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DIE DENTS DU MIDI
DAS WAHRZEICHEN 
UNSERER REGION 

Cime de l’Est
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3257m
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3160m

Les Doigts
3205m & 3210m



1 REGION
› 6 FERIENORTSCHAFTEN 

WILLKOMMEN INMITTEN 
EINES ATEMBERAUBENDEN  
PANORAMAS
Die Région Dents du Midi umfasst 6 Ferienortschaften im Walliser Tal „Val d’Illiez“. 
Verbunden mit dem Gebiet der Portes du Soleil entsteht ein weitläufiger Vergnügungspark 
mit vielen Sommer- und Winteraktivitäten. Ein breites Angebot an Freizeitgestaltung, 
zahlreiche Animationen, sportliche Infrastrukturen, vielfältige Verpflegungsmög-
lichkeiten in renommierten Restaurants oder auch in Berggasthäusern, das nationale 
Eissportzentrum… bei uns finden Sie in der Tat eine wahre Oase der Ruhe und des 
Vergnügens, unter den wohlwollenden Augen der Dents du Midi. 

1 INTERNATIONALES
GEBIET
Die Tourismus-Region Portes du Soleil erstreckt sich über die französisch-schweizerische 
Grenze, umfasst 12 Ferienorte und bildet das grösste grenzüberschreitende Skigebiert der 
Welt. Als Vergnügungsort für den Wintersport konzipiert, sind die Portes du Soleil auch im 
Sommer für MTB, Wandern und Trail sehr beliebt.  

› portesdusoleil.com
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WINTER

228km
Langlaufpisten

600km
Gleiten

209
Bergbahnen

307
Skipisten

30
gebaute Gleitzonen

(Snowparks, 
Boardercross & 

Skicross)

90
Pisten-Restaurants 

12
Ferienortschaften



DIE UNERMESSLICHKEIT ERKUNDEN 
Das Skigebiet von Champéry – Les Crosets – Champousin – Morgins erstreckt sich 
über sanfte Hänge, anspruchsvolle Abfahrten wie die schwindelerregende und 
mythische Buckelpiste „Chavanette“ (auch Schweizer Wand genannt), oder auch 
über kilometerlange Pisten, wie die „Didier Defago“ oder die idyllische „Ripaille – 
Grand-Paradis. Die Möglichkeiten sind zahlreich, für Anfänger wie auch für geübte 
Skifahrer.  

Fernab von den Pisten und in stillen Weiten sind die Winterfreuden in der Région 
Dents du Midi vielfältig und öffnen neue Horizonte: 150 km Schneeschuhrouten oder 
7 Strecken im Rando-Park in Morgins für Skitouren-Liebhaber. Auch belebende 
Fusswanderungen zur Entspannung, oder Spass bei  allen möglichen Eissport-
Aktivitäten … lassen Sie sich inspirieren! 



Infos & Tarife

SKIPASS-PDS-CH.CH

SKITOUREN
Mit Fellen unter den Ski (synthetische Stoffbänder als Rückrutsch-Schutz) 
kreuzen Sie langsam und in gleichmässigem Rhythmus die Hänge hinauf 
und bewundern dabei die  umliegenden Panoramen. Die Abfahrt im luftigen 
Pulverschnee ist berauschend… Sie ziehen Ihre Kurven und hinterlassen 
kurzlebige Spuren. 

SCHNEESCHUHE
Himmel und Erde verschmelzen in leuchtendem Weiss, Sie bewundern die 
Dents du Midi aus verschiedenen Blickwinkeln, entdecken die tiefer liegenden 
Ortschaften und … atmen reine Luft ein und aus!

LANGLAUF
Die Langlaufpisten in Champéry und Morgins führen durch tiefverschneite, 
unberührte Landschaften, ruhige Weiten über wunderschöne Hochebenen, 
geschmückt mit weiss bedeckten Tannen. Bei winterlichen Temperaturen 
finden Sie ideale Schneeverhältnisse. 

EISSPORT
Lust auf Abenteuer und Adrenalin ? In der Région Dents du Midi warten erfrischende 
Aktivitäten auf Sie! Das gefrorene Wasser mit seinen unterschiedlichen Reliefs 
und Strukturen formen wunderbare Spielfelder.  

TIPPS 
FÜR DEN 
WINTER
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SOMMER
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ABENTEUER …
Die Berge sind fantastische Abenteuer-Spielplätze und unzählige Aktivitäten bieten 
grenzenloses Vergnügen. Sei es in der Luft, auf dem Wasser oder auf zwei Rädern, 
gesichert am Fels oder wandernd über Kuhweiden – auf der Suche nach dem 
Grenzenlosen, reiner Luft oder grossen Weiten erleben auch Sie zeitlose Emotionen. Viele 
Herausforderungen warten auf Sie, begleitet mit einer guten Portion Adrenalin. 



TIPPS 
FÜR DEN 
SOMMER

E-BIKE
E-Bikes sind Mountainbikes mit elektrischer Unterstützung, welche speziell für 
Berglandschaften und Höhenmeter konzipiert wurden. Sie können in unseren 
Sportgeschäften gemietet werden. Entdecken Sie ohne grosse Mühe unsere 
350 km markierten E-Bike Strecken. Zahlreiche Ladestationen stellen sicher, 
dass Sie keine „Panne“ haben.  

DENTS DU MIDI TOUR
Folgen Sie den Spuren des Pioniers der Walliser Fussgänger-Tour, die mythische 
Tour der Dents du Midi. Erstmals ausgetragen im Jahr 1972 ist sie bekannt für 
den Marathon, der während fast 40 Jahren bestritten wurde. Die verschieden 
Hütten entlang der Tour erlauben Ihnen, Ihre Etappen nach Wunsch zu planen, 
sei es zum Übernachten, zu essen oder auch nur um sich zu erfrischen. 

ORIENTIERUNGSLAUF
Sie 6 OL-Strecken in der Région Dents du Midi sind für Sportler aller Niveaus 
konzipiert. Mit Hilfe einer App scannen Sie an den angelaufenen Posten die 
verschiedenen QR-Codes zum Quittieren und ermitteln am Ende des Parcours 
Ihre Schlusszeit. Der OL ist ein ideales Training zur Verbesserung Ihres 
Orientierungssinns und gewährleistet gleichzeitig ein spielerisches Erlebnis 
mit Familie oder Freunden. 

Mit der Multi Pass Karte der Portes du Soleil können Sie während des Sommers 
im ganzen französisch-schweizerischen Gebiet von 70 Aktivitäten unlimitiert 
profitieren. Auf weitere 100 Aktivitäten haben Sie mit dieser Karte Anrecht auf 
eine Preisreduktion. Mit dem Multi Pass kommen die Berge der Portes du Soleil 
auch im Sommer in Schwung. Profitieren Sie entweder alleine, zu zweit, mit der 
Familie oder in einer Gruppe von diesem Angebot. 

Exklusivität Région Dents du Midi  
Die Multi Pass Aufenthaltskarte ist ab Ihrer 1. Übernachtung in einer unserer 
Ortschaften (Schweizer Seite) im Preis inbegriffen.
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EIN LAND MIT CHARAKTER
Die Geschichte hat uns zahlreiche Schätze hinterlassen, die uns Spannendes aus der 
Vergangenheit erzählen. Zwischen überliefertem Wissen und ländlichen Traditionen ist 
das Illiez Tal tief mit den Produkten, die aus dem Erdboden gewonnen werden, verwurzelt 
und verbunden. So lassen die Frauen und Männer der Region auch heute noch 
jahrhundertealte Traditionen und Bräuche aufleben.

Besuchen Sie „là-haut sur la montagne“ die Berggasthöfe mit einem ländlichen und 
rustikalen Ambiente. Diese Gaststätten tragen den Namen „cantines“ und werden noch 
heute zum Teil landwirtschaftlich genutzt. Kehren Sie dort ein, um sich zu stärken und/
oder gemütliche Momente zu geniessen. 



UNTERKUNFT  
& 
VERPFLEGUNG

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

1’200
Wohnungen
& Chalets

7’500
Betten

75
Restaurants in den
Ortschaften & auf 

den Pisten

19
Gästehäuser 

& Hotels

34
Bars & Cafés

2
Campings 

15
Gruppen- 
chalets

1
Backpacker

 Hostel



EINE DYNAMISCHE 
DESTINATION WÄHREND 
DES GANZEN JAHRES
Was auch immer Sie bevorzugen, bei uns finden Sie Ihr Glück. 

Entdecken Sie den kompletten 
Veranstaltungskalender auf 
regiondentsdumidi.ch



PORTES DU SOLEIL
EVENTS

Eine MTB Tour auf 1000 bis 2450 Mee-
reshöhe zur Erkundung der grandiosen 

Landschaften der Region Portes du Soleil. 

80km Parcours

15 Bergbahnen

8 Verpflegungsorte mit heimischen Produkten

2 Länder › Frankreich & Schweiz 

› passportesdusoleil.com

Rock the Pistes ist ein einzigartiges  
Pop/Rock Festival inmitten der 
Skipisten der Portes du Soleil. Eine 
Woche Ski & Sound für Skifahrer und 
Besucher.  

28’000 Festivalbesucher

50 OFF Konzerte in den Ortschaften 

5 Konzerte auf den Pisten › 13.30 Uhr

2 Länder › Frankreich & Schweiz 

2 Tage Pistenspiele auf den Ski 

› rockthepistes.com



DIE DENTS DU MIDI



GABRIEL PREMAND
Promotion & Média 
+ 41 24 524 11 12
gpremand@rddm.ch

BENJAMIN ARVIS-MAXIT
Responsable Marketing 
+41 24 524 11 11
barvis@rddm.ch

#regiondentsdumidi
info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch


