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› HERZLICH WILLKOMMEN

Die Région Dents du Midi 
Die Région Dents du Midi liegt im Walliser Illiez 
Tal, inmitten des Gebiets der Portes du Soleil. 
Die 6 Ferienorte der Region bilden ein weitläu-
figes Freizeitgebiet, in dem sich die Natur von 
ihrer schönsten Seite präsentiert.

Auf den Ski ermöglichen die rund 600 Pisten- 
kilometer variantenreiche Abfahrten in unter-
schiedlichem Gelände, einmal in der Schweiz, 
und dann wieder in Frankreich, je nach Lust 
und Laune, und dabei immer mit Blick auf iko-
nische Bergketten wie die Dents du Midi, die 
Dents Blanches und den Mont Blanc, und sogar 
auf den Genfersee. 

55
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1  Champéry (1’050 m)

Champéry ist einer der ältesten Ferienorte der 
Schweiz. Die jahrhundertalten Chalets entlang 
der pittoresken Dorfstrasse mit ihren einladenden 
Geschäften und Restaurants schaffen eine heimelige, 
urige Atmosphäre. 

Direkt im Ort befindet sich die grosse Luftseilbahn, 
welche Sie in weniger als 5 Minuten zur Bergstation 
auf 2.000 Metern Meereshöhe befördert und den Blick 
auf ein atemberaubendes Alpenpanorama freigibt. 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Erkunden dieser 
weitläufigen Bergregion.

3  Les Crosets (1’700 m)

Der Weiler Les Crosets ist aufgrund seiner guten An-
bindung und Nähe zu den anderen Bergstationen der 
wichtigste Knotenpunkt auf der Schweizer Seite der 
Portes du Soleil. 

Hier können Sie die Ski gleich vor der Tür Ihrer Un-
terkunft anschnallen. Stellen Sie sich vor, dass sich in 
der Nacht ein feiner Teppich aus Pulverschnee über die 
Berge gelegt hat. Die Pistenraupen beenden ihre Ar-
beit, die Lifte öffnen. Im ersten Licht des anbrechenden 
Tages gleiten Sie lautlos den stillen, unberührten Hang 
hinab…

5  Troistorrents (770 m)

Troistorrents befindet sich unmittelbar am Eingang 
des Val d‘Illiez und umfasst mehrere, über eine Fläche 
von 37 km² verteilte Weiler. 

Das Dorf hat zahlreiche Sehenswürdigkeiten zu bie-
ten, wie die wunderschöne Kirche Ste Marie-Made-
leine und die Mühlen aus dem Jahr 1401, die sich 
unterhalb der Talbrücke, welche die Schlucht der Tine 
überspannt, befinden.

6  Val-d'Illiez (950 m)

Das Dorf Val-d’Illiez liegt mitten im Herzen des gleich-
namigen Tals. Der zentrale Dorfplatz ist Treffpunkt für 
gemütliches Beisammensein.

Gegenüber der majestätischen Bergkette der Dents 
du Midi thront stolz der Kirchturm. Die alten Ge-
treidespeicher, nur wenige Schritte vom Dorfplatz ent-
fernt, versetzen uns zurück in die Vergangenheit und 
erinnern an ihre einstige Bestimmung zur Erntezeit.

2  Champoussin (1’580 m)

Champoussin liegt inmitten einer aussergewöhn-
lichen Bergkulisse. Von hier aus sehen Sie direkt auf 
die majestätischen Bergflanken der Dents du Midi. 

Die natürliche Topografie der Umgebung ist mit 
den sanft abfallenden, breiten Pisten bestens für 
Skianfänger geeignet. Dazu wartet Champoussin 
dank seiner Südlage mit besonders langen Sonnen-
tagen auf.

4  Morgins (1'330 m)

Morgins grenzt direkt an das Vallée d’Abondance und 
ist somit das Bindeglied zwischen dem schweize-
rischen und dem französischen Teil der Portes du 
Soleil. 

Hier finden Sie nicht nur beste Bedingungen für 
Skitouren, sondern auch den idealen Startpunkt für 
unvergessliche, lange Tage auf den Brettern. Morgins 
besticht durch seine ausgesprochen angenehme fa-
miliäre und gastfreundliche Atmosphäre inmitten 
einer beeindruckenden Bergkulisse.

DIE 6 FERIENORTE DER REGION
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Einen Tag in den Portes du Soleil skifahren, 

und dabei keine Piste 2x hinunterfahren

Seine Geschwindigkeit messen und sich im 

Boardercross der Rivella Fun Zone amüsieren

Die Buckel der « Schweizer Mauer » hinun-

terfahren (auf den Ski oder dem Sessellift)

Mit den Skischuhen zu Après-Ski oder Rock 

The Pistes Musik tanzen

Die Schneeschuhe anschnallen und den 

markierten Strecken in der Ruhe der Natur 

folgen, und die Tierspuren im Schnee beo-

bachten

Sich im Rando-Park in Morgins (Tourenski) 

oder auf der Langlaufpiste in Grand-Paradis 

vom Mondschein verzaubern lassen

Bei einer Curling-Einführung das Eis wischen

Anlässlich einer Schlittenfahrt oder einem 

Spaziergang einen Husky, ein Pferd oder ein 

Pony streicheln

Sich im Spa oder Nordischen Bad im Freien 

entspannen

Die Rätsel des Indoor oder Outdoor Escape 

Games lösen

Mit der Zahnradbahn die Landschaften

des Val d’Illiez aus einem anderen Winkel 

entdecken

Sich beim Grand Tour Foto Spot oben an der 

Foilleuse fotografieren lassen (Morgins)

Ein Stück « Salée » Kuchen (süsse lokale

Spezialität) geniessen

Einen Walliser Wein oder ein Bier aus

unserer regionalen Brauerei Twenty Six

geniessen

Mit der Luftseilbahn in Champéry, der Gon-

delbahn in Morgins oder auf dem Sessellift 

Mossettes in Les Crosets in die Höhe schwe-

ben und die Panoramasicht auf die Dents 

du Midi und die Dents Blanches geniessen 

(Fussgänger oder Skifahrer)

Auf dem Brückenweg die Quelle des 

eisenhaltigen « Roten Wassers » entdecken

In einem Bergrestaurant ein Raclette

oder Fondue geniessen

Mit einem Gleitschirm die Gipfel (fast) 

berühren

Die Namen der sieben Gipfel der Dents du 

Midi lernen

Auf dem Eisplatz Pirouetten drehen und sich 

amüsieren

Insta Spots   
Möchten Sie Ihre besten Momente in Social Media publizieren? 
Fügen Sie Ihrem Kommentar einfach #regiondentsdumidi 
hinzu und teilen Sie so Ihre Liebe zu unserer Region. 

Bei uns zu Besuch ?  
Die Région Dents du Midi liegt gerade mal 25 
Minuten von der Ebene des Chablais am südöst-
lichen Ende des Genfersees entfernt und ist mit 
dem Auto oder öffentlichen Verkehrsmitteln leicht 
zu erreichen. Die charmante regionale Zahn-
radbahn der AOMC bringt Sie in weniger als ei-
ner Stunde vom Bahnhof Aigle über Troistorrents 
und Val-d’Illiez nach Champéry. Unsere anderen 
Ortschaften erreichen Sie mit Bussen, die von 
Troistorrents nach Morgins und von Val-d’Illiez 
nach Les Crosets oder Champoussin fahren.

Wenn Sie das Schweizer Autobahnnetz nutzen 
möchten, benötigen Sie eine Vignette. Diese ist 
online (e-vignette.ch) sowie an allen Zollstellen 
und an den meisten Tankstellen käuflich. (40.- 
gültig für ein Jahr).

Die Landeswährung ist der Schweizer Franken, 
aber viele Geschäfte akzeptieren auch Euros (in 
der Regel nur Banknoten) sowie Bank- und Kre-
ditkarten. In der Schweiz mit seinen 4 Landes- 
sprachen können sich Dialekte von einem Dorf 
zum nächsten stark unterscheiden. Einige Kan-
tone wie das Wallis sind sogar zweisprachig. Hier 
in der Romandie gilt: Parlons le français!

Zugang
«Tourismus & Handicap»

20 ERLEBNISIDEEN



› WINTERSPORT

Ski & Snowboard  
Sobald der Winter seinen weissen Mantel über 
die Berge ausgebreitet hat, öffnen die Portes 
du Soleil ihre Tore für Sie. Entdecken Sie immer 
neue Pisten und Landschaften mit nur einem 
Skipass.

Hier finden Sie unzählige Möglichkeiten 
mit idealen Voraussetzungen für Anfänger, 
Fortgeschrittene und Cracks. Das Skigebiet der 
Portes du Soleil mit seinen über 600 Pisten- 
kilometern, verteilt auf 300 Abfahrten, bietet 
eine grosse Bandbreite an Pisten unterschied-
licher Schwierigkeitsgrade: von leicht bis an-
spruchsvoll, mal kurz, aber auch mal mehrere 
Kilometer lang.

1111
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Laden Sie Ihren Skipass zum besten Preis und 
ohne Warteschlangen hier auf

Skigebiet Portes du Soleil 
(Schweiz und Frankreich)

	‣ 600 Pistenkilometer
	‣ 208 Bergbahnen

Gebiet Champéry, Les Crosets, 
Champoussin, Morgins (Schweiz)

	‣ 100 Pistenkilometer
	‣ 31 Bergbahnen 
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Bei jedem Kauf eines Skipasses erhalten Sie « Sonnen », die 
Sie ab einer bestimmten Anzahl gegen kostenlose Skipässe 
einlösen können! 

Wenn Sie davon profitieren möchten, registrieren Sie sich bitte 
auf www.skipass-pds-ch.ch/de/my-club-portes-du-soleil-de. 

Einfach, flexibel und kostenlos!

DAUER 
· 5 Stunden › ab 1. Durchgang 
· ½ Saison › ab dem 07.02.2026
· -15 % › ab dem 28.03.2026

ALTERSKATEGORIEN ausser Anfängerpässe (Identitätskarte obligatorisch)
· Erwachsene › 26 - 64 Jahre 
· Senioren › 65 - 74 Jahre	  
· Super Senior › ab 75 Jahre (27.-/Tag, 260.-/Saison) 
· Jugendliche › 16 - 25 Jahre	 
· Kinder › 5 - 15 Jahre	  

Auch Kinder unter 5 Jahren benötigen einen Skipass, der gegen die er- 
wünschte Bescheinigung kostenlos ausgehändigt wird.

FAMILIE/GRUPPEN (Pässe für gleiche Dauer und mit einmaliger Bezahlung)
Ab 4 zahlenden Personen: 

	› Familie: ca. -10% nur an der Kasse, ab 5 Std. bis 3 Tage (Vater, Mutter, 
Kinder 5-19 Jahre)

	› Gruppenpass: ca. -10%, ab 4 aufeinanderfolgende Tagen

Ab 13 zahlenden Personen und ausschliesslich bei Reservierung 24 Std. im
Voraus per Email an info@pds-ch.ch (nicht kumulierbar mit anderen Re-
duktionen): 
	› Von 13 bis 49 Personen: ca.-10% an der Kasse, ab 5 Std. bis 15 Tage 
	› Ab 50 Personen: ca.-15% an der Kasse, ab 5 Std. bis 15 Tage

Obligatorische AXESS Chipkarte › 4.- 
· Keine Rückerstattung, aber wiederverwendbar
· Foto erforderlich ab dem 8. Tag.

An der Kasse Internet (pds-ch.ch)
Erwach- 

sene Kinder Jugendl.
Senioren

Erwach- 
sene Kinder Jugendl.

Senioren
5 Stunden 73.- 55.- 66.- 67.- 50.- 60.-

1 Tag 81.- 61.- 73.- 74.- 56.- 67.-
2 Tage 154.- 116.- 139.- 141.- 106.- 127.-
3 Tage 231.- 173.- 208.- 211.- 158.- 190.-
4 Tage 288.- 216.- 259.- 263.- 197.- 237.-
5 Tage 360.- 270.- 324.- 329.- 247.- 296.-

5x 1 Tag 405.- 305.- 365.- 370.- 280.- 335.-
6 Tage 413.- 310.- 372.- 377.- 283.- 339.-
7 Tage 482.- 362.- 434.- 440.- 330.- 396.-
8 Tage 551.- 413.- 496.- 503.- 377.- 453.-
9 Tage 620.- 465.- 558.- 566.- 425.- 509.-

10 Tage 648.- 486.- 583.- 592.- 444.- 533.-
11 Tage 668.- 501.- 601.- 611.- 458.- 550.-
12 Tage 729.- 547.- 656.- 666.- 500.- 599.-
13 Tage 790.- 593.- 711.- 722.- 542.- 650.-
14 Tage 851.- 638.- 766.- 777.- 583.- 699.-
15 Tage 911.- 683.- 820.- 833.- 625.- 750.-
Saison 1176.- 882.- 1058.- 1176.- 882.- 1058.-

 ½ Saison
ab 07.02 647.- 485.- 582.- 647.- 485.- 582.-

An der Kasse Internet (pds-ch.ch)
Erwach- 

sene
Kinder

Jugendl.
Senioren

Erwach- 
sene

Kinder
Jugendl.
Senioren

5 Stunden 66.- 50.- 59.- 60.- 45.- 54.-
ab 11:00 66.- 50.- 59.- 60.- 45.- 54.-
ab 13:30 58.- 44.- 52.- 54.- 41.- 49.-

1 Tag 73.- 55.- 66.- 67.- 50.- 60.-
5x 1 Tag 365.- 275.- 330.- 335.- 250.- 300.-

Saison 941.- 659.- 847.- 941.- 659.- 847.-
50 Punkte 62.- 47.- 56.-

100 Punkte 124.- 94.- 112.-
Die Preise sind in CHF, vorbehaltlich Änderungen.  
Öffnungszeiten der Bergbahnen und Kassen auf pds-ch.ch

Ein Skipass von 5 Stunden bis 15 Tage mit Skitag-Beginn in Champéry, Les Crosets, Champoussin oder Morgins muss unbedingt am Schalter einer dieser
Ortschaften, über den Online-Verkauf pds-ch.ch oder bei einem unserer Partner in der Schweiz (RailAway, Ticketcorner…) erstanden werden. Für Gäste mit in 
Frankreich ausgehändigten Skipässen von 5 Stunden bis 15 Tagen muss der Skitag zwingend in einem der französischen Skiorte der Portes du Soleil seinen 
Anfang nehmen, ansonsten ein Aufschlag für die Freischaltung des Skipasses in der Schweiz bezahlt werden muss.

SKIPASSPREISE 
2025-2026 
Öffnung des Gebiets Portes du Soleil 		  Saisonschluss 
› Samstag 20.12.2025				   › Champoussin - Morgins: Montag 06.04.2026
Teilweise Öffnung				    › Champéry - Les Crosets: Sonntag 12.04.2026
› je nach Schneebedingungen

SchneeberichtWebcams
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Tage mit Preisreduktion
Portes du Soleil Tageskarte für Erwachsene: -20%

	‣ Angebot gültig an Dienstagen und Donnerstagen
	· vom 05.01.2026 bis 06.02.2026
	· vom 09.03.2026 bis 14.03.2026 
	· vom 22.03.2026 bis Saisonende.

	‣ Nur auf portesdusoleil.com erhältlich, mindestens 1 
Woche vor dem Skitag.

Rock the Pistes Festival
Portes du Soleil Skipass für 7 Tage zum Preis von 6

	‣ Angebot gültig vom 15. bis 21.03.2026

	‣ Auf Internet (pds-ch.ch) oder an den Kassen bis 
15.03.2026 erhältlich.

Ski & Sleep
All inclusive Aufenthalt (Übernachtung + Skipass) mit bis 
zu 15 % Preisreduktion

	‣ Das Angebot beinhaltet:
	· Unterkunft von 2 bis 7 Nächten
	· Skipass Portes du Soleil 
	· Ein Willkommensgeschenk im Wert von 20.-, gestiftet 

von Région Dents du Midi SA

	‣ Offerte gültig für alle Tage
	· vom 05.01.2026 bis 06.02.2026
	· vom 09.03.2026 bis 12.04.2026

	‣ Verkauf online auf regiondentsdumidi.ch

     

Frühlingsskifahren
Kinder gratis ab 5 Tagen, gültig ab dem 28.03.2026

	‣ 1 Gratiskarte für ein Kind unter 12 Jahren (ab 2014 ge-
boren) für jeden Kauf eines Erwachsenen-Skipasses ab 
5 Tagen für das Skigebiet Portes du Soleil.

	‣ Im Verkauf auf Internet (pds-ch.ch) oder an den Kassen.

Bahn + Ski
Mit dem Zug auf die Piste

	‣ Kaufen Sie Ihren 5-Stunden- bis 15-Tage-Skipass am 
Bahnhof Monthey-Ville und fahren Sie kostenlos auf der 
Strecke Corbier - Collombey - Monthey - Champéry - Mor-
gins - Les Crosets - Champoussin.

	‣ Dieses Angebot ist auch über Internet (pds-ch.ch) oder 
an den Kassen der Bergbahnen auf Anfrage oder gegen 
Vorlage des an den Automaten gekauften SKI PASS-
Tickets erhältlich.

	‣ Auch Inhaber eines Saison-Skipasses können dieses 
Angebot gegen Aufpreis (96.- für Erwachsene, 48.- für 
Kinder und 72.- für Jugendliche) nutzen und erhalten bei 
Kauf ein Billet für die Bahn. Weitere Informationen an 
den Kassen der Bergbahnen oder am Bahnhof Monthey- 
Ville. 
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UNSERE SONDERPREISE

Anfängerzone · Morgins
Skipass gültig für:

	‣   Morgins
	‣  Truche 
	‣  Foilleuse Zauberteppich

Ab 12 J. 5-11 J.

1 Tag* 30.- 10.-

Anfängerzone · Champoussin 
Skipass gültig für:

	‣  Sépaya 1 
	‣  Sépaya 2

Ab 12 J. 5-11 J.

1 Tag* 22.- 10.-

Anfängerzone · Les Crosets
Skipass gültig für:

	‣  Hameau 
	‣  Chapelle Babylift

Ab 12 J. 5-11 J.

1 Tag* 15.- 10.-

Ab 12 J. 5-11 J.

Ab 11:00* 42.- 32.-
Ab 13:30* 38.- 29.-

1 Tag* 47.- 35.-

MiniPass · Champéry - Les Crosets
Skipass gültig für:

	‣   Champéry 
	‣  Planachaux
	‣   Planachaux Zauberteppich 
	‣  Crosets 
	‣   Hameau
	‣   Chapelle Babylift

Skilift Le Géant & Snowly · Morgins
Kasse am Géant

	‣ Géant › 2 Punkte/Durchgang 
Snowly › 1 Punkt/Durchgang 

	‣ Die Skipässe Portes du Soleil oder 3CM 
(Champéry, Les Crosets, Champoussin, 
Morgins) sind ebenfalls gültig; der Anfän-
gerpass ist ungültig.

1 Tag          24.-
5 Stunden      21.-
3 Stunden      18.-

Karte mit 40 Punkten 24.-
Karte mit 20 Punkten 16.-

ANFÄNGERZONEN

Punktekarten**

  *Tarife an den Kassen und online auf pds-ch.ch
**Ausschliesslich an den Kassen
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BERGBAHNEN FÜR FUSSGÄNGER UNSERE LEGENDÄREN PISTEN
Ripaille - Grand-Paradis · Champéry
Mit den Dents du Midi und den Dents Blanches vor Au-
gen fahren Sie zunächst etwas steiler, dann gemütlich 
auslaufend auf einer abwechslungsreichen Piste bergab. 
Nach der Waldgrenze werden Sie von märchenhaften Win-
terlandschaften mit schneebedeckten Bäumen verzaubert.

In der Nähe des Starts erwarten Sie auf 1790m Meeresöhe 
zwei Buvettes für einen klassischen Einkehrschwung. Ein 
paar Kurven später folgt dann der gemütliche Teil der Ab-
fahrt mit einigen Schussfahrten auf kurvenreichem Weg 
hinunter zum Grand-Paradis (1055m).

	‣ Länge: 10 km
	‣ Rote Piste 

Sépaya · Champoussin
Diese einfache Piste abseits des Pistentrubels zeichnet 
sich durch ihre Breite und das geringe Gefälle aus und er-
möglicht somit Erwachsenen und Kindern, ganz entspannt 
in ihrem eigenen Tempo die Grundlagen des Skifahrens zu 
erlernen. 

	‣ Länge: 1.5 km
	‣ Blaue Piste 

Chavanette · Champéry | Les Crosets 
Chavanette, im Volksmund auch die « Schweizer Wand » 
genannt, ist eine der beeindruckendsten Pisten weltweit 
und vereint zahlreiche Superlative in sich. Die Piste mit 
ihren 331 Metern Höhenunterschied und einem Gefälle von 
knapp 40 Grad weist je nach Schneelage Buckel von bis zu 
2 Metern Höhe auf.

	‣ Länge: 1 km
	‣ Gelbe Piste (nicht präpariert) 

Didier Défago · Morgins 
Die lange Abfahrt « Didier Défago » wurde nach unserem 
aus der Region stammenden Olympiasieger benannt und 
führt durch ein malerisches Tal hinunter nach Morgins.

	‣ Länge: 2 km
	‣ Schwarze Piste 

Mit ihren 12 Ferienorten, den ca. 300 Pisten und 600 
Pistenkilometern kann das Skigebiet der Portes du 
Soleil verschiedenartig in Angriff genommen werden. 
Um Ihnen die Wahl zu erleichtern, schlagen Ihnen 
die Bergbahnen der Portes du Soleil Suisse sowie 
Région Dents du Midi 7 attraktive Tagesrouten für ein 
französischschweizerisches Skierlebnis vor.

1. Der Combo Fun
2. Der Schweizer Akzent der Portes du Soleil
3. Morzine - Les Gets
4. Torgon - La Chapelle d'Abondance
5. Die Expertenpiste
6. Die schweizerisch/französische Rundfahrt
7. Die Tour der Portes du Soleil

7 Skirouten zur Entdeckung der Portes du Soleil

Aussichtsmenü: Beachten Sie unser Angebot für 
Fussgänger: Berg- und Talfahrt mit der Luftseil-
bahn (Champéry) oder der Gondelbahn (Morgins) 
kombiniert mit einem 3-Gang Menü oder Käse-
fondue im Restaurant Croix-de-Culet oder La 
Foilleuse. Erhältlich auf regiondentsdumidi.ch

Angebot für Gleitschirmflieger:  
Tagespauschale 45.- für die Luftseilbahn Champéry sowie die Sessellifte Grand-Paradis 
und Planachaux (nur Bergfahrten).

Erwachsene (ab 16 J.) Kinder (5 - 15 J.)

Saison Saison 

Champéry 
 

  Champéry 17.- 24.- 272.- 13.- 18.- 208.-

 Grand-Paradis* - 24.- - - 18.- -
Les Crosets  Mossettes - 18.- - - 14.- -
Champoussin  Aiguille des Champeys** 11.- - 176.- 8.- - 132.-
Morgins    Morgins 17.- 24.- 272.- 13.- 18.- 208.-

 Corbeau 12.- 17.- 180.- 9.- 13.- 135.-
*Rundreiseticket gültig für die Sessellifte von Grand-Paradis und Planachaux (Bergfahrt) und für die Seilbahn Champéry (Talfahrt).
**Nur für Gleitschirmflieger mit Ski an den Füssen.

Entdecken Sie die unumgänglichen 
Pisten auf der Schweizer Seite der 
Portes du Soleil hier
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Rivella Fun Zone · Champoussin | Morgins 
Skispass besonderer Natur in der Rivella Fun Zone im 
Sektor Bochasses in Morgins. Machen Sie auf der speziell 
präparierten Piste eine Schussfahrt mit « Speed Check » 
und  Höchstgeschwindigkeitsangabe. Sie erhalten sogar ein 
Erinnerungsbild. Ja, die Rivella Fun Zone bietet Fun unter 
sicheren Bedingungen, mit einem für die ganze Familie 
geshapten Boardercross.

	‣ Je nach Pistenöffnung
	‣ Freier Zugang mit gültigem Skipass 
	‣ +41 (0)24 479 02 00 ∙ pds-ch.ch

Avalanche Training Center · Les Crosets
Lernen Sie mit Hilfe von im Schnee versteckter Sender den 
Umgang mit dem LVS (Lawinenverschütteten Suchgerät) 
und der Sonde. Notwendige Ausrüstung: LVS und Sonde 
(beides kann in den Sportgeschäften gemietet werden).

	‣ Je nach Pisten-Öffnungszeiten
	‣ Kostenlos mit gültigem Skipass
	‣ +41 (0)24 479 02 00 ∙ pds-ch.ch

Snowpark · Les Crosets 
Lust auf Sprünge, weiche Übergänge, leichte Gleitstücke oder 
herausfordernde Rails ? Der kreative und abwechslungs- 
reiche Snowpark ist für alle Könnerstufen zugänglich und 
nur wenige Minuten von Les Crosets oder der Bergstation 
der Luftseilbahn Champéry entfernt.

	‣ Je nach Pistenöffnung und Schneebedingungen
	‣ Skipass gültig für:

	·   Champéry
	·  Planachaux
	·  Crosets 8

Ab 12 J. 5-11 J.

Ab 11:00 42.- 32.-
Ab 13:30 38.- 29.-

1 Tag 47.- 35.-

	‣ +41 (0)24 479 02 00 ∙ pds-ch.ch
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Freier Zutritt mit Skipass
(obligatorisch)

Bergstation Sessellift
Les Bochasses

Während des ganzen Winters
je nach Wetterbedingungen 

FUN ZONE

› Wollen Sie wissen, wie schnell Sie skifahren?
Machen Sie eine Schussfahrt mit dem Rivella Speed Check 
auf der Bochasses Piste.
Verlosung am Saisonende mit vielen Preisen!
Schreiben Sie sich gratis auf Skiline ein, um ein Foto 
Ihrer Fahrt mit Angabe Ihres Tempos zu erhalten:   

›
›  

Rivella Speed Check

› Messen Sie sich mit Ihren Freunden auf einer Strecke mit Buckeln, 
Toren und scharfen Kurven!

Rivella Boardercross
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Miete von Wintersportausrüstung › S. 128 (Sportgeschäfte)

SKISCHULEN 

École Suisse de Ski (ESS) · Champoussin 
	‣ +41 (0)24 477 29 00 ∙ ess-lescrosets-champoussin.ch 

École Suisse de Ski (ESS) · Les Crosets 
	‣ +41 (0)24 479 14 01 ∙ ess-lescrosets-champoussin.ch 

Snow Pros Ski School · Val-d’Illiez 
	‣ +41 (0)78 624 50 60 ∙ snow-pros.ski

École Suisse de Ski (ESS) · Champéry 
	‣ +41 (0)24 479 16 15 oder +41 (0)79 212 26 42  

champery.swisskischool.ch 

Experience Ski & Snowboard School · Champéry 
	‣ +41 (0)24 440 00 24 oder +41 (0)79 814 15 75 

experiencechampery.ch

Ze Snow School · Champéry 
	‣ +41 (0)24 479 18 74 oder +41 (0)79 757 56 28 

zesnowschool.com 

École Suisse de Ski (ESS) · Morgins 
	‣ +41 (0)24 477 29 49 ∙ ess-morgins.ch 

M3S | École de Ski Internationale (ESI) · Morgins 
	‣ +41 (0)24 477 77 17 ∙ m3s.ch

20  |  Wintersport
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› WINTERSPORT

Schneeschuhwandern   
Schneeschuhe vereinen alle Liebhaber einer au-
thentischen und unberührten Berglandschaft, 
sei es beim entspannten oder sportlichen Wan-
dern. In der im Winter erstarrten Natur lassen 
Sie Schneespuren, angeknabberte Tannen-
zapfen und Weitere wissen, dass Sie nicht 
alleine sind…, und hinter einer Kurve erwarten 
Sie unsere « Cantines » und andere Restau-
rants auf der Sonnenterrasse oder beim Ka-
minfeuer mit unseren Spezialitäten oder einem 
erwärmenden, von Zimt duftenden, Getränk.

2525
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EMPFOHLENE ROUTEN
La Lui · Champéry (Grand-Paradis) 
Der Weg führt bis ans Ufer der Saufla, einem Zufluss der 
Vièze, deren Quelle im Susanfe Tal entspringt. Inmitten der 
friedlichen Stille des Waldes wird Ihnen vielleicht das Glück 
zuteil, einige scheue, in unseren Bergen heimische Tiere zu 
beobachten… 

	‣ Distanz: 3 km
	‣ 120 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 1 Std.
	‣ Einfach 

Croix-de-Culet - Chaupalin · Champéry 
Diese Wanderung inmitten des Gebiets Les Crosets bietet 
eine wunderschöne Aussicht auf die Dents du Midi, das 
Ruan Massiv und die Dents Blanches. Der Pfad beginnt bei 
der Bergstation der Luftseilbahn Croix-de-Culet und führt 
zum Restaurant « Le Chaudron » hinunter. Danach folgt 
eine leichte Steigung bis Chaupalin, wo Sie eine wohlver-
diente Pause bei der Buvette « Chez Yoyo et Jibi » verdient 
haben.

	‣ Distanz: 4.5 km  
	‣ 220 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2 Std.
	‣ Einfach 

Tour de Délifrête · Champoussin
Ein gemütlicher Ausflug zum Aussichtspunkt « Tronchey ». 
Nach dem kurzen Anstieg machen Sie einen Abstecher zur 
Alphütte Ü Yeü Tsalé, wo Sie die Aussicht auf die Dents du 
Midi und die Waadtländer Alpen geniessen.

	‣ Distanz: 6.4 km  
	‣ 315 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2.5 Std.
	‣ Mittel 

Crettet-Bornex · Les Crosets 
Der Weg führt zuerst entlang der Piste, und dann oberhalb 
des Ferienorts Les Crosets durch die Chalets von Vaillime 
und den Weiler Crettex-Bornex. Unterwegs treffen Sie auf 
das Restaurant « Relais Panoramique », das zu einer  Ru-
hepause oder einer köstlichen Portion Rösti einlädt.

	‣ Distanz: 5 km
	‣ 230 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2:15
	‣ Einfach 

Familienpfad · Champoussin  
Diese kleine für Familien gedachte Wanderung führt Sie auf 
Tierspuren durch die Winterlandschaft von Champoussin. 
Als Bonus wird der Spaziergang zum Pistenspiel, indem Sie 
die Buchstaben der neun didaktischen Tafeln zum Namen 
einer bekannten Bergblume zusammensetzen.

	‣ Distanz: 1.4 km
	‣ 100 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 1 Std.
	‣ Einfach Frâchette · Champoussin 

Folgen Sie dem Legendenpfad « Frâchette » auf 1600m 
Meereshöhe und entdecken Sie dabei die wunderschönen 
Panoramen der Dents du Midi, der Waadtländer Alpen und 
der Rhoneebene. Am Ende des Parcours erblicken Sie die 
malerische Kapelle in Champoussin und lassen sich zu 
einer Gourmet-Pause auf einer der Sonnenterrassen ent-
führen.

	‣ Distanz: 6.5 km
	‣ 370 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2:45
	‣ Mittel 

Tour de Savolaire · Morgins 
Dieser Ausflug führt Sie auf 1650m Meereshöhe oberhalb 
des Dorfs Morgins. Die Rundstrecke beginnt auf einem  
Waldweg und führt zur Savolaire Anhöhe. Machen Sie eine 
Picknick-Pause und geniessen Sie die wunderbare Aus- 
sicht auf die Dents du Midi, die Waadtländer Alpen sowie 
die Rhoneebene.

	‣ Distanz: 6.5 km
	‣ 340 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 3 Std.
	‣ Mittel 

Chemin des Ponts · Morgins 
Auf dem Chemin des Ponts (Brückenweg) tauchen Sie in 
die magische Stille des Vallon de They ein, wo nur das 
Plätschern der Vièze zu hören ist, die sich leise durch den 
schneebedeckten Felsen schlängelt. Der Weg führt über 
mehrere Holzbrücken, vorbei an der eisenhaltigen Quelle  
« Eau Rouge » und endet beim agrotouristischen Restau-
rant Vieux They.

	‣ Distanz: 4.5 km
	‣ 120 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2 Std.
	‣ Einfach 
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Miete von Schneeschuhen und Stöcken › S. 128 (Sportgeschäfte)
Wanderkarten sind in den Tourismusbüros käuflich oder auf  
regiondentsdumidi.ch konsultierbar.



› WINTERSPORT

Winterwandern   
Unter einem strahlend blauen Himmel, der 
scheinbar nahtlos in das leuchtende Weiss 
der Landschaft übergeht, bewundern Sie die 
Dents du Midi aus allen Blickwinkeln oder 
blicken hinunter auf eines unserer malerischen  
Dörfer… Lassen Sie sich von der reinen Berg-
luft berauschen!

2929
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EMPFOHLENE WEGE
Chemin de l’Aiguille · Champoussin | Les Crosets 
Der angenehme Weg bietet wunderschöne Aussichten auf 
die Dents du Midi und die Waadtländer Alpen. Den höchsten  
Punkt erreichen Sie bei « Pas de Croisette », wo sich Ihr 
Ausblick bis auf die Dents Blanches und die Pointe de l’Au 
erstreckt. 

	‣ Distanz: 7 km 
	‣ 300 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2.5 Std.
	‣ Mittel 

Kulturwege · Troistorrents 
Die 4 Kulturwege in Troistorrents sind interessante Wan-
derungen zu den Sehenswürdigkeiten des Dorfes, wie die 
alten Mühlen, tiefen Schluchten, Oratorien und Kapellen, an 
denen Sie auf Ihrem Weg vorbei kommen. 

	‣ Distanz: 4.5 bis 7 km (je nach Variante)
	‣ 160 bis 500 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 1.5 bis 2.5 Std.
	‣ Einfach/Mittel 

Chemin des Poussettes · Champéry 
Die Wanderung eignet sich wunderbar für Familien. Sie 
beginnt in der Dorfmitte und führt durch einen geheim-
nisvollen Wald bis zu Grand-Paradis, ein märchenhafter Ort 
unmittelbar am Fusse der Dents Blanches.

	‣ Distanz: 3.8 km 
	‣ 110 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 1 Std.
	‣ Einfach 

Pas de Morgins - Refuge du Corbeau · Morgins 
Der Pas de Morgins gehört zu den wichtigsten Alpenpässen, 
welche die Schweiz und Frankreich verbinden. Der Auf- 
stieg erfolgt über eine kleine Strasse, die nach « Les Têtes » 
hinaufführt und von dort über einen Waldweg bis zum 
Bergrestaurant Le Corbeau. Ausblicke auf den Mont de 
Grange, den Linga-Grat, die Dents du Midi und den grossen 
Muveran.

	‣ Distanz: 7.8 km 
	‣ 280 Höhenmeter
	‣ Wanderzeit: 2.5 Std.
	‣ Mittel 
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Wanderkarten sind in den Tourismusbüros 
käuflich oder auf regiondentsdumidi.ch 
konsultierbar.



› WINTERSPORT

Skitouren  
Mit Fellen unter den Ski, die das Zurückrutschen 
beim Steigen verhindern, erkunden Sie entlege-
ne Täler und lassen sich während des lang-
samen, gleichmässigen Aufstiegs vom atembe-
raubenden Alpenpanorama bezaubern.

Die anschliessende Abfahrt ist einfach be-
rauschend. Mühelos gleiten Sie durch den Pul-
verschnee und lassen nur die Spuren Ihrer Ski 
im strahlenden Weiss zurück.

3333
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Rando-Parc · Morgins 
Der Rando-Parc (gesicherte Skitourenstrecken) in Morgins, 
der erste seiner Art im Wallis, sorgt für ein reibungsloses 
Miteinander von Alpinskifahrern und Skitourensportlern. 
Das Gelände ist für alle Niveaus geeignet, und es wird 
grossen Wert auf einen nachhaltigen Umgang mit der 
Umwelt, der Landschaft und den anderen Besuchern gelegt.

	‣ 580 bis 750 Höhenmeter, je nach Parcours
	‣ Dauer: 1:30 bis 2:30 
	‣ 3 blaue Pisten   

3 rote Pisten  
1 schwarze Piste   
(Für gewisse Parcours gibt es mehrere Varianten)

	‣ Frei zugänglich (aus Sicherheitsgründen nur während 
der Öffnungszeiten der Bergbahnen)

	‣ +41 (0)24 477 23 61 ∙ regiondentsdumidi.ch 
Tourismusbüro Région Dents du Midi

Skitouren für Einsteiger · Morgins 
Aufbauend auf dem Erfolg des Rando-Parc hat die Région 
Dents du Midi einen Parcours mit Tutorials für Einsteiger 
eingerichtet. Ähnlich wie auf einem Vita-Parcours lernen 
Sie anhand Schautafeln wichtige Dinge über den Skitouren-
sport, wie z.B. An- und Abfellen, Spitzkehren, Verwenden 
von Schaufel und Sonde bei der Suche nach Lawinen-
opfern… Zusätzliche Infos in Videoformat können Sie sich 
mit Hilfe von QR Codes herunterladen.

	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 477 23 61 ∙ regiondentsdumidi.ch

Abendliches Skitouren auf der Foilleuse-Piste 
Morgins 
Mit Stirnlampe können Sie am Freitagabend die Foilleuse 
Piste hochsteigen und die Stille der Berge geniessen. Oben 
angekommen erwartet Sie das Restaurant La Foilleuse, das 
speziell für diesen Anlass länger geöffnet bleibt. Zu Ihrer 
Sicherheit erfolgt die nächtliche Präparierung dieser Piste 
zu einem späteren Zeitpunkt. Speziell in sternenklaren Voll-
mondnächten ein traumhaftes Erlebnis.

	‣ An Freitagen während der Wintersaison › 17:00 - 21:30
	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 477 23 61 ∙ regiondentsdumidi.ch

Bergführer › S. 127
Materialmiete › S. 128 (Sportgeschäfte)

Finden Sie alle Einzelheiten unserer 
Strecken und über die offenen und
geschlossenen Pisten auf

	‣ Wetter- und Schneebedingungen sind in den Ber-
gen sehr wechselhaft. Wenden Sie sich vor einer 
Tour an unsere Bergführer. Diese informieren Sie 
über die zu beachtenden Sicherheitsmassnahmen 
(Lawinengefahr, Strecken, Wetterbericht usw.).

	‣ Überschätzen Sie sich bitte nicht.
	‣ Im Falle eines Unfalls übernimmt Région Dents 

du Midi SA keine Haftung

Partenaire 
officiel

+41 27 565 83 75 
texorio.ch
info@texorio.ch

Rue de la Drague 18
1950 Sion

Notre créativité à votre service !Conception d’objets 
et de textiles durables, 
adaptés à vos besoins.



› WINTERSPORT

Langlauf  
Die Région Dents du Midi mit ihrem 
zauberhaften Winterdekor ermöglicht Ihnen das 
völlige Eintauchen in eine Welt der Stille und 
Besinnlichkeit. 

Eine friedliche und unberührte Natur, 
schneebedeckte Tannen und märchenhafte 
Landschaften bilden den Rahmen unserer 
Loipen, wo tiefe Temperaturen die winterliche 
Atmosphäre und den Schneezauber bewahren.

3737
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Grand-Paradis Piste · Champéry 

	‣ Länge: 4.3 km Skating | 4.3 km Klassisch
	‣ Täglich, je nach Schneeverhältnissen
	‣ Tageskarte (ab 12 Jahren):

	· 10.- beim Tourismusbüro und im Palladium in 
Champéry

	· 12.- auf romandieskidefond.ch
	‣ +41 (0)24 479 05 50 ∙ regiondentsdumidi.ch

Lac de Morgins Piste · Morgins 

	‣ Länge: 1.3 km Skating | 1.3 km Klassisch
	‣ Täglich, je nach Schneeverhältnissen
	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 477 23 61 ∙ regiondentsdumidi.ch

NORDISCHES ZENTRUM

Das Nordic Zentrum in Grand-Paradis (Cham-
péry) verfügt über eine jeden Abend beleuch-
tete Loipe (3km). Eine wunderbare Erfahrung, 
unter einem grandiosen Sternenhimmel 
durch die Landschaft zu gleiten!

Materialmiete › S. 128 (Sportgeschäfte)

Karte & 
Schneebericht

Garage  -  Carrosserie  -  Centre de vente
Collombey - Troistorrents  -  024.472.15.77  -  www.udressy.ch

Nos
voitures
en stock

Avec Suzuki, l’hiver devient
une saison de plaisir



› INDOOR

Eissport  
Lust auf sportliche Herausforderungen oder so-
gar einen Adrenalinkick? Die Région Dents du 
Midi bietet Ihnen eine Reihe eiskalter Freizeit- 
aktivitäten an! Dank der besonderen topo-
grafischen Gegebenheiten verwandelt das Eis 
die Landschaft in einen grossen Abenteuer- 
spielplatz.

4141
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Einführung in das Curling · Champéry 

	‣ Preise:
	· Privatkurse bis 5 Personen › auf Anfrage
	· 6 bis 50 Personen › 40.-/Pers. für 2 Stunden
	· Einführungspauschale, Aperitif, Fondue Chablai-

sienne (ab 6 Personen) › 99.-/ Pers.
	‣ +41 (0)24 479 05 05 ∙ palladiumdechampery.ch 

Palladium de Champéry

Palladium ∙ Champéry

	‣ Eisbahnhalle (1'800 m2)
	‣ Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten auf der 

Webseite 
	‣ Preise:

	· ab 16 Jahre › 7.-
	· Kinder › 5.- 
	· Schlittschuhmiete › 5.-

	‣ +41 (0)24 479 05 05 ∙ palladiumdechampery.ch

Centre sportif ∙ Morgins

	‣ Eisbahn im Freien (bedeckt - 250m2)
	‣ Öffnungszeiten: 

vom 05.12.2025 bis 06.04.2026 (ausser während der 
Schulferien):
	· Mittwoch › 12:00 - 20:00
	· Donnerstag und Freitag › 15:30 - 20:00
	· Samstag und Sonntag › 10:00 - 20:00

     vom 20.12.2025 bis 04.01.2026 und 07.02 bis 01.03.2026:
	· täglich › 10:00 - 20:00

	‣ Preise:
	· Eintritt › 3.-
	· Schlittschuhmiete & Eintritt › 5.-
	· Zuschauer › frei zugänglich

	‣ Bemerkungen:
	· Die Eisbahn ist für Hockey von 19:00 bis 20:00  

reserviert (ausser Mittwoch und Samstag)
	· Hockeyturniere am Freitagabend
	· Eis-Disco am Samstag ab 17:00
	· Privatbenützung für Gruppen auf Reservierung
	· Buvette vor Ort

	‣ +41 (0)24 477 19 92 ∙ morgins-loisirs.ch

CURLING 
Curling kombiniert Strategie, Wettkampf und Unterhaltung. Ähnlich wie beim Pétanque geht es bei dieser Präzi-
sionssportart darum, die schweren, polierten Granitsteine so nah wie möglich an den Mittelpunkt des Zielkreises 
zu spielen.

EISLAUFEN 
Unsere Eisbahnen laden zum Schlittschuhlaufen ein, egal, ob Sie das erste Mal auf Kufen stehen oder bereits Pi-
rouetten drehen.
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Das Palladium in Champéry bietet unter-
schiedliche Sporteinrichtungen für Elite- und 
Freizeitsportler. Die Halle dient wahlweise als 
Veranstaltungsort für Wochencamps oder für 
tägliche Freizeitaktivitäten und steht auch 
für unterschiedliche Anlässe wie Firmen- 
abende, Geburtstagsfeiern oder Privatveran- 
staltungen unter Freunden oder für Familien 
zur Verfügung.

Für Anfänger ist ein Einführungskurs sehr 
hilfreich. Die Mitglieder des Curling Clubs 
Champéry freuen sich, Sie in die Geheimnisse 
des Curlings einzuweihen. Bitte denken Sie 
daran, zu reservieren!



› INDOOR

Entspannung
Während wir uns der kleinen Freuden des Le-
bens bewusst werden und unseren Wünschen 
freien Lauf lassen, lädt Loslassen dazu ein, uns 
zu öffnen und zu entfalten. 

Lassen Sie sich in einem der SPAS der Region 
von erfahrenen Therapeuten und Masseu-
ren verwöhnen oder nutzen Sie eines unserer 
Schwimmbäder. Entdecken Sie für Ihr Wohl-
befinden und Ihre Spiritualität die Vorteile von 
Yoga für Ihren Organismus, um Kraft und Vita-
lität wiederzugewinnen.

4545
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SPAS 
Die Région Dents du Midi lädt Sie ein, dem Alltagsstress zu entfliehen, zu entspannen, zur Ruhe zu kommen, die 
Sinne zu wecken und sich eine Auszeit zu gewähren. Lassen Sie sich verwöhnen und entschleunigen.

Boutique Hôtel Beau-Séjour & Spa · Champéry 

Whirlpool, Hammam, Sauna, Kaltwasserbecken, Kneipp 
Weg, Schwebebecken, Fussbad, Tropendusche, Schottische 
Dusche, Ruheraum, Massagen auf Reservierung.

	‣ Spa Nuage › 10:00 - 19:00  
(Auf Reservierung für Erwachsene Nicht-Hotelgäste) 

	‣ Preise:
	· Spa › 38.- (ab 16 Jahren in Begleitung eines 

Erwachsenen)
	· 50 Minuten Massage (auf Reservierung mind. 24 Std. 

im voraus) › 130.- 
	‣ +41 (0)24 479 58 58 ∙ beausejour.ch 

Hôtel National Resort & Spa · Champéry 
Whirlpool, Hammam, Sauna, Massagen, beheiztes Aussen- 
schwimmbecken (29°C).

	‣ 10:00 - 20:00  
(Auf Reservierung für Erwachsene Nicht-Hotelgäste)

	‣ Ab 14 Jahre › 39.- 
	‣ +41 (0)24 479 11 30 ∙ lenational.ch

Chez Gaby 1670 · Champoussin 

Nordisches Bad im 38°C warmen Wasser (Outdoor).

	‣ 15:00 - 18:00 
	‣ Mind. 2 Personen (ab 14 Jahren): 

	· 30 Min. › 18.-/Pers.
	· 50 Min. › 26.-/Pers.

	‣ +41 (0)24 477 22 22 ∙ chezgaby1670.ch 

Helvetia Hotel · Morgins 
Sauna, Hammam, Whirlpool. 

	‣ 16:00 - 21:00 
	‣ Preise:

	· Erwachsene › 20.-
	· Kinder (5 - 16 Jahre) › 15.- 

	‣ +41 (0)24 565 18 75 ∙ helvetiahotel.ch

MASSAGEN  

Die sanften, wohltuenden Hände unserer Masseure 
warten nur darauf, Ihre Muskeln zu lockern und Ver- 
spannungen zu lösen. Unsere Massagen und Anwen-
dungen wirken, je nach Wunsch, tiefenentspannend, 
stärkend oder belebend.

YOGA 
Die Yoga-Kurse sind lebendig, strukturiert und pro-
gressiv aufgebaut, und ermöglichen so eine vertiefte 
Suche nach dem Wesentlichen. Eine Bereicherung 
der Sinne und eine Verbesserung der Lebensqualität 
für jedermann.
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Masseure › S. 126
Yoga Lehrer › S. 126

Champoussin Lodge · Champoussin 
Geheiztes Hallenbad (14 x 6 m), Sauna, Hammam, 
Whirlpool.

	‣ 10:00 - 18:00
	‣ Ab 25.- (ausschliesslich für Erwachsene)
	‣ +41 (0)24 476 83 00 ∙ champoussinlodge.ch
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HALLENBAD 

Es ist schlechtes Wetter angesagt oder Sie möchten eine kleine Auszeit nehmen? Wir empfehlen Ihnen zur Entspan-
nung einen Besuch in unserem Schwimmbad.

AQUABIKE

Palladium · Champéry
Halbolympisches Becken (25 m), 4 Bahnen, 4 Startblöcke, 1 
Planschbecken. Durchschnittliche Temperatur 27°C (30°C 
am Samstagmorgen für das Babyschwimmen). 

	‣ Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten auf der 
Webseite 

	‣ Preise:
	· Erwachsene › 7.-
	· Kinder › 5.-

	‣ +41 (0)24 479 05 05 ∙ palladiumdechampery.ch

Palladium · Champéry 
Unsere Schwimminstruktoren freuen sich, Sie in entspann-
ter Atmosphäre in Bewegung zu bringen.

	‣ Montags und Donnerstags › 19:00 
	‣ Erwachsene › 18.- pro Einheit
	‣ +41 (0)24 479 05 05 ∙ palladiumdechampery.ch

Palladium · Champéry 
Wählen Sie aus einem breiten, vielseitigen Angebot Ihren 
Lieblingskurs und profitieren Sie vom wohltuenden Einfluss 
einer Aktivität im Wasser.

	‣ Dienstags › 18:45  
Freitags › 10:30 

	‣ Erwachsene › 25.- pro Einheit
	‣ +41 (0)24 479 05 05 ∙ palladiumdechampery.ch

AQUAGYM 



› INDOOR

Aktivitaten in der Halle  
Ganz unabhängig vom Wetter können Sie hier 
aktiv sein und Spass haben. Muskeltraining, 
Dampf ablassen, Entspannung oder Ihre Limite
testen… Sie haben die Wahl.

5151



52  |  Indoor

FITNESS
Fitnessübungen beanspruchen Ihren ganzen Körper, trainieren alle Ihre Muskeln, stärken gleichzeitig Ihr Herz- 
Kreislaufsystem und fördern Ihr Gleichgewicht. Auf geht’s!

Escape room · Champéry 
Tauchen Sie mit Ihren Mitstreitern in eine faszinierende Welt 
ein. Nur mit Beobachtungsgabe, analytischem Geschick 
und Teamfähigkeit wird es Ihnen gelingen, die Hinweise zu 
finden und die Rätsel zu lösen, die es Ihnen ermöglichen, 
innerhalb einer Stunde dem Raum zu entkommen. 

	‣ Jeden Tag › 09:30 - 00:00 (nur mit Reservierung)
	‣ Session für Gruppen von 2 bis 6 Personen

	· Unter der Woche  › 225.-
	· An Wochenenden › 235.- 

	‣ +41 (0)24 565 03 24 · trapgame-champery.ch 
Trapgame Champéry Sàrl

Oxygen Morgins · Morgins 
Halbprivat-Sportunterricht und Privat-Coaching. TRX, 
BodyShine, Krafttraining, Pilates, Cardio-Boxen, Bauch, 
Gesäss, sanfte Gymnastik, functional training…

	‣ Montag bis Samstag › 08:00 - 21:00 
	‣ Kurspreise auf der Webseite
	‣ Trainingraum- und Materialmiete › 40.-/Stunde
	‣ +41 (0)79 261 23 31 · oxygenmorgins.ch

Schatzsuche · Champéry 
Versteckte Hinweise und Rätsel führen die Spieler nach und 
nach zum kostbaren und begehrten Schatz. Mentale und 
körperliche Herausforderungen müssen im Team gemeistert 
werden, um den verlorenen Schatz von Kapitän Guillaume 
Le Hardy zu bergen. Das Spiel gibt es in zwei Ausführungen: 
mit oder ohne Abenteuer im Wasser. 

	‣ Jeden Tag (Reservierung 48 Stunden im Voraus) 
	‣ Preise: 

Ab 16 Jahren
	· Mit Schwimmbadabenteuer › 29.-
	· Ohne Schwimmbadabenteuer › 19.-

     Kinder (7 - 15 Jahre)
	· Mit Schwimmbadabenteuer › 20.-
	· Ohne Schwimmbadabenteuer › 15.-

	‣ +41 (0)24 479 05 05 · palladiumdechampery.ch 
Palladium de Champéry

Kletterwand · Champéry
Die Indoor-Kletterwand des Palladiums bietet 260 m² Klet-
terfläche mit einer Höhe von bis zu 9.50 m. 50 Routen der 
Schwierigkeitsgrade 4a bis 8a mit insgesamt 1.600 Griffen 
und Tritten warten auf Sie. Bitte beachten Sie, dass unsere 
Kletterwand keine Boulderhalle ist und sich vor Ort weder 
Instruktoren noch automatische Sicherungsvorrichtungen 
befinden. Eine Einführung ins Klettern ist auf Reservierung 
möglich (mind. 72 Std. im voraus). 

	‣ Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten auf der 
Webseite 

	‣ Eintritt:
	· Ab 16 Jahren › 12.-
	· Kinder › 8.-

	‣ Materialverleih:
	· Miete Klettergurt › 3.-
	· Schuhe › 5.-
	· Karabiner + Smart › 4.-

	‣ +41 (0)24 479 05 05 · palladiumdechampery.ch 
Palladium de Champéry

Palladium · Champéry
Fahrrad, Ruder, elliptisches Fahrrad, verstellbares 
Laufband 15%, Kraftstationen, Bank und Gewichte.

	‣ Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten auf der 
Webseite 

	‣ 15.- (ab 16 Jahren) 
	‣ +41 (0)24 479 05 05 · palladiumdechampery.ch

Badminton · Champéry 
Badminton gilt als schnellste Rückschlagsportart der Welt. 
Es macht Spass, ist leicht zu erlernen und fordert ganzen 
körperlichen Einsatz, eine entsprechend gute Kondition und 
insbesondere ein sehr gutes Koordinationsvermögen.

	‣ Je nach Verfügbarkeit der Mehrzweckhalle
	‣ 25.-/Stunde
	‣ +41 (0)24 479 05 05 · palladiumdechampery.ch 
Palladium de Champéry

Hallentennis · Morgins 
2 Hallenplätze (Teppichboden). Tennisspielen ist ein effi-
zienter Sport zur Verbesserung Ihrer Schnelligkeit, Kraft und 
Kondition. Nutzen Sie die Gelegenheit für einen Match und 
wecken Sie den Roger Federer in Ihnen! 

	‣ Jeden Tag › 08:00 - 21:00 (Reservierung empfohlen)
	‣ 39.-/Stunde
	‣ +41 (0)24 477 19 92 · morgins-loisirs.ch 

Centre sportif 
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Pickleball · Champéry 
Der Pickleball, eine Mischung von Badminton, Tennis und 
Tischtennis, ist eine spielerische und für alle zugängliche 
Rückschlagsportart. Sie wird im Einzel oder Doppel mit 
einem den Tischtennisschlägern ähnlichsehenden (etwas 
grösser) und mit von Löchern versehenen Plastik-Bällen 
gespielt.

	‣ Je nach Verfügbarkeit der Mehrzweckhalle
	‣ 25.-/Stunde
	‣ +41 (0)24 479 05 05 · palladiumdechampery.ch 
Palladium de Champéry

Champoussin Lodge · Champoussin 

	‣ 10:00 - 18:30
	‣ Ab 15.- (ausschliesslich für Erwachsene)
	‣ +41 (0)24 476 83 00 ∙ champoussinlodge.ch
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HALLENSPORT  
Unsere Mehrzweckhallen lassen sich mit ein paar Handgriffen in Spielfelder für unterschiedliche Sportarten wie 
Badminton, Hallenfussball, Basketball, Handball oder sogar Tchoukball verwandeln. Nutzen Sie Ihren Aufenthalt bei
uns, um Ihre Treffsicherheit zu verbessern oder sich in Form zu halten!

Champéry 

	‣ Preis und Verfügbarkeit auf Anfrage
	‣ +41 (0)24 479 05 05 ∙ palladiumdechampery.ch 

Palladium de Champéry

Morgins 

	‣ Preis und Verfügbarkeit auf Anfrage
	‣ +41 (0)24 477 23 61 ∙ troistorrents.ch 

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Troistorrents 

	‣ Preis und Verfügbarkeit auf Anfrage
	‣ +41 (0)24 476 80 10 ∙ troistorrents.ch 

Administration communale de Troistorrents 

Val-d'Illiez 

	‣ Preis und Verfügbarkeit auf Anfrage
	‣ +41 (0)24 476 87 87 ∙ illiez.ch 

Administration communale de Val-d’Illiez 

-10% -10% 
mit dem Code

 “RDDM”
mit dem Code

 “RDDM”

Sind sie eine Familie,
welche Abenteuer
liebt?
Schenken Sie Ihren Kindern einen unvergesslichen
Sommer mit einem Sprachaufenthalt.

Bestellen Sie unsere kostenlose Broschüre 
www.efswiss.ch/fr/rddm



› ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Besondere Aktivitäten   
Die Région Dents du Midi bietet besondere  
Freizeitaktivitäten, die aussergewöhnliche 
Erlebnisse versprechen. Ob gemeinsam mit 
der Familie, romantisch zu zweit oder mit Ihren 
Freunden, hier finden Sie eine Auswahl an origi-
nellen und faszinierenden Aktivitäten.
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MIT HUSKIES UNTERWEGS 

SKI JOËRING 

ENTDECKEN DER RAUBVÖGEL 

Husky-Wanderung · Champéry | Morgins 
Lassen Sie sich von Ihrem Hund, mit dem Sie über einen 
Gurt verbunden sind, auf einen Rundgang mitnehmen. Ein 
spielerisches Erlebnis, bei dem Sie enge Bande zu Ihrem 
vierbeinigen Begleiter knüpfen.

	‣ Zeiten und Reservierung nur online
	‣ Preise: 

	· Entdeckungswanderung (1 Std.): 
Erwachsene › 80.- | Kinder (7 - 13 Jahre) › 30.-

	· Wanderung mit Fondue in They: 
Erwachsene › 120.- | Kinder (7 - 13 Jahre) › 50.-

	‣ +41 (0)78 664 61 61 · huskies.agenda.ch  
Alpes’Huskies 

Besuch des Zwingers · Champéry 

	‣ Zeiten und Reservierung nur online
	‣ Preise (1 Entdeckungsstunde):

	· Erwachsene › 30.- | Kinder (7 - 13 Jahre) › 18.- 
	‣ +41 (0)78 664 61 61 · huskies.agenda.ch 

Alpes’Huskies

Morgins 
Eine von unseren Ahnen übertragende Disziplin, bei der wir 
uns auf den Ski zusammen mit einem Begleiter von einem 
Pferd ziehen lassen. Ski Joëring ist für Tierliebhaber auf der 
Suche nach starken Emotionen. Skihelm ist für diese Akti-
vität obligatorisch.

	‣ Auf Anfrage 
	‣ Preis › 80.-
	‣ +41 (0)79 608 10 16 · ranch-morgins.ch  

Ranch de Morgins

Morgins 
Die Petite Volerie macht Sie mit Igor, dem aussergewöhn-
lichen Bartkauz, bekannt. Ein einmaliges Erlebnis, bei dem 
Sie den Handschuh überstreifen und Igor sich sanft auf 
Ihrem Arm niederlässt! Anhand von Anekdoten erfahren Sie 
mehr über diese faszinierenden Kreaturen (Taggreif- und 
Nachtvögel) und entdecken das täglich benutzte Material. 

	‣ Zeiten und Reservierung nur online
	‣ Aktivität im Innern (ungeheizt)  

Dauer: ca. 1 Std.
	‣ Von 4 bis 10 Personen › 25.-/Pers. 

(für Kinder unter 7 Jahren nicht geeignet)
	‣ +41 (0)79 761 08 88 · la-petite-volerie.agenda.ch  

La Petite Volerie 

Schlittenhunde · Champéry 
Am Steuer des Gespanns oder in einem von Hunden gezoge-
nen Schlitten tauchen Sie in die Welt der Musher und Sibe-
rian Huskys ein und entfliehen dem Alltag ein für alle Mal!

	‣ Zeiten und Reservierung nur online
	‣ Preise:

	· Einführung in die Welt des Mushings (1 Std.): 
Pauschalpreis 2 Erwachsene + 2 Kinder (2 - 12 
Jahre) › 350.-

	· RomantiK Tour (1.5 Std.): 
Pauschalpreis 2 Erwachsene › 490.-

	· Baby Park (2 Std.): 
Kinder (3 - 7 Jahre) › 80.-

	‣ +41 (0)78 664 61 61 · huskies.agenda.ch  
Alpes’Huskies 
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Bubble Foot · Morgins 
Fussball spielen in einer grossen transparenten Kugel, 
sich anrempeln, umwerfen und durch die Gegend kugeln 
und hüpfen – eine Riesengaudi! Vergessen Sie nur das Tore 
schiessen nicht! 

	‣ Preise und Zeiten auf Anfrage
	‣ +41 (0)79 516 60 79 · regiondentsdumidi.ch  
Ludovic Gfeller 

Région Dents du Midi Explor Games® · Morgins 
Folgen Sie den Wegen, besteigen Sie die Berge und entge-
hen Sie den Gefahren! Bei dieser sanften Mischung von 
OL-Parcours und Escape Game im Freien tauchen Sie in ein 
Abenteuerspiel mit vielen Intrigen ein. Sie machen eine lu- 
stige Erfahrung mit Ihrer Familie, im Team oder unter 
Freunden. Im Sommer stehen in der Région Dents du Midi 
auch 3 E-Bike Strecken mit unterschiedlichen Niveaus zur 
Verfügung.

	‣ Zu Fuss (Winter & Sommer): 1 leichter Parcours
	‣ Preise:

	· Gratis-App «RDDM Explor Games®»
	· 10.- pro Streckenkarte (für 1-5 Personen)
	· Für zwei bezahlte Karten ist die Dritte gratis

	‣ +41 (0)24 477 23 61 · regiondentsdumidi.ch  
Tourismusbüro Région Dents du Midi

Orientierungslauf · Région Dents du Midi 
Die 6 OL-Strecken der Région Dents du Midi sind für Sport-
ler aller Niveaus gemacht. Dank einer App scannen Sie die 
verschiedenen QR Codes als Nachweis für das Absolvieren 
eines Postens und erhalten Ihre Zeit am Ende des Parcours. 
Dies ist ein ideales Training zur Verbesserung Ihres Orien-
tierungssinns, und bietet gleichzeitig eine spielerische Er-
fahrung für die ganze Familie oder mit Freunden! 

	‣ Die Strecken in Champéry, Val-d'IIliez-Troistorrents und 
Morgins sind im Winter benutzbar. Jene von Champous-
sin-Les Crosets sind im Winter geschlossen.

	‣ Gratis-App «FixFinder». OL-Teilnehmerkarte › kostenlos
	‣ +41 (0)24 479 05 50 (Champéry)  
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) · regiondentsdumidi.ch  
Tourismusbüro Région Dents du Midi

Go-Kart Abfahrten · Morgins 
Fahren Sie im Go-Kart die dafür präparierte Piste hinunter 
und lassen Sie sich anschliessend vom Schlepplift wieder 
entspannt hochziehen! 

	‣ Ab 17:00, auf Reservierung mind. 24 Std. im voraus.  
Je nach Zustand des Terrains.

	‣ Preise:
	· 5 Karts: 30 Min. › 150.- | 1 Std. › 240.-
	· 10 Karts: 30 Min. › 260.- | 1 Std. › 380.-
	· 15 Karts: 30 Min. › 350.- | 1 Std. › 550.- 

Kinder ab 135 cm Körpergrösse
	‣ +41 (0)79 224 73 19 · regiondentsdumidi.ch  

Joël Rey-Mermet

AIIILES
AVEC ET SANS SUCRE.

rbch_bm_zero-inserat_red-bulletin_148x210_1_se.indd   1rbch_bm_zero-inserat_red-bulletin_148x210_1_se.indd   1 22.09.2025   08:29:3722.09.2025   08:29:37
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Starke Emotionen   
Der Berg ist ein wunderbarer Abenteuer- 
spielplatz, der uns die vielfältigsten Aktivitäten 
bietet. Erleben Sie in der Région Dents du Midi 
unvergessliche Emotionen auf der Suche nach 
dem ultimativen Kick, klarer Luft und grenzen-
loser Weite.
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GLEITSCHIRMFLIEGEN 
Mit dem Gleitschirm verspüren Sie ein unbeschreibliches Gefühl von Freiheit und geniessen eine wahrhaft atembe-
raubende Aussicht! Der Tandemflug ermöglicht Ihnen ganz mühelos, unsere Bergwiesen oder verschneiten Gipfel aus 
der Vogelperspektive zu betrachten und die Natur vom Himmel aus zu entdecken.

Geführte Bergtouren · Région Dents du Midi 
Der Bergführer wird mal vorausgehen, mal an Ihrer Seite 
bleiben, um auf der ganzen Wegstrecke Ihre Sicherheit zu 
gewährleisten. Er verhilft Ihnen zu sportlichen Höchst-
leistungen und schafft eine Atmosphäre gegenseitigen 
Vertrauens zwischen Ihnen und den anderen Teilnehmern. 
Wenn man mit einem Bergführer die Region erkundet, 
scheint die Zeit stillzustehen. Man erlebt sehr intensive 
Glücksmomente für sich allein oder in der Gruppe. Berg-
touren, Gruppenaufstiege, Bergsteigen und Heliski sind 
nur einige Beispiele der Aktivitäten, die Sie in kompetenter 
Begleitung unserer Berg- und Wanderführer erleben können 
und die Ihnen völlig neue Einblicke in die Welt der Dents du 
Midi, des Chablais, des Wallis, des Voralpenlands und der 
Alpen ermöglichen.

	‣ Preis auf Anfrage
	‣ +41 (0)79 637 70 37 · guides-champery.ch  
Führer und Begleiter der Dents du Midi

ACBfly · Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen 

	‣ Tandemflug › von 120.- bis 180.- je nach Höhen- 
unterschied

	‣ +41 (0)79 452 05 19 · regiondentsdumidi.ch 
Albert Caillet-Bois

Fly Away · Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen 

	‣ Preise:
	· Tandemflug › von 100.- bis 180.- je nach Höhen- 

unterschied
	· Einführung › 160.-/Tag, inkl. Material

	‣ Aus-/Weiterbildung - Materialmiete
	‣ +41 (0)79 435 26 17 · parafly.ch  
École de parapente à Val-d’Illiez Val d’illiair · Région Dents du Midi 

Je nach Wetterbedingungen 

	‣ Preise:
	· Tandemflug › 150.-
	· Ausbildung › auf Anfrage

	‣ +41 (0)79 431 26 61 (Gaëtan) 
+41 (0)79 716 04 06 (Julien) · valdilliair.com  
Gaëtan Avanthay & Julien Blanc

Basile Marclay · Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen 

	‣ Preise:
	· Tandemflug im Winter › 140.- 
	· Tandemflug im Sommer› 160.-
	· Zuschlag Fotos & Videos › 30.-

	‣ +41 (0)79 638 24 31 · regiondentsdumidi.ch

Hochseilgarten · Champéry 
Auf der Suche nach einem trendigen Abenteuer? Mit seinen 
verschiedenen Parcours bietet der Hochseilgarten Heraus-
forderungen für mutige Menschen jeden Alters. Sich von 
Plattform zu Plattform über schwindelerregende Hänge-
brücken oder rasante Seilrutschen zu wagen, wird Ihren Mut 
und Ihre Geschicklichkeit auf die Probe stellen.

	‣ Im Winter für Gruppen auf Anfrage geöffnet. Je nach 
Witterung während der Osterferien offen.

	‣ Preise:
	· Erwachsene (ab 16 Jahren) › 39.-
	· Jugendliche (11 - 15 Jahre) › 29.-
	· Junioren (6 - 10 Jahre) › 24.-*
	· Kids (3 - 5 Jahre) › 19.-*  

*Junioren und Kids müssen zwingend von einem 
Erwachsenen mit in die Bäume begleitet werden. 
(Max. 2 Kinder pro Erwachsener)

	· Nur Barzahlung möglich
	‣ +41 (0)79 757 56 28 · organicadventurepark.ch  
Organic Adventure Park 
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Gourmet-Gleitschirmtaufe 
Den Raubvögeln die Show stehlen 

Profitieren Sie von unserem Angebot Mittagessen bei der 
Bergstation Croix-de-Culet (Luftseilbahn Champéry) & 
Gleitschirm-Tandemflug. Eine einmalige Gelegenheit, 
die Dents de Midi aus nächster Nähe zu besichtigen!
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Reiten
Reiten ist für die einen Sport und für andere 
Hobby. Für alle jedoch eine wunderbare Ver-
bindung zwischen Mensch und Pferd. Es bie-
tet auch die Gelegenheit, neue und intensive 
Empfindungen zu entdecken: Ein Ausritt in 
der Natur verleiht einen besonderen Reiz, 
wenn die Bäume mit ihren weissen Mänteln 
geschmückt sind. Zusätzlich zu den aufgeführ- 
ten Aktivitäten werden während der Schulferien 
Reitkurse angeboten.

6767



68  |  Alleine, mit Familie oder mit Freunden

PFERDESCHLITTENFAHRT
Die Kufen des Schlittens gleiten leise hinter den Pferden durch den Schnee. Wie im hohen Norden tauchen Sie in 
völlige Stille ein. Ein intensives Erlebnis und das Gefühl, Teil der umgebenden Natur zu sein.

KUTSCHENFAHRTEN
Erkunden Sie mit der Kutsche alle Ecken und Enden unserer Dörfer auf ungewöhnliche Art und Weise und begleitet 
von rhythmischem Hufgeklapper. Lehnen Sie sich entspannt zurück, lassen Sie den Blick schweifen, atmen Sie tief 
durch und lassen Sie es sich gut gehen… 

AUSREITEN
Ein Ausritt versetzt Sie in die Welt der Trapper. Ein ganz besonderes Abenteuer mitten im Winter, das Sie in tief ver-
schneite, einsame und stille Winterlandschaften eintauchen lässt.

Irénée Caillet-Bois 
Champéry | Champoussin | Les Crosets

	‣ Je nach Schneebedingungen
	‣ Zeiten und Preise auf Anfrage
	‣ +41 (0)79 673 54 14 · regiondentsdumidi.ch 

Centre Équestre · Champéry 

	‣ Je nach Schneebedingungen, 24 Std. im voraus reservieren
	‣ Pauschaltarif max. 4 Personen: 45 Min. › 130.- 
	‣ +41 (0)79 429 60 20 · regiondentsdumidi.ch 

Ranch · Morgins 

	‣ Je nach Schneebedingungen
	‣ Pauschaltarif max. 4 Personen: 
120.- Einfache Fahrt | 160.- Hin und zurück

	‣ +41 (0)79 608 10 16 · ranch-morgins.ch 

Centre Équestre · Champéry 

	‣ Je nach Wetterbedingungen 
	‣ Preise:

	· Ab 14 Jahren: 1 Std. › 50.- (Max. 3 Std.)
     Privatkurse, Longe (30 Min.): 

	· Erwachsene › 39.- 
	· Kinder › 36.-

	‣ +41 (0)79 429 60 20 · regiondentsdumidi.ch 

Ranch · Morgins 

	‣ Je nach Wetterbedingungen 
	‣ Preis pro Person:

	· 1 Pers.: 1 Std. › 90.- | 2 Std. › 160.- | 3 Std. › 240.-
	· 2 Pers.: 1 Std. › 65.- | 2 Std. › 120.- | 3 Std. › 180.-
	· 3 oder mehr Personen: 1 Std. › 55.- | 2 Std. › 100.- |  

3 Std. › 150.-
     Kollektiv- und Privatkurse, Longe oder Voltige auf  
     Anfrage

	‣ +41 (0)79 608 10 16 · ranch-morgins.ch 

Irénée Caillet-Bois 
Champéry | Champoussin | Les Crosets

	‣ Je nach Schneebedingungen
	‣ Zeiten und Preise auf Anfrage
	‣ +41 (0)79 673 54 14 · regiondentsdumidi.ch 

Reiten  |  69
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PONYREITEN
Auf den Ponys unserer Reitbetriebe können Kinder ohne Reiterfahrung einen geführten Ausritt durch das Dorf oder die
Umgebung unternehmen. Einheit zwischen Tier und Kind… eine Reitphilosophie, die auf Harmonie und Leichtigkeit 
beruht. 

EINBLICK IN DIE PFERDEWELT
Den Stall und das Umfeld der Pferde und Ponys entdecken: Wie sie bürsten, pflegen, aufzäumen und satteln, führen
oder auf ihnen reiten… so kommt Vertrauen und Verbundenheit zwischen Mensch und Tier auf.

Ranch · Morgins 

	‣ Je nach Wetterbedingungen 
Jeden Tag › 09:00 - 17:00 

	‣ Preise: 
In Begleitung der Eltern:
	· 10 Min. › 10.-
	· 30 Min. › 25.-
	· 1 Std. › 35.-

	‣ In Begleitung eines Mitarbeiters des Reitstalls:
	· 10 Min. › 15.-
	· 30 Min. › 35.-
	· 1 Std. › 45.-

	‣ +41 (0)79 608 10 16 · ranch-morgins.ch 

Ranch · Morgins 

	‣ Das ganze Jahr, für Gruppen ab 10 Kindern
	‣ Preise für 2 Stunden:

	· 2 Kinder pro Pferd/Pony › 30.-/Kind
	· 3 Kinder pro Pferd/Pony › 25.-/Kind

	‣ +41 (0)79 608 10 16 · ranch-morgins.ch 

Centre Équestre · Champéry 

	‣ Je nach Wetterbedingungen 
	‣ Preise (20 Minuten):

	· In Begleitung der Eltern › 15.-
	· In Begleitung eines Mitarbeiters des Reitstalls › 20.-

	‣ +41 (0)79 429 60 20 · regiondentsdumidi.ch 

Centre Équestre · Champéry 

	‣ Zeiten auf Anfrage
	‣ Preis für 1 Stunde (1 - 5 Personen) › 35.-/Pers.
	‣ +41 (0)79 429 60 20 · regiondentsdumidi.ch 
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› FÜR UNSERE KINDER

Die Région Dents du Midi bietet für Familien ein 
grosses Spielareal für zahlreiche Freizeitakti-
vitäten zum Entdecken, Kreativität entwickeln, 
Wachsen, Denken und Spielen.

Ski-Kindergarten, Spiele, Wasserplausch… Sie 
wählen die Aktivität, welche Ihre Kinder auf 
Trab halten. 

7373



74  |  Für unsere Kinder

SKI-KINDERGARTEN
Damit die Kinder so früh wie möglich mit dem Element Schnee in Kontakt kommen und sich die richtigen Reflexe 
aneignen, ermutigen wir sie, im Schnee zu spielen und zu tummeln und so eine neue Welt zu erleben. Das pädago-
gische Konzept basiert auf Freude, Freiheit, Spiel und zwanglosem Lernen. 

École Suisse de Ski (ESS) · Champéry 

	‣ Täglich › 09:30 - 12:30 oder 13:30 - 16:30 
	‣ Preise:

	· 1 Halbtag › 75.-
	· 5 aufeinanderfolgende Halbtage › 300.-
	· 5 nicht aufeinanderfolgende Halbtage › 320.- 

	‣ +41 (0)24 479 16 15 · esschampery.ch 

M3S | École de Ski Internationale (ESI) · Morgins 

	‣ Jeden Tag (Wochenende und Schulferien) 
09:45 - 12:00 (Mini Club). Für Kinder von 3 bis 6 Jahren 
finden die Kurse beim Sportzentrum statt. 

	‣ Preise:
	· 1 Halbtag › 45.-
	· 6 Halbtage (von Sonntag bis Freitag, nur während der 

Schulferien) › 240.-
	· 10 nicht aufeinanderfolgende Halbtage (während der 

ganzen Saison) › 370.-
	‣ +41 (0)24 477 77 17 · m3s.ch 

École Suisse de Ski (ESS) · Morgins 

	‣ Sonntag bis Freitag › 10:00 - 12:00 
	‣ Preise: 6 Halbtage › 220.-
	‣ +41 (0)24 477 29 49 · ess-morgins.ch 

École Suisse de Ski (ESS) · Champoussin 

	‣ Sonntag bis Freitag › 13:30 - 15:30
	‣ Preise: 

	· 1 Halbtag › 65.-
	· 6 Halbtage › 250.-

	‣ +41 (0)24 477 29 00 · ess-lescrosets-champoussin.ch 

École Suisse de Ski (ESS) · Les Crosets 

	‣ Sonntag › 13:45 - 15:45  
Montag bis Freitag › 10:00 - 12:00 

	‣ Preise:
	· 1 Halbtag › 65.-
	· 6 Halbtage › 250.-

	‣ +41 (0)24 479 14 01 · ess-lescrosets-champoussin.ch 
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Unsere Babysitter
Wenn Eltern mal ein wenig Zeit alleine verbringen wollen, gemeinsam ein gutes Essen in einem 
Restaurant oder ein paar Abfahrten geniessen möchten, sind unsere Babysitter zur Stelle. Sie 
finden eine Liste mit allen Babysittern mit Hilfe des QR-Codes.
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WASSERPLAUSCH
Tauchen, gleiten, rutschen, springen… jeder so, wie er mag! Bei Spiel und Spass im Schwimmbad lernen Kinder von
klein auf, sich im Wasser wohl und sicher zu fühlen. Wenn Sie Schritt für Schritt die richtigen Impulse geben, wird 
sich Ihr Kind bald wie ein Fisch im Wasser fühlen! 

AKTIVITÄTEN UNTER FREIEM HIMMEL

INDOOR-AKTIVITÄTEN

Spielplätze 
Champéry | Troistorrents | Val-d'Illiez
Auf den Spielplätzen befinden sich Schaukeln, Rutschen 
und weitere Spiel- und Klettergeräte. Laufen, Springen, 
Klettern, Toben und neue Kameraden kennenlernen… Hier 
können die Kleinen nach Lust und Laune herumtollen. 

	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 479 05 50 (Champéry - Val-d'Illiez) 
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins - Troistorrents)  
regiondentsdumidi.ch

Wasserparcours · Champéry
Das Schwimmbad verwandelt sich zum Spielplatz für die 
Kleinen. Gemeinsam mit anderen Kindern lernen sie hier 
auf spielerische Weise Tauchen, Gleichgewicht und Vortrieb 
im und auf dem Wasser.

	‣ Jeden Sonntag › 10:00 - 12:30 
	‣ Kinder von 1 bis 14 Jahren (unter der Verantwortung der 
Eltern für die ganz Kleinen) › 10.-

	‣ +41 (0)24 479 05 05 · palladiumdechampery.ch  
Palladium de Champéry

Fun Park · Champéry | Morgins | Val-d'Illiez
Zur Freude aller Kinder ist der Fun Park auch diesen Winter 
wieder bei uns. Spiele, Hüpfburgen und andere Vergnügen 
warten auf sie.

	‣ Montag › 13:00 - 18:00 
Dienstag bis Freitag › 10:30 - 12:00 | 15:00 - 18:00
	· Val-d'Illiez (Mehrzweckhalle) › 22.12.2025 - 26.12.2025
	· Champéry (Palladium) › 29.12.2025 - 02.01.2026
	· Morgins (Salle de la Jeur) › 16.02.2026 - 20.02.2026 

	‣ Frei zugänglich  
(3-12 Jahre unter Aufsicht der Eltern)

	‣ +41 (0)24 479 05 50 (Champéry - Val-d'Illiez)  
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) · regiondentsdumidi.ch  
Tourismusbüros Région Dents du Midi

Schlitteln (Bob) · Champéry | Morgins
Magst du Rutschen ? Begib dich mit deinem Schlitten, Bob 
oder Teller in den für dich reservierten Bereich rechts der 
Géant-Piste in Morgins oder im Grand-Paradis in Champéry, 
oder geh in die Höhe und profitiere vom Teppich auf der Foil-
leuse für den Aufstieg.

	‣ Je nach Schneebedingungen
	‣ Frei zugänglich, ausser auf der Foilleuse  
(Preise auf pds-ch.ch)

	‣ +41 (0)24 479 05 50 (Champéry)  
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) · regiondentsdumidi.ch 

Schwimmkurs · Champéry 
Die Schwimminstruktoren des Sportclubs Champéry be-
gleiten Ihr Kind gerne beim Erlernen oder Verbessern der 
4 Schwimmtechniken (Schmetterling, Rücken, Brust und 
Kraul).

	‣ Preise auf der Webseite
	‣ +41 (0)76 756 37 91 · cschampery.ch   
Palladium de Champéry



› UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Handwerk 
Die Geschichte hat uns viele Schätze hin-
terlassen, die uns Spannendes aus der Ver-
gangenheit übermitteln. Zwischen überliefer-
tem Wissen und ländlichen Traditionen ist das 
Val d‘Illiez tief mit der Erde und den Produkten, 
die es hervorbringt, verwurzelt und verbunden. 
So lassen die Frauen und Männer unserer Re-
gion auch heute noch jahrhundertealte Tradi-
tionen und Bräuche aufleben. Unser Tal ist die 
Wiege zahlreicher Handwerkstechniken, die 
über Generationen hinweg weiterleben.
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Glocken-Giesserei · Champéry 
Im Jahr 1870 wurde in Champéry dank dem Wissen von 
Isaac Perrin eine Glocken-Giesserei ins Leben gerufen. Seit 
fast 45 Jahren führen zuerst Jean-Denis Perrin und später 
sein Sohn Hugues dieses Handwerk fort, welches sich in 
Champéry zu einer Tradition entwickelt hat. Sie gehören 
heute zu den letzten Repräsentanten der Glockenkunde in 
der Schweiz.

	‣ Auf Anfrage, ganzjährig
	‣ 10.- | Kinder kostenlos 
	‣ +41 (0)79 435 92 39  
fonderiechampery.wixsite.com/perrin   
Hugues Perrin

Glockenspielvorführung · Morgins 
Mit Geschick und Konzentration bringt der Glockenspieler 
die Glocken in Morgins zum Läuten. Das ist die Gelegenheit, 
den leidenschaftlichen Musiker, der diesem untypischen 
Instrument bezaubernde Melodien entlockt, mit Fragen zu 
bestürmen und zu erfahren, wie ein Glockenspiel funktio-
niert.

	‣ Montag bis Samstag
	‣ +41 (0)79 310 95 61 ∙ regiondentsdumidi.ch 
François Donnet 

Einführung ins Uhrmacherhandwerk · Val-d'Illiez 
In diesem Einführungs-Workshop begeben Sie sich an die 
Werkbank und entdecken die Geheimnisse einer mecha-
nischen Uhr. Später setzen Sie Ihre personalisierte Uhr 
zusammen.

	‣ Auf Anfrage, ganzjährig
	‣ Preise:

	· 1/2 Tag › 250.- (Regressiv, je nach Anzahl Teilnehmer)
	· Ab 1’400.- (im Preis inbegriffen sind: Kaffee & 

Gipfeli, Mittagessen, Zusammensetzen der von Ihnen 
ausgesuchten Uhr, vom Uhrwerk, dem Zifferblatt, den 
Zeigern bis zum  Armband und dem Gehäuse).

	‣ +41 (0)78 890 45 89 ∙ lhorlogere.com 
Atelier-boutique L'Horlogère, Rosalie Vuilleumier

Das Leben auf dem Bauernhof · Champéry 
Kühe melken, die Kälber füttern und mit den Hühnern plau-
dern. Valérie empfängt Sie während eines Nachmittags auf 
dem Bauernhof.

	‣ Vom 17.11.2025 bis Ende April 2026 
	· Von Montag bis Freitag › ab 16.30 Uhr 

(Online Reservierung auf regiondentsdumidi.ch)
	‣ Preis: 10.-/Person (ab 4 Jahren)
	‣ +41 (0)24 479 05 50 ∙ regiondentsdumidi.ch  
Tourismusbüro Région Dents du Midi

Handwerk  |  81

Das Glockenspiel läutet während 
des ganzen Jahres zu folgenden 
Zeiten: 
09:55 - 11:05 - 11:55 - 12:05 
13:05 - 16:05 - 17:05

Das Land und seine Produkte 

Ob Goldmedaillengewinner oder AOP Auszeich-
nungen: Unsere Region stellt zahlreiche Pro-
dukte her, die für ihre aussergewöhnliche Qua-
lität oder Authentizität bekannt sind. Um alles 
unter einem Dach zu vereinen, haben wir 2018 
das Label « Saveurs Dents du Midi » gegründet, 
das für die Typizität und Qualität dieser Pro-
dukte steht.
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Handwerk   |   8382  |  Unser Charakter: Tief verwurzelt!

LANDWIRTSCHAFTSVERBAND DES VAL 
D’ILLIEZ (SAVI)

La Cavagne · Troistorrents 
Mit dem Ziel, die arbeitsintensiven Reifungsphasen der 
Käse zu zentralisieren und die Vermarktung zu erleichtern, 
wurde am Standort der « Cavagne » in Troistorrents ein 
Keller angebaut, in dem rund 16'000 Käselaibe gelagert 
und von einem hochmodernen Robotersystem sorgfältig 
überwacht werden. Der Nebenraum des Geschäfts wird als 
Empfangsbereich für Gruppen ab 10 Personen genutzt, sei 
es für Versammlungen oder Events, für die unsere Terroir- 
Produkte und ein Kellerbesuch angeboten werden.

	‣ +41 (0)24 477 35 40 ∙ lacavagne.ch

Das Slow Food Netzwerk ist im Ökotourismus aktiv und fördert 
Erlebnisse, bei denen die Terroirprodukte im Mittelpunkt ste-
hen. Seit mehreren Jahren bietet Région Dents du Midi mit den 
angeschlossenen Partnern Aktivitäten und Frühstücke an, die 
unser kulinarisches Erbgut hervorheben. 

Entdecken Sie unsere
Terroir-Produkte

La Cavagne (bedeutet im lokalen Dialekt « Kiepe »), ist eine Genos-
senschaft mit zwei Geschäften, eines in Troistorrents und das andere in 
Champéry. Dort finden Sie regionale Produkte unserer Landwirte: Käse 
mit würzigen oder milden Aromen, frisches Obst und Gemüse, lokale 
Fleisch- und Wurstwaren, hausgemachte Konfitüren, Brot vom örtlichen 
Bäcker (das berühmte Walliserbrot!), hervorragende Walliser Weine… 
ein wahres Schlaraffenland!



› UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Kulturerbe & Brauchtum  
Gebäude als Zeugen längst vergangener Zeiten, 
die Unterwalliser Revolution im Jahr 1790, 
angeführt von einem Helden, der liebevoll « der 
dicke Bellet » genannt wurde, die « Contreban-
diers », welche im Dunkel der Nacht auf ver-
schlungenen Pfaden Waren zwischen Frankreich 
und der Schweiz schmuggelten, « Patois » un-
ser alter, lokaler Dialekt… Unzählige Geheim-
nisse des Val d‘Illiez wurden von den Vereinen 
zum Schutze des Kulturerbes gelüftet. Sie sind 
die wahren Hüter jener Schätze, welche die 
Identität unserer Region verkörpern. 
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BROTÖFEN

Dorfführung · Champéry 
Gehen Sie auf Erkundungstour und erfahren Sie von einem 
Mitglied der « Patrimoine Champérolain » mehr über die 
Geschichte des Dorfes, des Hotels « La Dent du Midi », die 
Legende vom Glockenturm und viele weitere Anekdoten… 

	‣ Preis: 100.- (mind. 6 Pers. - max. 20 Pers.)
	‣ +41 (0)79 219 23 67 ∙ regiondentsdumidi.ch 
Fondation du Patrimoine Champérolain 

Der Brotofen von Collaire · Troistorrents 
Der Brotofen von Collaire soll um das Jahr 1435 herum er-
richtet worden sein. Traditionsgemäss wurde hier das Brot 
für die Besitzer des Quartiers gebacken. Er ist Teil des bau-
lichen Erbes des Kt. Wallis (seit 1977 historisches Denkmal) 
und steht unter dem Schweizer Heimatschutz. Dieser Zeuge 
unseres Erbes wurde im Jahr 2018 nach einer kompletten 
Restaurierung wieder ins Leben gerufen. 

	‣ Backtermine unter asfpc.ch
	‣ +41 (0)79 316 41 61 ∙ asfpc.ch 
Association de Sauvegarde du Four à Pain de Collaire 

Der Brotofen von Propéraz · Troistorrents 
Der schlichte Brotofen von Propéraz aus dem Jahr 1663 ist 
ein Relikt aus einer Zeit, als noch mehrere Dorfviertel ihren 
eigenen Brotofen besassen. Hier wird jedes Jahr mehrmals 
traditionell für die Einwohner und unsere Gäste frisch ge-
backen.

	‣ Backtermine unter properaz.ch (oder auf Anfrage)
	‣ +41 (0)79 210 81 20 ∙ properaz.ch 
Association du Four à Pain de Propéraz 

Lernen Sie den Dialekt unseres Tals kennen 
Val-d’Illiez 
Der Dialekt des Val d‘Illiez hat einen typischen Akzent 
und ist melodisch wohlklingend, was für die alte Volks- 
sprache typisch ist. Er ist bekannt für seinen umfangreichen 
Wortschatz und seine syntaktischen Eigenarten. « Intéres-
seint et l’aya pas grantein! ». 

	‣ Daten auf Anfrage
	‣ Kostenlos
	‣ +41 (0)78 885 83 05 ∙ patrimoine-illiez.ch 
Fondation du Patrimoine de Val-d’Illiez

Das kleine Museum auf der Alp · Champoussin 
Das im 1. Stockwerk eingerichtete Museum bringt Sie 
zurück in alte Zeiten. Sie entdecken das Leben auf der Alp 
unserer Vorfahren.

	‣ Öffnung entsprechend der Ladeöffnungszeiten
	‣ Kostenlos
	‣ +41 (0)24 477 30 88 ∙ lafermeagaby.ch 
La Ferme à Gaby

Alte Getreidespeicher · Val-d’Illiez 
Die alten Getreidespeicher versetzen uns zurück in die 
Vergangenheit und wecken Erinnerungen an ihren ur- 
sprünglichen Zweck, dienten sie doch seinerzeit zur 
Aufbewahrung der Sonntagskleider und Militäruniformen. 
Verpassen Sie nicht die neue Ausstellung «Die Miliz im Val 
d'Illiez»: Entdecken Sie die wichtige Rolle dieser Wächter 
alter Zeiten, ihre Ausrüstung und ihre Traditionen sowie ihre 
Auswirkung auf die Region über Jahrhunderte hinweg.

	‣ 30.05.2025 - 04.04.2026
	· Samstag › 14:00 - 17:00 

(oder auf Anfrage für Gruppen)
	‣ Kostenlos
	‣ +41 (0)79 878 61 24 ∙ patrimoine-illiez.ch 
Fondation du Patrimoine de Val-d’Illiez 

Kulturerbe & Brauchtum  |  87



› UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Kultur  
Wir « Einheimische » sind sehr stolz auf unsere 
starke regionale Identität, aber das bedeutet 
nicht, dass wir in der Vergangenheit verbleiben. 
Während Traditionen und Folklore sorgfältig 
gepflegt werden, sorgen wir auch dafür, dass 
unsere Liebe zur Kultur mit multikulturellem 
Austausch, Veranstaltungen, Ausstellungen, 
Kunst, Literatur, Musik und Anlässe ihren Weg 
in die Zukunft findet.

8989
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Kultur  |  9190  |  Unser Charakter: Tief verwurzelt!

BIBLIOTHEKEN 
Die Liebe zur Literatur überwindet kulturelle und soziale Grenzen und verbindet Generationen. In unseren örtlichen 
Bibliotheken treffen sich Bewohner und Gäste, um zu schmökern oder ein gutes Buch für sich zu entdecken.

KUNSTGALERIEN 
Unsere Galerien stellen Werke von regionalen und internationalen Künstlern aus. Treten Sie ein und lassen Sie sich 
in die Welt der Kunst entführen. In der besonderen Atmosphäre der unterschiedlichen Ausstellungsräume haben Sie
auch oft die Möglichkeit, mit dem Künstler persönlich ins Gespräch zu kommen.

Ausstellungen › S. 114

Freilichtmuseum · Champéry 
Diese Graphic-Novel-Retrospektive des Dorflebens im 19. 
Jahrhundert zeigt Gustin, einen fiktiven Champérolain, der 
als Junge sein Zuhause verlässt, um Söldner in Napoleons 
Armee zu werden. Nach 50 Jahren Abwesenheit kehrt Gustin 
1863 in sein Dorf zurück, das sich aber mittlerweile drama-
tisch verändert hat.

	‣ Frei zugänglich
	‣ Kostenlos
	‣ +41 (0)24 479 05 50 ∙ regiondentsdumidi.ch 
Tourismusbüro Région Dents du Midi

Champéry 

	‣ Öffnungszeiten:
	· Freitag › 09:30 - 11:30
	· Mittwoch & Samstag › 15:30 - 17:30

	‣ Preise:
	· 10.- einmalige Gebühr
	· 50.- Depot für Auswärtige (wird bei Rückgabe der 

entliehenen Medien zurückerstattet) 
	‣ +41 (0)24 479 10 18 ∙ admin-champery.ch

Troistorrents 

	‣ Öffnungszeiten:
	· Dienstag › 09:00 - 11:30 | 16:00 - 17:30
	· Mittwoch › 14:00 - 17:30
	· Donnerstag › 16:00 - 19:00
	· Freitag › 16:00 - 17:30

     Während der Schulferien (ausser Feiertage):
	· Dienstag › 09:00 - 11:30
	· Donnerstag › 16:00 - 19:00

	‣ Preise:
	· 10.- einmalige Gebühr
	· 50.- Depot für Auswärtige (wird bei Rückgabe der 

entliehenen Medien zurückerstattet)
	‣ +41 (0)24 477 47 50 ∙ troistorrents.ch 

Espace Raiffeisen · Champéry 

	‣ +41 (0)24 479 05 50 ∙ regiondentsdumidi.ch  
Tourismusbüro Région Dents du Midi

Vieux Greniers · Val-d’Illiez 

	‣ +41 (0)79 878 61 24 ∙ patrimoine-illiez.ch  
Fondation du Patrimoine de Val-d’Illiez

Brindusa Burrows Art · Val-d’Illiez 

	‣ +41 (0)76 453 03 10 ∙ brindusaburrows.art 

La Treille · Troistorrents 

	‣ +41 (0)24 476 80 10 ∙ troistorrents.ch  
Commune de Troistorrents 

 Val-d'Illiez

	‣ Öffnungszeiten: 
	· Dienstag › 15:00 - 17:00
	· Mittwoch › 09:00 - 11:00
	· Freitag › 17:00 - 19:00

     Während der Schulferien:
	· Mittwoch › 09:00 - 11:00
	· Freitag › 17:00 - 19:00

     Vom 20.12.2025 bis 04.01.2026 sowie an Feiertagen  
     geschlossen.

	‣ Preise:
	· 10.- einmalige Gebühr
	· 50.- Depot für Auswärtige (wird bei Rückgabe der 

entliehenen Medien zurückerstattet)
	‣ +41 (0)24 476 87 61 ∙ illiez.ch 



› UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Religiöse Sehenswürdigkeiten   
Der Winter eignet sich gut für den Besuch von 
Kirchen und Kapellen, um dort ein wenig Ruhe 
und Spiritualität zu finden. Jedes Bauwerk, je-
der Ort hat seine ganz eigene Symbolik. Vom Al-
tarraum bis zum Kirchenschiff, vom Querschiff 
bis zum Chor ist das Betrachten der Bauten, 
der Gemälde und der Glasmalereien wie eine 
Zeitreise durch die Kunstgeschichte.
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94  |  Unser Charakter: Tief verwurzelt!

KIRCHEN, KAPELLEN & GLOCKENSPIELE

TON- UND LICHTINSTALLATION

1  Glockenturm · Champéry 
Der sehenswerte Glockenturm von Champéry stammt aus 
dem Jahr 1726 und wurde 1964 als historisches Denkmal 
eingestuft. Er gipfelt in einer einzigartigen, gewölbten 
Steinstruktur, die mit einer Laterne geschmückt ist. Der Le-
gende nach wurde der Bau nach dem Besuch eines Herzogs 
von Savoien von der Form seiner Herzogskrone inspiriert.

	‣ Aussen freier Zugang
	‣ +41 (0)24 477 11 13 ∙ paroisses-illiez.ch 
Paroisse de Champéry 

3  Kirche Maria Himmelfahrt · Morgins 
Die Kirche wurde im Jahr 1876 im Barockstil errichtet und 
1923 vergrössert. Im Chor sowie auf dem Gewölbe befin-
den sich Werke von J.S. Stierlin (Gemälde) und Paul Mon-
nier (Glasmalerei). Im Äusseren steht ein wunderschönes 
Glockenspiel mit einer Erdkugel als Symbol der Spannun-
gen in dieser Welt und des Willens, Frieden zu stiften.

	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 477 11 13 ∙ paroisses-illiez.ch 
Paroisse de Troistorrents-Morgins 

5  Kirche Ste-Marie-Madeleine · Troistorrents 
Diese 1702 errichtete und inzwischen als Kulturerbe ein-
gestufte Kirche aus Naturstein verfügt über einen 40m 
hohen gotischen Glockenturm und einige sehenswerte Ba-
rockaltäre. Die Fenster aus Glas und Beton sind Werke von 
Auguste Rody und Bruno Gherri-Moro. 

	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 477 11 13 ∙ paroisses-illiez.ch 
Paroisse de Troistorrents-Morgins 

Kirche St-Théodule · Champéry 
Erleben Sie die Ton- und Lichtinstallation und tauchen 
Sie in die Geschichte, die Symbole und die Kunstwerke 
der Kirche St-Théodule ein. Die Installation startet durch 
Knopfdruck beim Betreten der Kirche. Suchen Sie sich ein 
gemütliches Plätzchen und lassen Sie sich von den Lichtern 
und den Kommentaren leiten. 

	‣ Freier Zutritt (nur ausserhalb der Gottesdienste)
	‣ +41 (0)24 477 11 13 ∙ paroisses-illiez.ch 
Paroisse de Champéry 

6  Kirche St-Maurice · Val-d’Illiez 
Die heutige Kirche wurde im Jahr 1697 errichtet und 
ist die dritte, die an diesem Standort gebaut wurde. Der 
Glockenturm ist 40m hoch und die Spitze besteht aus drei  
« Zwiebeln », die durch zwei Laternen miteinander ver-
bunden sind. 1967 wurde am Turm eine Sonnenuhr mit der 
Inschrift Carpe Diem angebracht.

	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)24 477 11 13 ∙ paroisses-illiez.ch 
Paroisse de Val-d'Illiez 

2  Kapelle · Champoussin 
Diese gegen die Dents du Midi gerichtete bezaubernde 
Kapelle wurde im Jahr 1997 eingeweiht und erhebt unsere 
Herzen zur Schönheit der näheren Umgebung. Eine grosse 
Uhr schmückt die Südwest Fassade des Turms.

	‣ Frei zugänglich
	‣ +41 (0)76 522 42 73 ∙ Patrick Claret  
Paroisse de Val-d'Illiez

4  Glockenspiel des Friedens · Morgins 
Das im Jahr 2000 im Freien erbaute Schweizer Glocken-
spiel spielt regelmässig seine verschiedenen Melodien. Die 
grösste Glocke zu Ehren der Herrlichkeit Jesu Christi wurde 
vom Papst Johannes Paul II in Rom gesegnet.

	‣ Aussen freier Zugang
	‣ +41 (0)79 310 95 61 ∙ regiondentsdumidi.ch  
François Donnet 
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› PRAKTISCHE INFORMATIONEN

9797

Insta Spots   

Möchten Sie Ihre besten Momente in Social Media publizieren? 
Fügen Sie Ihrem Kommentar einfach #regiondentsdumidi hinzu 
und teilen Sie so Ihre Liebe zu unserer Region. 



— Art.Boutique.Hotel Beau-Séjour

› INDOOR

DÉTENTE    
Tout en prenant conscience des petits bonheurs 
de la vie et en laissant libre cours à nos en-
vies, le lâcher-prise nous invite au partage et à 
l’épanouissement de soi. 

Laissez-vous choyer par des mains expertes 
dans l’un des spas de la région ou profitez des 
piscines spécialement aménagées pour vous. 
Pour votre bien-être et plus de spiritualité, 
partez à la rencontre des bienfaits du yoga sur 
votre organisme afin de retrouver force et vi-
talité. 
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ERREICHBARKEIT & KARTE
Die Région Dents du Midi ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Auto erreichbar.

 mit der Bahn 

Die SBB (Schweizerische Bundesbahnen) bringt Sie auf 
schnellstem Wege ab Brig und Lausanne oder ab den 
Flughäfen Sitten und Genf in das Val d‘Illiez. Von Aigle 
übernimmt der Regionalzug AOMC (Aigle – Ollon – Monthey
– Champéry) die Verbindung zwischen dem Kanton Waadt 
und dem Kanton Wallis: Zwischen Tal und Berg und nach 
der Durchfahrt durch das Rhonetal beginnt für die Lokomo-
tive der Anstieg zu unseren Ortschaften.

 mit dem Auto 
Die Ortschaften des Val d‘Illiez sind in nur 15 Minuten ab 
der A9 Autobahnausfahrt St-Triphon durch ein effizientes 
Verkehrsnetz leicht erreichbar. Der Streckenabschnitt über 
Lausanne, Montreux und Sitten, der den westlichen Lan-
desteil durchquert, ist Teil des nationalen Schweizerischen 
Strassennetzes, das Vallorbe mit Brig verbindet.

Gratis-Skibusse zirkulieren während des Tages 
im Dorf Morgins sowie zwischen Champéry 
Luftseilbahn und Grand-Paradis.

MOBILITÄT
Pendel- und reguläre Busse oder der Zug bringen Sie zu allen Hotspots der Région Dents du Midi und sorgen für eine 
gute Verbindung zwischen unseren Ortschaften.

Touristenbahn « Petit train des Dents du Midi » · 
Champéry 

	‣ Fahrtdauer: 20 Minuten
	‣ Kostenlos

Bus Val-d’Illiez - Champoussin

	‣ Fahrtdauer: 25 Minuten
	‣ Preis: 7.80 (3.90 Halbtax)

Navette de Rumières (Pendelbus) · Champéry

	‣ 20 Plätze 
	‣ Fahrtdauer: 16 Minuten
	‣ Kostenlos

Bus Val-d’Illiez - Les Crosets 

	‣ Fahrtdauer: 30 Minuten
	‣ Preis: 6.40 (3.20 Halbtax)

Bus Collombey* - Troistorrents** - Morgins

	‣ Fahrtdauer: 15 Minuten ab Troistorrents
	‣ Preis: 7.20 (3.60 Halbtax)**

Bus-/Zugverbindung AOMC an folgenden Haltestellen:
* Collombey Gare/Collombey Village
** Troistorrents Gare oder La Tine/Route de Morgins Zeitpläne zum

Herunterladen

Votre partenaire 
mobilité

Accès direct au téléphérique  
avec le train AOMC !
Retrouvez tous vos horaires sur :

VOS LOISIRS

ADOPTEZ 
LA MOBILITÉ 
DOUCE POUR

www.tpc.ch
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Basel 4:00 217 km 2:20

Bern 3:00 124 km 1:30

Genf 2:30 128 km 1:20

Lausanne 1:35 65 km 1:00

Lyon 4:30 275 km 3:10

Mailand 6:00 296 km 4:00

Montreux 1:20 26 km 0:30

Neuenburg 2:30 133 km 1:30

Paris 6:40 577 km 6:15

Sitten 2:00 55 km 0:40

Vevey 1:30 35 km 0:40

Zürich 4:15 238 km 2:30

IN DER NÄHE…
Im Tal

	‣ Mittwochmorgen Markt 
Monthey › 5 km

	‣ Theater Crochetan  
Monthey › 5 km

	‣ Salzminen  
Bex › 14 km

	‣ Schloss & Weinmuseum  
Aigle › 15 km

	‣ Aquaparc   
Le Bouveret › 23 km

	‣ Schloss Chillon  
Montreux-Veytaux › 26 km

	‣ Fondation Gianadda  
Martigny › 31 km

	‣ Chaplin's World  
Corsier-sur-Vevey › 36 km

	‣ Glacier 3000 & Peak Walk 
Les Diablerets (Col du Pillon) › 40 km

In den Portes du Soleil

	‣ Bogenschiessen & Geocaching  
Torgon › 23 km

	‣ Fantasticable & « La Vieille Douane »  
Châtel › 15 km

	‣ Besuch der Alpkäserei « La Fruitière » & Biathlon  
Chapelle d'Abondance › 20 km

	‣ Abtei & « Maison du fromage »  
Abondance › 25 km

	‣ « Le Pas de l'Aigle » & Golf Indoor  
Morzine › 58 km

	‣ Museum der Mechanischen Musik   
Les Gets › 63 km

	‣ Eistauchen & Eisklettern  
Avoriaz › 70 km

Genf

Bern

Région
Dents du Midi

Zürich

Frankreich
Deutschland

Sitten

Italien

FR

CH
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Bern

Zürich

Sitten
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Finden Sie unsere Aufenthaltsangebote und Unterkunftsbroschüre 
online auf regiondentsdumidi.ch. Zögern Sie nicht, uns für Offerten 
oder massgeschneiderte Aufenthalte zu kontaktieren!

UNTERKÜNFTE
Übernachten Sie bei uns und fühlen Sie sich wie zu Hause…
Weg vom Alltag in ein behagliches Hotel mit Ambiente…
Einfach und günstig in einer Jugendherberge…
Ein erholsamer Aufenthalt in einem traditionellen Chalet oder in einer heimeligen Wohnung…
Sich mit den Einheimischen austauschen und die Geselligkeit eines Gästehauses teilen…
Als Selbstversorger für Trainingscamps oder Ferienlager, die viele Schlafplätze benötigen…
Den Sternenhimmel auf einem Campingplatz geniessen…
Für eine Nacht voller Charme und Schlichtheit vergangener Zeiten in einer gemütlichen Berghütte…

Für Fernwanderer/Backpacker eine Übernachtung im Dorfzentrum oder weit oben in den Bergen; Tradition und
Kühnheit erhalten hier ihre volle Bedeutung. Wir haben was Sie brauchen!
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RESTAURANTS, BARS  
& DISKOTHEKEN

Öffnungszeiten
Lage Speisen Ambiente Dienstleistungen

Sommer Winter
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Champéry

Alpage Lapisa +41 24 479 36 43 lapisa.ch • • • • • • • • • • • •

Apic Eat Bar Tabac Presse +41 24 565 05 00 • • • • • •

At'Home +41 24 565 10 08 athome-champery.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Bar des Guides +41 24 479 07 07  Le Bar des Guides • • • • • • • •

Buvette de Bonavau +41 78 245 21 25 bonavau.ch • • • • • • • • • • •

Buvette du Chalet Rosalie +41 79 577 87 54 chalet-rosalie.ch • • • • • • • • • • •

Cabane de Susanfe +41 24 479 16 46 susanfe.ch • • • • • • • • •

Café les Jonquilles +41 24 479 30 95 lesjonquilles.ch • • • • • • • • • • • • • • • •

Cantine de Barmaz +41 24 479 11 63 cantine-barmaz.com • • • • • • • • • • • • • •

Cantine des Dents Blanches +41 24 479 12 12 cantine-dentsblanches.com • • • • • • • • • • •

Cantine des Rives +41 24 479 11 71 lesrives.ch • • • • • • • • • • • • •

Cantine Sur Coux +41 24 479 10 44 cantinesurcoux.net • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Chalet des Saveurs, le Bistrot +41 24 479 16 42 chalet-des-saveurs.ch • • • • • • • • •

Chez Coquoz +41 24 479 12 55 restaurant-coquoz.ch • • • • • • • • • • • • • • • • •

Chez Joe +41 24 479 18 00  Chez Joe Burgers • • • • • • • • •

Expérience Champéry +41 24 440 00 24 experiencechampery.ch • • • • • • • •

Guest House du Grand Paradis +41 24 479 11 67 houseparadis.ch • • • • • • • • • • • • • •

L'Alta +41 24 479 15 32 alta1874.ch • • • • • • • • • • • • • • •

Le Blackout yourte bar +41 79 720 39 21  blackout.1874 • • • • • • • •

La Crêperie de Champéry +41 76 230 42 55  La Crêperie Champéry • • • • • • •

La Crevasse +41 79 720 39 21  barlacrevasse_1874 • • • • • • • • •

La Croix de Culet +41 24 479 23 34 lacroixdeculet.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Petite Table +41 24 479 12 55 restaurant-coquoz.ch • • • • • •

La Pointe Hôtel Restaurant Plein Ciel +41 24 479 28 38 pleinciel.com • • • • • • • • • • • • • •

Le 42 +41 24 479 04 05 lewhite.ch   •   • •   • • • • • •  • • •

Le Bar-lounge du Nord +41 24 479 11 26 lenord.ch • • • • •

Le Café du Nord +41 24 479 11 26 lenord.ch • • • • • • • • • • • • • •

Le Centre +41 79 967 18 74 lecentre-champery.ch • • • • • •

Le Farinet +41 24 479 20 98 lefarinetchampery.ch • • • • • • • • • • • • •

Le Gueullhi +41 24 479 35 55 legueullhi.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le R.E.D. +41 24 479 23 34 lered.ch • • • • • • • • • • • • • •

Le Bistrot. du Palladium +41 24 479 15 12 palladiumdechampery.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Toupin +41 24 479 15 48  Le Toupin • • • • • • • •

Le Vieux-Chalet +41 24 479 19 74 vieuxchaletchampery.ch • • • • • • • • • • • • • • •

Les Clavets Alpine Club +41 24 479 08 88 clavets.ch • • • • • • • • • • • •

Les Marmottes By Chateauform +41 79 691 07 00 chateauform.com • • • • • • • • • • •

Lounge-Bar Hotel National Resort +41 24 479 11 30 lenational.ch • • • • • • • • • • •

Michellod Boulangerie Tea Room +41 24 479 16 86 boulangerie-michellod.com • • • • • • • • •

Refuge Le Chaudron +41 24 479 03 00 refugelechaudron-champery.ch • • •   • •   • •     •      • • •   • •   •     •     •       •   • •  

Champoussin

Champoussin Lodge +41 24 476 83 00 champoussinlodge.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Chez Gaby 1670 +41 24 477 22 22 chezgaby1670.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Ferme à Gaby +41 24 477 30 88 lafermeagaby.ch • • • • • • • • •

L'Antre D'Eux +41 24 477 62 13 lantredeux.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Virage +41 24 565 04 26  Restaurant Le Virage • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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Öffnungszeiten
Lage Speisen Ambiente Dienstleistungen

Sommer Winter
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Les Crosets

Bar des Neiges +41 79 672 15 67  B&B Rey-Bellet et Bar des Neiges • • • • • • • • • •

Buvette Chez Yoyo et Jibi +41 24 479 30 45  Chez Yoyo et Jibi • • • • • • • • • • • •

Chez Nelly +41 24 565 60 06 cheznelly.ch • • • • • • • • • • • • • • • • •     • •   •     •     •         •  •    

Cookie Café Mossettes +41 24 479 12 19 cookie-cafe.com • • • • • • • • • • •

La Crêperie des Crosets +41 79 931 38 37  creperie_crosets • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le "J" Steakhouse des Crosets +41 24 565 65 55 jsteakhouse.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Caveau des Crosets +41 78 760 53 57 caveaulive.ch • • • • • • • • • •

Le Mountain Lodge +41 24 479 25 80 lemountainlodge.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Refuge de Chésery - Lac vert +41 79 725 68 20 lacvert.ch • • • • • • • • • • • •

Refuge Le Marcheuson +41 24 479 22 40 refugelemarcheuson.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Relais Panoramique +41 24 479 34 12 crosets-relais.ch • • • • • • • • • • • • • • • • •

The Telecabine +41 77 267 31 66 thetelecabine.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Morgins

Au Beau-Réveil +41 24 477 11 84 au-beau-reveil-boulangerie.ch • • • • • • • • • • • • •

Au 17 - La Buvette +41 24 477 12 42 au17labuvette.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Bar Chez Marie +41 78 268 58 53  chezmariebar • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Bar des Portes du Soleil +41 79 475 11 89 • • • • • • • • •

Buvette de Savolaire +41 24 477 11 14 restaurant-buvette-savolaire.ch • • • • • • • • • • •

Chalet Chanso +41 24 477 12 39 chaletchanso.ch • • • • • • • • • • • • • •

Chalet Neuf +41 24 477 12 96 restochaletneuf.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Gîte d'alpage La Chaux +41 79 899 15 74 la-chaux.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Foilleuse +41 24 476 83 24  lafoilleuse2025 • • • • • • • • • • • • • • •

La Pive +41 24 477 12 08 restaurantlapive.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Centre Sportif +41 24 477 19 92 morgins-loisirs.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Corbeau +41 79 417 37 50  Refuge du Corbeau Morgins • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Di.vins +41 24 477 33 03 divins.ch • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Ferrage +41 24 477 12 21 leferrage.ch • • • • • • • • • • • • • •

Les Bochasses +41 24 477 22 21 lesbochasses.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Les Fontaines Blanches +41 24 477 13 42 fontaines-blanches.ch • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Meat’hic Grill +41 24 477 10 33 meathicgrill.ch • • • • • • • • • • • • • •

Restaurant agritourisme du Vieux They +41 79 261 35 09  Restaurant agritourisme Du Vieux They • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Restaurant d'alpage Tovassière +41 24 477 46 57 tovassiere.com • • • • • • • • • • • • •

SAF club +41 79 933 18 35  Saf Club Morgins • • •

Tazza +41 78 302 00 96 bartazza.com • • • • • • • • • • •

T-Bacchus +41 79 933 18 35  T-Bacchus 1875 • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

T-Bar  T-Bar • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Ü Yeu Tsalé +41 78 341 82 86 • • • • • • • • • • • • • • • •

T-Là Pizzeria +41 24 477 50 80   T-Là Restaurant pizzeria • • • • • • • • • • • • • • • • •

Troistorrents

A la Pizz' +41 24 477 10 64  A la pizz' Troistorrents • • • • • • • • • •

Auberge de la Bourgeoisie +41 24 477 24 04 aubergebourgeoisie.ch • • • • •       •           •       •     • •   •               • • •  

La Boulan'Tine +41 24 477 30 30 laboulantine.ch • • • • • • • • • • •

Relais de la Thiésaz +41 24 477 18 28 thiesaz.ch • • • • • • • • • • • • •

Val-d'Illiez

Cabane d'Anthème +41 79 473 71 40 antheme.ch • • • • • • • • •

Culture(s) Café +41 24 477 14 14 cultures-vs.ch • • • • •   • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Bergerie des Bains +41 79 238 77 15 mountain-river-resort.ch • • • • • • • • • • • •

La Mascotte +41 24 477 28 75  La Mascotte • • • • • • • • •

Restaurant des Tennis +41 24 477 21 13 restaurantdestennis.ch • • • • • • • • • • • •



5.-

49.-

20.-

89.-

39.-

20.-

25.-

15.-

50.-

Poster 30x40 cm 70.-    50x70 cm 130.-    Postkarte 3.-

Kleine 47.-
Grosse 76.-

SHOP

89.-



Veranstaltungskalender 2025-2026  |  113112  |  Veranstaltungskalender 2025-2026

November
13.-15. Champéry Film Festival · Champéry

14.-30. Theater « Dilemme sur Planches » | Ruhe, es wird gedreht 
Troistorrents

15. Fayot Cross · Troistorrents

22.-23. Weihnachtsmarkt · Troistorrents 

23. Grosses Lotto · Val-d’Illiez

28. Das höchste Kabarett der Welt · Champéry

Dezember
01.-24. Adventsfenster · Région Dents du Midi

04. Wie wär’s, wenn wir über … Festival sprächen ? 
(Pilotepisode) · Troistorrents

06. Alle in Bewegung für den Téléthon · Champéry

07. St. Niklaustag · Val-d’Illiez

12. Weihnachtskonzert | « S’aime la Vie » · Troistorrents

13. Theater für alle mit der Truppe Omaya « Regen- und 
Schönwetter » · Troistorrents

14. Weihnachtskonzert Blaskapelle « Helvétienne » · Morgins

20. Weihnachtskonzert Blaskapelle « L’Écho de la Montagne »
Champéry
Opening Party R.E.D · Champéry

21. Weihnachtsmarkt · Champoussin

22.-26. Fun Park · Val-d’Illiez

24. Begegnung mit dem Weihnachtsmann · Région Dents du Midi

26. Strassenspektakel « Scènes Féériques » | Invasioni Lunari 
& Cube Led · Morgins

27. Eisspektakel · Champéry 
Strassenspektakel « Scènes Féériques » | Invasioni Lunari 
& Cube Led · Les Crosets
Foilleuse Aufstieg mit Zeitmessung | Schweizer Cup 
Vertical Race · Morgins
Opening Season Foilleuse · Morgins

29. Jahresend-Konzert Musikfestival « Rencontres musicales » 
Anastasia Kobekina & Beatrice Berrut · Champéry 
Culture on Tour Show | THE Gala mit Jean-Marc Richard 
Val-d’Illiez

29.-30. Olaf’s Leuchtpfad · Morgins

29.-31. Fun Park · Champéry

30. « La Nuit de la glisse » (Gleitsport Filme) · Morgins

31. Neujahr · Région Dents du Midi
Eis-Disko · Champéry

Januar
01.-02. Fun Park · Champéry

01.-03. Olaf’s Leuchtpfad · Morgins

02. Literarische Begegnungen · Champéry 
Strassenspektakel « Scènes Féériques »
Himmlische Flammen · Champéry

03. Strassenspektakel « Scènes Féériques »
Himmlische Flammen · Champoussin

10. Morgins Yannick Ecoeur Trophy · Morgins

11.-31. Theater | Und Gott schuf die Fans · Val-d’Illiez

17. Rallye du Goût · Morgins

19.-23. Waliser alpine Meisterschaften · Champéry/Les Crosets

31. Mauer-Duo · Champéry 

Februar
01. Full Moon · Les Crosets

Theater | Und Gott schuf die Fans · Val-d’Illiez

05. Wie wär’s wenn wir über … sprächen · Troistorrents

07. Mit der Walliser Zeitung Nouvelliste auf den Pisten · Morgins

08. Musikalische Variationen | Kinderkonzert · Troistorrents

13.-17. Fasnacht « Carnaboum » · Val-d'Illiez

14. Fasnacht · Champéry 
Tour Freestyle Romand · Les Crosets

16.-20. Fun Park · Morgins

17. Fasnacht · Morgins

18. R.E.D Après-Ski · Champéry

19. 100 Jahre HC Champéry
Galaspiel HC Biel VS HC Genf-Servette · Champéry

21. Mit der Walliser Zeitung Nouvelliste auf den Pisten · Les Crosets

28. Aufführung « Tout Cuche et Barbezat en moins d‘une heure! »
Champéry
40 Jahre Bibliothek · Troistorrents

März
03. Full Moon · Les Crosets

06.-08. Planach’Festival · Champéry

15.-21. Rock The Pistes Festival · Portes du Soleil

21. Jahreskonzert der Blaskapelle « Union Instrumentale » 
Troistorrents

23.-28. Humorfestival Maxi-Rires · Champéry

26. Forumtheater Truppe SILEX · Troistorrents

27. Jahreskonzert der Blaskapelle « Helvétienne » · Morgins

28. Biblio-Weekend · Troistorrents

April
01. Full Moon · Les Crosets

04. Closing Party Le R.E.D · Champéry

05. Closing Party La Foilleuse · Morgins

04.-06. Eiersuche · Région Dents du Midi

12. Nicolas Fraissinet | Aufführung « Joie Sauvage » · Morgins

17.-19. Dorffest · Troistorrents

18. Jahreskonzert der Blaskapelle « L'Écho de la Montagne » 
Val-d’Illiez

Scènes Féériques 
Die Strassenspektakel der « Scènes  
Féériques » bezaubern Gross und Klein. 
Die Région Dents du Midi bietet Ihnen 
eine neue Anzahl visueller und choreo-
graphischer Vorführungen an, welche 
die Strassen unserer Ferienortschaften 
animieren.  

	‣ 26.12.2025 · Morgins 
	‣ 27.12.2025 · Les Crosets 
	‣ 02.01.2026 · Champéry 
	‣ 03.01.2026 · Champoussin 
	‣ regiondentsdumidi.ch 

Rallye du Goût 
Auf Schneeschuhen entdecken Sie in der 
Dunkelheit auf einem beleuchteten Pfad 
unsere Terroir-Produkte! Dieser nächtliche 
Ausflug auf dem bekannten Brückenweg 
in der Talsohle des Vallon de They lässt 
Sie an verschiedenen Gourmet-Ständen 
anhalten.  

	‣ 17.01.2026 · Morgins 
	‣ regiondentsdumidi.ch

Culture on Tour Show 
THE Gala mit Jean-Marc Richard 
THE Gala mit Jean-Marc Richard Culture 
On Tour bietet Ihnen ein einzigartiges 
und unvergessliches Erlebnis. Ver-
schiedene Künstler wie Yann Lambiel, 
Lionel Dellberg, Sylvie Bourban, Yves 
Moulin, Elisa Bitschnau und andere 
Überraschungen werden vom ikonischen 
Jean-Marc Richard in Form eines Varié-
té-Spektakels präsentiert.  

	‣ 29.12.2025 · Val-d’Illiez 
	‣ cultureontour.ch

Olaf’s Leuchtpfad 
Ein märchenhafter Familien-Spaziergang 
inmitten des Waldes. Nach Nachteinbruch 
verwandelt sich die Talsohle des Vallon de 
They in eine von der « Eiskönigin » ins-
pirierte Zauberlandschaft, zur Freude von 
Klein und Gross. 

	‣ 29.12.2025 - 30.12.2025 
	‣ 01.01.2026 - 03.01.2026 
	‣ Morgins 
	‣ regiondentsdumidi.ch 

Rock the Pistes Festival  
Das Rock The Pistes Festival ist DAS ein-
zigartige Pop-Rock Treffen, welches die 
Pisten der Portes du Soleil während einer 
Woche verrückter Live-Musik mit interna-
tional bekannten Künstlern durchrüttelt. 
Zahlreiche Après-Ski Konzerte in den Fe-
rienortschaften stehen ebenfalls auf dem 
Programm.   

	‣ 15.-21.03.2026 · Portes du Soleil 
	‣ rockthepistes.com

Maxi-Rires (Humor-)Festival   
Das Festival Maxi-Rires verspricht eine 
Woche Unterhaltung mit den besten 
Humoristen des französischen Sprach-
raums. Trainieren Sie ihre Backen- und 
Bauchmuskeln… Lachkrämpfe sind mit 
diesen Künstlern und ihren berühmtesten 
Sketchen unvermeidlich.    

	‣ 23.-28.03.2026 · Champéry 
	‣ maxi-rires.ch 

Welsh Alpine Championships 
Die nationalen alpinen Skimeisterschaf-
ten von Wales kommen einmal mehr 
nach Champéry - Les Crosets zurück. 
Athleten aus Wales, Schottland, England 
sowie anderen Nationen inkl. der Schweiz 
messen sich im Slalom und Riesensla-
lom. Dieser unumgängliche Event un-
terstreicht die starke Bindung der Région 
Dents du Midi mit dem Land des roten 
Drachens.

	‣ 19.-23.01.2026  
Champéry - Les Crosets 

	‣ regiondentsdumidi.ch

Save the dates! Frühling & Sommer 2026 
	‣ 02.05. · Jahreskonzert der Blaskapelle L’Écho de la Montagne · Champéry 
	‣ 13.06. · 51. Musikfest des Val d’Illiez · Morgins 
	‣ 20.-21.06. · Cyclosportive Portes du Soleil · Portes du Soleil 
	‣ 26.-28.06. · Pass’Portes du Soleil · Portes du Soleil 
	‣ 11.-18.07. · Swiss Orienteering Week 2026 · Portes du Soleil 
	‣ 18.-19.07. · Barme Alpen Air · Champéry 
	‣ 31.07.-01.08. · Vorabend & Nationalfeiertag · Région Dents du Midi
	‣ 31.07.-14.08. · Musikfestival « Rencontres Musicales » · Champéry 
	‣ 06.-07.08. · Eisspektakel | « L’arbre lumière » (der Lichtbaum) · Champéry
	‣ 08.-09.08. · Vintage Motors Expo · Les Crosets
	‣ 22.08. · Viehmarkt · Les Crosets
	‣ 29.08. · Grimpée d'Culet · Champéry

Vorbehaltlich Änderungen. 
Finden Sie den immer 
aktuellen Kalender auf 
regiondentsdumidi.ch
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Danny Touw · Digitale Kunst

	‣ 19.12.2025 - 04.01.2026  
Montag - Freitag › 16:00 - 20:00  
Samstag - Sonntag › 12:00 - 20:00  
oder auf Anfrage unter +41 79 330 49 67

	‣ Vernissage: 19.12.2025 › 18:00 
	‣ Espace Raiffeisen · Champéry

France Schmid · Malerei

	‣ 13.02.2026 - 01.03.2026  
Montag - Sonntag › 15:00 - 18:00 

	‣ Vernissage: 13.02.2026 › 18:00 
	‣ Espace Raiffeisen · Champéry 

Ropiane · Malerei

	‣ 06.03.2026 - 22.03.2026  
Montag - Freitag › 15:00 - 17:00  
Samstag - Sonntag › 14:00 - 18:00 

	‣ Vernissage: 06.03.2026 › 18:00 
	‣ Espace Raiffeisen · Champéry 

Raymond Bonzon · Malerei

	‣ 27.03.2026 - 12.04.2026  
Montag - Sonntag › 16:00 - 19:00 

	‣ Vernissage: 27.03.2026 › 16:00 
	‣ Espace Raiffeisen · Champéry

Michèle Pruvost · Malerei

	‣ 09.01.2026 - 18.01.2026  
Montag - Sonntag › 09:00 - 19:00 

	‣ Vernissage: 09.01.2026 › 18:00 
	‣ Espace Raiffeisen · Champéry

Hélène Gueury · Fotos

	‣ 23.01.2026 - 08.02.2026  
Montag - Freitag › 16:30 - 19:30  
Samstag - Sonntag › 15:00 - 19:00  
oder auf Anfrage unter +41 77 475 17 26 

	‣ Vernissage: 23.01.2026 › 18:00 
	‣ Espace Raiffeisen · Champéry 

Die Miliz des Val d'Illiez

	‣ 30.10.2025 - 04.04.2026 
Samstags › 14:00 - 18:00 
oder auf Anfrage unter +41 79 878 61 24

	‣ Vieux Greniers · Val-d'Illiez

The Art of Gueguel
Zeichnungen und Illustrationen lokaler Schulkinder

	‣ 06.03.2026 - 15.03.2026  
Donnerstag - Sonntag › 15:00 - 19:00

	‣ Chalet La Treille · Troistorrents

Kunstgalerien › S. 90

AUSSTELLUNGEN

Hockeyspiele 2. Liga

	‣ 06.12.2025 · HC Portes du Soleil vs HC Martigny
	‣ 20.12.2025 · HC Portes du Soleil vs HC Anniviers
	‣ 03.01.2026 · HC Portes du Soleil vs HC Sion II
	‣ 10.01.2026 · HC Portes du Soleil vs HC Nendaz
	‣ 24.01.2026 · HC Portes du Soleil vs EHC Raron
	‣ Patinoire du Palladium · Champéry

Gönner Essen

	‣ 31.01.2026 · Gönner Nachtessen FC Troistorrents 
	‣ 07.02.2026 · Gönner Nachtessen BBC Troistorrents 
	‣ Troistorrents

BEI UNSEREN SPORTKLUBS 2
SAISON

VOUS PROPOSE…

LUNDI 29 DÉCEMBRE - 19 H 30
SALLE POLYVALENTE • VAL-D’ILLIEZ
INFOS ET BILLETTERIE : WWW.CULTUREONTOUR.CH

SOIRÉE MULTI-ARTISTES PRÉSENTÉE
PAR JEAN-MARC RICHARD

AVEC YANN LAMBIEL, LIONEL DELLBERG,
SYLVIE BOURBAN, YVES MOULIN,
ELISA BITSCHNAU ET QUELQUES

SURPRISES
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Sommer  
Einen Spaziergang entlang des Bachs oder 
Seeufers machen, sich im Schatten eines 
Baums ausruhen, über Grate wandern, Gipfel 
erklimmen und fantastische Aussichten ge-
niessen… der plötzliche Übergang von lieb-
lichen Bergwiesen zu schroffen Felshängen ist 
berauschend. 

Ob mit oder ohne einer der 20 im Sommer geöff- 
neten Bergbahnen, erkunden Sie eine charak-
tervolle Gegend!  Blumenwiesen durchstreifen, 
Viehherden ausweichen und den Artenreichtum 
der Fauna und Flora bestaunen… das sind 
bleibende Erinnerungen, die Sie sammeln.  

Und dann, ganz plötzlich, tauchen hinter der 
nächsten Wegbiegung die typischen Alphütten 
unserer Region auf, diese Chalets mit ihren 
spitzigen Dächern, wo Sie köstliche Spezia-
litäten geniessen oder sogar eine Nacht ver-
bringen.

119119
› IM LAUFE DER JAHRESZEITEN

Frühling  
Sonne, milde Temperaturen, längere Tage, auf der 
Terrasse verweilen… Nutzen Sie unsere Sonderange-
bote, um die Skisaison stilvoll zu beenden! 

Wiesen und Weiden werden allmählich wieder grün 
und bieten einen schönen Kontrast zu den noch  
schneebedeckten Gipfeln. Wenn der Schnee sich 
langsam zurückzieht, hellen Krokusse und Narzissen 
die Landschaft wieder auf. Zu Fuss oder mit dem Rad 
ist der Frühling eine ideale Zeit, um Ihre Beine für 
den Sommer fit zu machen. Ab Mai sind Wanderwege, 
Bergbahnen und Bergrestaurants sukzessive wieder 
offen.
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›	 600 km MTB-Parcours durch die Portes du Soleil

›	 5 Bikeparks zwischen der Schweiz und Frankreich

›	 1 einziges grenzüberschreitendes Ticket

›	 9 Downhill Pisten zwischen Champéry, Les Crosets und Morgins

›	 11 E-Bike Strecken, ab unseren Ortschaften zu entdecken

›	 6 radsportliche Strecken durch die Région Dents du Midi

›	 5 MTB Mietungsmöglichkeiten im Tal

›	 Brauchen Sie Inspiration ?  
Entdecken Sie unsere Vorschläge!

RAD / MTB 

Im Winter sind die Portes du Soleil eines der weitläufigsten Skigebiete der Welt. Im Sommer verwandeln sie sich in 
den grössten Bikepark Europas mit 600 Kilometer markierter Strecken… und in ein unvergleichbares Spiel- und 
Abenteuerareal für Downhill, Mountainbike, E-Bike und Strassenräder.

WANDERN 

Die Schönheit unserer Region schmilzt nicht mit dem Schnee dahin, ganz im Gegenteil! Die rund 400 km Fusswege 
über blumige Wiesen, durch Tannenwälder und malerische Bergdörfer ermöglichen unzählige Ausflüge und bringen 
wunderschöne Bilder mit grandiosen Gebirgsketten ans Licht.

Majestätische Gipfel, Bergseen, Bäche, Wasserfälle oder symbolträchtige Pässe… die Diversität unserer Landschaf-
ten ist beeindruckend. Von einem einfachen Spaziergang bis zu mehrstündigen Wanderungen findet jedermann sein 
Glück. Und ambitionierte Sportler machen die « Tour der Dents du Midi », eine Wanderung voller Kontraste inmitten 
einer unberührten Natur, bereichert durch behagliche Etappenhalte in den Berghütten.
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LEBENSMITTEL

Metzgerei
Boucherie Gex-Collet +41 79 280 13 87 Val-d'Illiez

Bäckerei | Konditorei
Michellod Boulangerie Tea Room +41 24 479 16 86 Champéry
Au Beau Réveil Sàrl +41 24 477 11 84 Morgins
La Boulan'tine +41 24 477 30 30 Troistorrents
La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

Delikattessladen | Regionale Produkte
La Cavagne 1874 +41 24 479 17 54 Champéry
Le Chalet des Saveurs +41 24 479 16 42 Champéry
Ma Petite Épicerie 1875 +41 24 477 84 44 Morgins
La Cavagne +41 24 477 35 40 Troistorrents
Les Saveurs des Dents-du-Midi +41 79 480 22 30 Troistorrents

Laden | Supermarkt
13* Pam +41 27 743 63 50 Champéry
Coop Supermarché +41 24 422 50 40 Champéry
L'Antre d'Eux & E-shop +41 24 477 62 13 Champoussin
Edelweiss Market Morgins +41 24 477 24 24 Morgins
Volg +41 24 477 31 03 Morgins
Chez Azalée +41 24 477 47 41 Troistorrents
13* Pam +41 27 743 63 60 Val-d’Illiez

Direktverkauf von frischen und geräucherten Forellen
Chalet Rosalie +41 79 577 87 54 Champéry

AUSSENANLAGEN

Forstdienst
Service forestier de Troistorrents +41 24 477 18 86 Troistorrents
Triage Forestier des Dents du Midi +41 24 477 51 81 Val-d’Illiez

Concierge-Dienste | Reinigung
Black Diamond Concierge +41 79 154 86 16 Champéry
SMB conciergerie et entretien d'immeubles +41 78 644 20 80 Champéry
Conciergerie Générale - Blanchisserie +41 79 371 02 86 Champoussin
Da Silva Luis +41 76 234 14 78 Les Crosets
Bonnie & Clean +41 76 415 06 37 Monthey
Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins
Morgins Tout Tip Top Sàrl +41 79 283 33 13 Morgins

Landschaftsgärtner
Gex-Collet Jeremie +41 78 625 72 82 Champéry
Green Team +41 79 206 90 53 Champéry
Mountain Garden +41 78 809 15 84 Champéry
Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins
Illiez Aménagements Sàrl +41 79 549 77 90 Val-d’Illiez
L'Horizon Vert +41 79 522 72 05 Val-d’Illiez
Wälti terrassement paysagisme Sàrl +41 78 829 40 45 Val-d’Illiez

Erdarbeiten | Winterdienst | Transport | Bauingenieurwesen
A. Simon Terrassements +41 79 758 10 05 Champéry
Decurtins François +41 79 441 62 66 Champéry
Transports Gex-Fabry +41 79 219 48 05 Champéry
Ulysse Avanthay et Fils +41 79 606 14 25 Champéry
Valvièze Construction SA +41 79 347 13 13 Champéry
Bernard Torrent SA +41 24 471 46 87 Collombey

Borloz Transport Sàrl +41 79 622 08 13 Les Crosets
Patrick Transports Sàrl +41 24 479 26 24 Les Crosets
Trombert Dominique Transports +41 79 301 24 16 Les Crosets
Michaud & Mariaux SA +41 24 471 73 55 Monthey
Raymond Rithner SA +41 24 473 73 53 Monthey
Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins
Monay Transneige & Auto Mecanic Sàrl +41 79 301 33 33 Morgins
Renevier maçonnerie et déneigement +41 79 688 33 60 Morgins
Anselme Perrin & Fils Sàrl +41 79 261 87 15 Val-d’Illiez
Ecœur Terrassements SA +41 24 477 17 29 Val-d’Illiez
Gähler Matériaux Sàrl +41 79 303 50 75 Val-d’Illiez
Granger Multiservices Sàrl +41 79 449 54 34 Val-d’Illiez
Spider Peaks SA +41 79 583 01 07 Val-d’Illiez
Trombert Entretien paysagiste +41 79 107 07 44 Val-d’Illiez
Vieux SA +41 76 488 98 85 Val-d’Illiez
Wälti terrassement paysagisme Sàrl +41 78 829 40 45 Val-d’Illiez

HANDWERK

Juweliergeschäft | Uhrmacher
Atelier-boutique L'Horlogère, Vuilleumier +41 78 890 45 89 Val-d’Illiez
Caillet-Bois Arnold +41 24 471 24 62 Val-d’Illiez

Glockengiesserei
Perrin Hugues +41 79 435 92 39 Champéry

FAHRZEUGE

Karrosserie
Carrosserie des Cimes Sàrl +41 79 253 46 41 Champéry
Carrosserie Udressy +41 24 475 70 70 Troistorrents

Garage | Tankstelle
Garage de Champéry Sàrl +41 24 566 76 77 Champéry
Jubin Frères +41 79 435 03 94 Champéry
Garage Udressy +41 24 472 15 77 Collombey

Troistorrents
Monay Transneige & Auto Mecanic Sàrl +41 79 301 33 33 Morgins
Garage St-Christophe +41 24 477 18 64 Troistorrents
Garage de la Vallée +41 79 232 54 53 Val-d’Illiez
La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

SCHÖNHEIT & WOHLBEFINDEN

Kosmetikerin
Institut Colibri +41 79 530 75 64 Morgins
Natur'time +41 79 671 16 62 Val-d’Illiez

Coiffeursalon
Sarah Coiffure +41 24 479 15 03 Champéry
Studio R Coiffure +41 24 479 34 28 Champéry
Studio 1875 +41 79 606 72 02 Morgins
K-rey +41 24 477 20 46 Val-d’Illiez

Sportzentrum
Palladium de Champéry  +41 24 479 05 05 Champéry
Centre sportif de Morgins +41 24 477 19 92 Morgins

Fitness
Palladium de Champéry +41 24 479 05 05 Champéry
Champoussin Lodge +41 24 476 83 00 Champoussin
Oxygen Morgins +41 79 261 23 31 Morgins

créateur d’imprimés depuis 1921

RUE DE VENISE 10 – 1870 MONTHEY – 024 471 21 63 
INFO@IMPRIMERIE-MONTFORT.CH – IMPRIMERIE-MONTFORT.CH

IMPRIMERIE MONTFORT SA
une imprimerie du groupe les encrés
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Maurer
Bernard Torrent SA +41 24 471 46 87 Collombey
Carraux-Moret Construction SA +41 24 472 70 80 Collombey
Renevier Maçonnerie et Déneigement +41 79 688 33 60 Morgins
Borrat-Besson Marc Maçonnerie +41 24 477 32 75 Val-d’Illiez
Gähler Renovation Sàrl +41 79 303 50 75 Val-d’Illiez
La Pierre dans tous ses états +41 79 353 24 03 Val-d’Illiez
Laurent Perrin Maçonnerie Sàrl +41 79 219 51 15 Val-d’Illiez
Perrin Denis +41 79 502 24 34 Val-d’Illiez
Vieux SA +41 76 488 98 85 Val-d’Illiez

Schreinerei | Kunsttischlerei & Möbelrenovierung
Bois Etc. +41 79 653 45 40 Champéry
Froidevaux Sàrl +41 79 369 18 87 Champéry
Marclay Philippe +41 24 479 12 48 Champéry
Nissille Menuiserie SA +41 24 471 37 27 Massongex
DM Bois SA +41 24 471 64 83 St-Maurice
DuboBois Sàrl +41 79 707 86 68 Troistorrents
Alain Avanthay Sàrl +41 79 310 80 37 Val-d’Illiez
Avanthay SA +41 24 477 16 44 Val-d’Illiez
Es-Borrat et Avanthay SNC +41 24 477 42 33 Val-d’Illiez
Gavillet Marc +41 79 742 54 93 Val-d’Illiez
Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sàrl +41 24 477 11 30 Val-d’Illiez
Guérin Menuiserie +41 78 631 95 71 Val-d’Illiez
Perrin Joël La Castorette +41 79 435 08 45 Val-d’Illiez

Immobilien-Promoter
Baugenossenschaft Martin +41 24 477 32 87 Val-d’Illiez
GexIlliez +41 78 836 90 03 Val-d’Illiez
Logipro +41 78 848 15 79 Val-d’Illiez

Entwässerungsdienst
Technica Air Assèchement +41 79 514 97 27 Val-d’Illiez

KUNSTGALERIEN
Espace Raiffeisen +41 79 192 02 60 Champéry
Brindusa Burrows Art +41 76 453 03 10 Val-d’Illiez

KINDERBETREUUNG

Babysitten siehe Tourismusbüros

BERGFÜHRER · WANDERLEITER · NATURBEGLEITER

Wanderleiter | Naturbegleiter
Dubosson Loïc +41 79 578 60 57 Champéry
Nemeth-Défago Nathalie - Les Vagabondes +41 79 316 80 10 Champéry
Wiltshire Lloyd +41 79 814 15 75 Champéry
Zorzi Nathalie - Natstream +41 79 202 18 35 Champéry
Besson Guillaume - Nature en Conscience +41 76 235 82 05 Morgins

Freizeitanbieter | Bergführerbüro
Experience Champéry +41 79 814 15 75 Champéry
Guides & Accompagnateurs des Dents du Midi +41 79 637 70 37 Champéry

Canyoningführer
Soustre Fred +41 79 710 37 69 Champéry

Bergführer
Baudet Jean-Patrick +41 79 785 55 83 Champéry
Borgeaud Stéphane +41 79 446 16 78 Champéry
Bueche Grégory +41 79 707 62 08 Champéry
Défago Luc +41 79 302 02 59 Champéry
Mendes de Leon Xavier +41 79 156 80 97 Champéry
Ostrini Jean-Marc +41 79 643 90 59 Champéry
Pochon Jacky +41 79 637 70 37 Champéry
Richard Yannick +41 76 583 51 69 Champéry

Radbegleitung
Bikeshop Le Vélociste | E-bike Swiss Rental +41 79 801 81 66 Champéry
Experience Champéry +41 24 440 00 24 Champéry
Ride Switzerland +41 79 501 37 08 Champéry
Ecole Suisse de VTT Sàrl +41 22 366 15 16 Les Crosets
Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +41 24 477 29 06 Morgins

UNTERKUNFT

Immobilienbüro
Avanthay&Partners SA +41 24 479 14 44 Champéry
Black Diamond Concierge +41 79 154 86 16 Champéry
Dents du Midi Immobilier Sàrl +41 24 479 19 59 Champéry
MDK Immobilier/Fiduciaire SA +41 24 479 17 77 Champéry
Texier Immobilier - Swiss Alps +41 76 565 66 37 Champéry
The Lodge by Mrs Miggins +41 24 494 44 24 Champéry
Alpage Immo Location Service +41 24 477 26 82 Champoussin
Ambiance Locations Services +41 79 381 82 24 Champoussin
GF Immobilier +41 24 477 28 27 Champoussin
Immobilière des Crosets +41 24 479 18 93 Les Crosets
IM Mossettes Sàrl +41 79 286 74 10 Les Crosets
Maytain Sàrl +41 24 477 24 21 Morgins
Morgins Immo +41 24 477 22 40 Morgins
Mountain Plus +41 79 465 66 51 Morgins
DP Immob Sàrl +41 79 800 54 50 Val-d’Illiez
La Rocaille Sàrl +41 79 238 12 45 Val-d’Illiez
Mountain River Resort +41 79 238 77 15 Val-d’Illiez
The River Pearl +41 76 393 55 36 Val-d’Illiez

Berghütte
Cabane de Susanfe (CAS) +41 24 479 16 46 Champéry
Refuge de Culet +41 24 477 24 21 Morgins
Cabane d’Anthème +41 79 473 71 40 Val-d’Illiez

Camping
Camping du Grand Paradis *** +41 24 479 19 90 Champéry
Camping de Morgins *** +41 24 477 19 92 Morgins

Meditationszentrum
Chalet Ganesha +41 78 865 25 58 Champéry

Gästezimmer
Alpine Retreats +41 79 450 47 69 Champéry
Chalet de l’Atelier +41 24 479 11 26 Champéry
Chalet Rochaz +41 79 762 24 32 Champéry
La Chotte du Musher +41 79 671 74 89 Champéry
La Ferme à Gaby +41 24 477 30 88 Champoussin
B&B Chalet Rey-Bellet +41 79 672 15 67 Les Crosets
B&B Au 17 - La Buvette +41 24 477 12 42 Morgins
B&B Chalet Suisse +41 24 477 39 67 Morgins
Gîte d'alpage La Chaux +41 79 899 15 74 Morgins
Le Castor +41 79 237 89 87 Morgins
La Rose des Vents +41 79 212 70 89 Val-d’Illiez

Massage | Physiotherapie | Osteopathie | Kinesiologie | Naturheilbehandlungen
A Ton Aura +41 79 175 02 81 Champéry
Au 7e. Sens +41 79 351 44 00 Champéry
Aurélia Massage +41 78 779 66 87 Champéry
Avanthay Ferreira Physiothérapeutes +41 79 540 47 33 Champéry
HormeSpa Hotel National Resort SPA +41 24 479 11 30 Champéry
Meunier Roxane, massages thérapeutiques +41 79 811 30 80 Champéry
Physiothérapie de la Vallée +41 24 477 29 80 Champéry

Val-d'Illiez
SPA Alpin Suisse - Beau Séjour +41 24 479 58 58 Champéry
Tadasana Massage & Yoga +41 79 366 55 62 Champéry
Taiji Quan Luc Defago - Acunpuncture +41 79 632 40 58 Champéry
YogAlps & Massage | Evelyne Rey-Bellet +41 79 774 87 46 Champéry
Cabinet d’ostéopathie Frédéric Jakubczak +41 24 477 16 10 Morgins
Institut Colibri +41 79 530 75 64 Morgins
Morgins Zen +41 76 416 22 08 Morgins
Oxygen Morgins +41 79 261 23 31 Morgins
Aux Mains Sages +41 76 526 66 18 Val-d'Illiez
Enery Reboutologie +41 79 561 47 15 Val-d'Illiez
Sukha Ayurveda +41 77 526 65 50 Val-d’Illiez
Totem Nutrition +41 79 866 96 28 Val-d’Illiez

Yogalehrer
Domitille Yoga +41 79 606 49 34 Champéry
Fleur de Yoga | Yasmine Lomazzi +41 79 449 61 14 Champéry
IsaKelle Kundalini Yoga | Isabelle Portner +41 76 822 15 61 Champéry
Tadasana Massage & Yoga +41 79 366 55 62 Champéry
AYA Yoga Experience +41 79 397 67 70 Morgins
YogAlps & Massage | Evelyne Rey-Bellet +41 79 774 87 46 Val-d’Illiez

GESCHÄFTE

Dekoration | Innenausstattung | Home Staging | Kreation
La Loggia +41 24 479 24 64 Champéry
Boutique « Il était une fois » +41 24 477 26 03 Morgins

Mode
Athlan’s +41 24 479 24 80 Champéry
Boutique 74 +41 77 408 25 99 Champéry
Ose! +41 79 643 15 38 Val-d'Illiez

Tabakwaren | Zeitungen
13* Pam +41 27 743 63 50 Champéry
A’pic Bar Tabac Presse +41 24 565 05 00 Champéry
Kiosque de Morgins +41 79 794 56 80 Morgins
La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

KONGRESSZENTRUM

Seminar | Konferenz | Geschäftliche Veranstaltungen
Châteauform Le Chalet  +41 24 479 01 01 Champéry
Hôtel Suisse +41 24 479 07 07 Champéry
Palladium de Champéry +41 24 479 05 05 Champéry

SCHULEN

Skischulen
École Suisse de Ski +41 24 479 16 15 Champéry
Experience Ski & Snowboard School +41 79 814 15 75 Champéry
Ze Snow School +41 24 479 18 74 Champéry
École Suisse de Ski  +41 24 477 29 00 Champoussin
École Suisse de Ski  +41 24 479 14 01 Les Crosets
École de Ski Internationale M3S +41 24 477 77 17 Morgins
École Suisse de Ski +41 24 477 29 49 Morgins
SnowPros Ski School +41 78 624 50 60 Val-d’Illiez

Unabhängiger Skilehrer
Morgins Snowsports, Bret Marshall +41 79 271 72 49 Morgins

Gleitschirmschule

Fly Away +41 79 435 26 17 Val-d’Illiez
Val d’illiair +41 79 431 26 61 Val-d'Illiez

Eislaufschule
Skating School of Switzerland +41 24 552 10 77 Champéry

Tennislehrer
Comby Emilien +41 79 826 97 53 Champéry

BAUUNTERNEHMEN

Architekten
Studio François Nantermod +41 24 525 11 73  Champéry
Wettstein Architectes SA +41 22 990 04 40 Champéry
Perrin Architecture Sàrl +41 24 477 34 35 Val-d’Illiez
S’Tox SA +41 79 891 00 10 Val-d’Illiez

Ingenieurbüros
Jean-Michel Vuadens SA +41 24 472 36 16 Monthey
Hydrotec Cyril Marclay +41 78 879 19 20 Val-d’Illiez

Zimmermann | Dachdecker | Spengler
Oberhauser ferblanterie couverture Sàrl +41 79 471 79 45 Champéry
Blanchut et Monnet Sàrl +41 79 243 75 02 Val-d’Illiez
ERM Charpente-Toiture +41 78 266 98 98 Val-d’Illiez
Lehmann Eric +41 79 508 01 91 Val-d’Illiez

Heizung | Sanitär
A&D Berthoud Sàrl +41 79 244 36 64 Monthey
Gollut Hydrotec Sàrl +41 24 477 49 02 Morgins
Ansermoz Pascal +41 79 273 98 68 Val-d’Illiez
Blanchut et Monnet Sàrl +41 79 243 75 02 Val-d’Illiez
Perrin Luc Sàrl +41 79 957 06 15 Val-d’Illiez
Perrin Rémy +41 79 347 09 18 Val-d’Illiez

Bau und Bauführung
MVG Services SA  +41 76 393 68 31 Champéry 
IMMOG2B Sàrl - Boeuf Jean-Alexandre +41 79 903 14 72 Val-d’Illiez

Dekoration | Parkett | Vorhänge
Avanthay&Partner (home staging) +41 24 479 14 44 Champéry
Ma Déco - Taverney Marion +41 79 589 88 79 Champéry
Studio François Nantermod +41 24 525 11 73 Champéry
Borgeaud Déco Sàrl +41 79 310 96 14 Monthey

Elektrizitätsunternehmen
3G Electricité SA +41 79 426 35 16 Champéry
Grau Electricité SA +41 24 471 80 80 Monthey
Électricité M.U.D. Sàrl +41 24 477 33 22 Troistorrents

Reinigungsfirma
Black Diamond Concierge +41 79 154 86 16 Champéry
Bonnie & Clean +41 76 415 06 37 Monthey
Morgins Tout Tip Top Sàrl +41 79 283 33 13 Morgins

Gipser | Maler
L’Hoste Peinture +41 79 213 66 20 Champéry
Colombara SA +41 24 471 29 32 Monthey
Gaspoz Peinture Sàrl +41 79 419 30 19 Morgins
Gillioz Peinture Sàrl +41 79 355 48 18 Morgins



Nützliche Telefonnummern  |  129128  |  Nützliche Telefonnummern

DIENSTLEISTUNGEN

Gemeindeverwaltung
Commune de Champéry +41 24 479 09 09 Champéry
Commune de Troistorrents +41 24 476 80 10 Troistorrents
Commune de Val-d’Illiez +41 24 476 87 87 Val-d’Illiez

Kommunikation | Werbung | Druckerei
Agence Let's Talk! +41 78 908 98 31 Champéry
Clikz Sàrl Agence média digitale +41 78 662 64 68 Champéry
Dominik Grejc Design +41 77 953 75 04 Champéry
Centre Rhodanien d'Impression +41 27 721 88 12 Martigny
Imprimerie Montfort +41 24 471 21 63 Monthey
Texorio - conception d'objets & textiles +41 27 565 83 75 Sion
RMS Vidéo-Photo Sàrl +41 24 477 50 71 Val-d’Illiez
M-krea marketing & graphisme +41 78 658 88 43 Val-d'Illiez
Nisada Communication DRD Sàrl +41 24 477 21 57 Val-d’Illiez

Versicherung
Bâloise Assurances +41 79 777 81 66 Morgins

Fahrschule
Pascal Avanthay +41 78 878 55 55 Champéry

Bank
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765

+41 848 765 765
Champéry
Troistorrents

Banque Raiffeisen | Point cash +41 24 476 87 38
+41 24 476 87 38
+41 24 476 87 38
+41 24 476 87 38

Champéry
Morgins
Troistorrents
Val-d'Illiez

L'Antre d'Eux | Point cash +41 24 477 62 13 Champoussin
Automat Euronet ATM Les Crosets

Brennholz
Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins
Bellon Samuel +41 79 611 70 76 Troistorrents
Triage forestier de Troistorrents +41 79 278 38 43 Troistorrents
Triage forestier des Dents du Midi +41 79 357 19 45 Champéry

Val-d’Illiez

Bürobedarf
Duplirex Espace Bureautique SA +41 24 473 40 80 Monthey
Axius SA +41 58 317 18 18 Sion
Perrin Computers +41 79 928 22 00 Val-d’Illiez

Zeitmessung
Datatiming +41 79 449 78 24 Val-d’Illiez

Pilzkontrolle
Maret François +41 79 304 72 33 Monthey

Skidepot
Téléphérique de Champéry +41 24 479 02 00 Champéry
Télécabine de Morgins +41 24 479 02 00 Morgins
Ski Box Morgins +41 79 435 22 40 Morgins

Mülldeponie
Ecopoints à Champéry +41 24 479 09 09 Champéry
Ecopoints à Morgins et à Troistorrents +41 24 476 80 10 Troistorrents
Ecopoints à Champoussin, Les Crosets et 
Val-d’Illiez 

+41 24 476 87 87 Val-d’Illiez

Elektronik & Geräte
FiJitechnic +41 24 479 14 66 

+41 24 565 50 50
Champéry
Monthey

Treuhandbüro | Immobilienverwaltung
Künzle SA +41 24 473 73 05 Monthey
Fid’Cime +41 79 549 97 81 Val-d’Illiez
Fid’illiez +41 24 477 24 79 Val-d’Illiez

Wildhüter
Bourban Christophe +41 79 355 39 11 Sion

Propangas | Verkauf & Ablagerung von Flaschen
Berthoud Dominique +41 79 244 36 64 Champéry
Magasin Volg +41 24 477 31 03 Morgins
La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

Waschsalon
C’est du Propre +41 79 301 14 08 Champéry
Alpage Immo Service Location +41 24 477 26 82 Champoussin
Conciergerie Générale - Blanchisserie +41 79 371 02 86 Champoussin
Val-Time +41 78 897 53 30 Val-d’Illiez

Tourismusbüro
Tourismusbüros der Région Dents du Midi +41 24 479 05 50 

+41 24 477 23 61
Champéry
Morgins

Virtueller Tourismus Info-Schalter L'Antre d'Eux 
Virtueller Tourismus Info-Schalter am Bahnhof

Champoussin 
Val-d’Illiez

Post
13* Pam +41 27 743 63 50 Champéry
Magasin Volg +41 24 477 31 03 Morgins
La Poste +41 848 88 88 88 Troistorrents
13* Pam +41 27 743 63 60 Val-d’Illiez

Bergbahnen
Portes du Soleil Suisse SA +41 24 479 02 00 Champéry

Tontechnik | Beleuchtung | Bühne
SceneMobile SA +41 79 953 11 39 Morgins

Sicherheitssystem | Alarm
Mapco Sécurité Sàrl +41 24 477 46 76 Val-d’Illiez

Taxi
Taxi de Champéry +41 79 430 15 15 Champéry
Taxi Denis +41 79 309 64 67 Troistorrents
Taxi de la Vallée +41 79 632 70 93 Val-d’Illiez

Personenbeförderung | Ausflüge | Transfer | Gruppen
Les Cars Bernard +41 24 472 70 20 Collombey
Transports Publics du Chablais +41 24 468 03 30 Monthey
Bellon Transports +41 79 611 70 76 Troistorrents
Nicolas Excursions +41 79 355 80 81 Val-d’Illiez

WEIN · BIER · SPIRITUOSEN

Getränkeverkauf
La Petite Cave du Chablais +41 24 471 44 21 Collombey 
Sélection Comby Vins +41 79 288 79 87 Morgins
T-Bacchus +41 24 477 50 80 Morgins

Landhaus
Buvette de Bonavau +41 78 245 21 25 Champéry
Cantine de Barmaz +41 24 479 11 63 Champéry
Cantine des Dents Blanches +41 24 479 12 12 Champéry
Refuge Lapisa +41 24 479 36 43 Champéry
Refuge de Chésery +41 79 725 68 20 Les Crosets
Chalet Chanso +41 24 477 12 39 Morgins

4-Sterne-Hotel
Le White **** +41 24 479 04 04 Champéry
National Resort & SPA ****  +41 24 479 11 30 Champéry

3-Sterne-Hotel
Boutique Hôtel Beau-Séjour & SPA ***S +41 24 479 58 58 Champéry
Suisse *** +41 24 479 07 07 Champéry

Hotel
Chalet le Chamois (séminaires) +41 24 479 01 01 Champéry
Châteauform le Chalet (séminaires) +41 24 479 01 01 Champéry
Guest House du Grand-Paradis +41 24 479 11 67 Champéry
Le Chaudron +41 24 479 03 00 Champéry
Le Palladium +41 24 479 05 05 Champéry
Plein Ciel +41 24 479 28 38 Champéry
Auberge Chez Gaby 1670 +41 24 477 22 22 Champoussin
Champoussin Lodge +41 24 476 83 00 Champoussin
Alp Art Hotel +41 24 420 11 76 Collombey
L’Étable +41 24 565 65 55 Les Crosets
Le Marcheuson +41 24 479 22 40 Les Crosets
Le Relais Panoramique +41 24 479 34 12 Les Crosets
Montriond Lodge +41 77 472 78 57 Les Crosets
Mountain Lodge +41 24 479 25 80 Les Crosets
The Télécabine +41 77 267 31 66 Les Crosets
Chez Jan +41 24 477 11 43 Morgins
Helvetia Hotel +41 24 565 18 75 Morgins
Auberge de la Bourgeoisie +41 24 477 24 04 Troistorrents

Gruppenunterkunft & Backpackers
Cabane de Planachaux +41 79 173 66 72 Champéry
Chalet d’En Haut +41 22 306 07 60 Champéry
Chalet du Collège Moderne +41 76 365 44 10 Champéry
Chalet du Ski-Club de Rolle +41 24 479 12 97 Champéry
Chalet Ganesha +41 78 865 25 58 Champéry
Chalet Jolimont +41 76 569 73 52 Champéry
Chalet Joli Nid +41 79 622 52 42 Champéry
Chalet ONU +41 24 479 16 01 Champéry
Chalet Souvenir +41 24 552 10 77 Champéry
La Nouvelle Alpina +41 24 479 11 17 Champéry
Le Petit Baroudeur +41 24 479 14 07 Champéry
Chalet UMV +41 76 372 53 63 Les Crosets
Freeride Hostel +41 79 415 67 89 Les Crosets
Chalet Beau-Site	 +41 79 784 51 88 Morgins
Chalet La Cergnat +41 24 477 34 51 Morgins
Chalet Les Mélèzes et L'Arolle +41 22 751 97 24 Morgins
Chalet Les Planoz +41 24 477 11 45 Morgins
Chalet Neuf +41 24 477 12 96 Morgins
Club La Forêt +41 79 413 60 56 Morgins
Le Victoria +41 24 477 60 32  Morgins
Chalet St-Joseph +41 79 303 44 64 Val-d’Illiez

Aparthotel
The Lodge by Mrs Miggins +41 24 494 44 24 Champéry

SPORTGESCHÄFTE

Fahrradvermietung | Werkstätten
Le Vélociste Bikeshop +41 79 801 81 66 Champéry
Experience Champéry +41 79 814 15 75 Champéry
Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +41 24 477 11 79 Morgins
J&J Sport Rent & Vente +41 24 477 22 06 Morgins
BikeWithU - L'Atelier du vélo +41 24 477 22 11 Val-d'Illiez

Kleidung | Accessoires | Materialmiete
Berra Sports +41 24 479 13 90 Champéry
Borgeat Sports +41 24 479 16 17 Champéry
Borgeat Boutique (hiver) +41 78 809 15 84 Champéry
Gonnet Sports (hiver) +41 24 479 11 77 Champéry
Holiday Sport +41 24 479 15 26 Champéry
Le Vélociste +41 79 801 81 66 Champéry
Alpitude (hiver) +41 24 565 60 20 Champoussin 
Michel Sports Sàrl +41 24 477 13 11 Champoussin
Chamois Sports (hiver) +41 24 479 19 70 Les Crosets
Michel Sports Sàrl +41 24 479 16 39 Les Crosets
Atelier du sport - Buttner Factory +41 79 615 16 34 Morgins
J&J Sport Rent & Vente +41 24 477 13 34 Morgins
Snowline +41 24 477 29 06 Morgins

RELIGIÖSE STÄTTEN & KIRCHEN
Katholische Kirchen +41 24 477 11 13 Champéry

Morgins
Troistorrents
Val-d'Illiez

Protestantische Kirchengemeinde +41 24 471 48 28 Monthey

GESUNDHEITSWESEN & NOTFALL

Notrufnummern
Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanität 144
Notfälle (CH & UE) 112

Spital
Hôpital Riviera-Chablais ((Erw. und Kinder)) +41 58 773 21 12 Rennaz

Arzt
Cabinet médical de Champéry +41 24 479 20 05 Champéry
Permanence médicale du Chablais +41 58 773 11 46 Monthey
Centre médical du Val d’Illiez +41 24 477 35 11 Val-d’Illiez
Nicht lebensbedrohliche medizinische Notfälle +41 848 200 300 Valais

Apotheke
Pharmacieplus de Troistorrents +41 24 477 28 20 Troistorrents
Pharmacie des Cîmes +41 24 477 12 75 Val-d’Illiez

Polizei
Police Intercommunale des Dents du Midi 
(PIDM) 

+41 24 479 09 18 Champéry
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OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI

CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch
–
MORGINS I TROISTORRENTS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch
–
POINT D’INFORMATION VIRTUEL
VAL-D’ILLIEZ I LES CROSETS I CHAMPOUSSIN
Gare AOMC
1873 Val-d’Illiez
valdilliez@rddm.ch

info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch

#regiondentsdumidi

CONDUITE ET SÉCURITÉ 
RICHTIGES UND SICHERES VERHALTEN
SAFETY & COMPORTMENT

PRÉSERVER LA NATURE
DIE NATUR SCHÜTZEN 
PROTECT NATURE  
FR

Rester sur les sen-
tiers balisés afi n de 
limiter l’impact sur 
la faune et la fl ore.

Rapporter les déchets 
et ne rien jeter 
dans la nature.

Tenir son chien 
en laisse.

+infos sur :
nature-loisirs.ch/
sports-de-neige-et-respect

DE

Bleiben Sie auf 
den markierten 
Routen, um die Tier- 
und Pfl anzenwelt 
zu schützen.

Nehmen Sie Ihren 
Abfall mit und werfen 
Sie nichts in die Natur.

Führen Sie Ihren 
Hund an der Leine. 

+Infos auf:
natur-freizeit.ch/sch-
neesport-mit-ruecksicht

EN

Please stay on mar-
ked paths to limit 
your impact on fra-
gile ecosystems! 

Carry out your rubbish, 
leave nothing behind.

Keep your dog 
on a lead.

+information at: 
natur-freizeit.ch/
snow-sports-and-respect

Chevreuil
©Guy Rouiller 

FR

Rester sur les sen-
tiers balisés ouverts.

Activer le service de 
localisation de son 
téléphone portable.

Se renseigner sur les 
conditions météo-
rologiques et adap-
ter son équipement 
en conséquence, le 
temps peut changer 
très vite en montagne. 

Consulter le bulle-
tin avalanches avant 
son départ (cf degré 
d’avalanche).

Vérifi er l’heure régu-
lièrement et faire 
demi-tour à temps.

Opter pour un itiné-
raire adapté à ses 
capacités physiques 
et techniques. 

Eviter de partir seul 
et indiquer l’itinéraire 
projeté à un proche.

Faire preuve de cour-
toisie envers les autres 
usagers (fondeurs, mar-
cheurs, skieurs) et se 
conformer à la signalé-
tique mise en place.

Ne pas boire l’eau 
des ruisseaux (eau 
non potable).

Ne pas marcher sur les 
pistes de ski de fond.

DE

Bleiben Sie auf 
den geöffneten, 
markierten Wegen.

Aktivieren Sie die 
Lokalisierungsfunktion 
Ihres Smartphones.

Informieren Sie sich über 
die Wetterbedingungen 
und rüsten Sie sich ents-
prechend aus. In den Ber-
gen kann sich das Wet-
ter sehr schnell ändern.

Prüfen Sie vor dem 
Aufbrechen das 
Lawinenbulletin (s. 
Lawinenwarnstufen).

Behalten Sie die Uhrzeit 
im Blick und kehren 
Sie rechtzeitig um.

Wählen Sie eine Strecke, 
die Ihren körperlichen 
und technischen Fähig-
keiten entspricht.

Gehen Sie möglichst 
nicht alleine und infor-
mieren Sie jemand über 
Ihre geplante Route.

Nehmen Sie Rücksicht 
auf andere Menschen 
(Langläufer, Wanderer, 
Skifahrer) und beachten 
Sie die Beschilderung.

Trinken Sie kein Was-
ser aus Bächen (kein 
Trinkwasser).

Betreten Sie nicht 
Langlaufl oipen.

EN

Stay on marked trails.

Activate the GPS func-
tion on your cell phone.

Check weather condi-
tions before going 
out and take appro-
priate equipment. 
Sudden weather 
changes are common 
in the mountains.

Check the avalanche 
bulletin for up-to-date 
avalanche risk level. 

Keep an eye on the 
time and leave enough 
time for the round-trip. 

Choose an itinerary 
adapted to your level 
of fi tness and abi-
lity in the outdoors.

If possible, don’t go 
alone and always let 
someone know where 
you are headed. 

Respect trail signs and 
treat other trail users 
with courtesy (skiers, 
hikers, snowshoers).

Never drink water from 
a natural source, even if 
the water looks clean.

Do not walk on cross-
country ski tracks

Téléphérique

Seilbahn

Cable car

Télésiège

Sessellift

Chairlift

Gare

Bahnhof

Train station

Arrêt de bus

Bushaltestelle

Bus stop

Frontière CH/FR

Grenze CH/FR

Border CH/FR

Table de pique-nique

Picknicktisch

Picnic table

Couvert

Gedeckter Platz

Shelter

Point de vue

Aussichtspunkt

Viewpoint

Sommet/col/pas

Gipfel/Pass

Summit/pass/passage

Lac

See

Lake

Toilettes publiques

Öffentliche Toilette

Restrooms

Parking

Parkplatz

Car park

Offi ce du tourisme

Tourismusbüro

Tourist offi ce

Restaurant/
restaurant d’altitude

Bergrestaurant

Restaurant

Étapes d’itinéraires

Etappenziele

Route stages

Raquettes

Schneeschuh

Snowshoes

Départs d’itinéraires

Routenstart

Route starting points

Ski de fond

Langlauf

Cross-country skiing

Ski de randonnée

Skitour

Ski touring

Randonnée pédestre

Wandern

Hiking walking

Danger avalanche

Lawinengefahr

Avalanche risk

Croisement skieurs

Kreuzung mit 
Skifahrern

Skier crossing

1

1

1

1

1
2

1

Téléski

Skilift

Drag lift

Train

Zug

Train

Tracés d’itinéraires

Routen

Marked routes

Sens des itinéraires

Empfohlene Richtung

Hike direction

Chemins alternatifs

Alternative Wege

Alternate routes

MATÉRIEL INDISPENSABLE
NOTWENDIGE AUSRÜSTUNG
ESSENTIAL EQUIPMENT

Lunettes de soleil

Sonnenbrille

Sunglasses

Vêtements chauds

Warme Kleidung

Warm clothing

Couverture de 
survie

Rettungsdecke

Survival blanket

Raquettes à neige

Schneeschuhe

Snowshoes

Matériel de secours en cas d’avalanche 
(DVA, sonde et pelle)

Lawinenrettungsset 
(LVS, Sonde und Schaufel)

Avalanche safety equipment 
(beacon, shovel & probe)

Gants

Handschuhe

Gloves

Boisson chaude

Warmes Getränk

Hot drink

Carte

Karte

Map

Bonnet

Mütze

Beanie

Collation

Snack

Snack

Smartphone

Smartphone

Smartphone

Crème solaire

Sonnencreme

Sunblock

Trousse de 
secours

Erste-Hilfe-Set

First-aid kit

Chaussures 
robustes et 
guêtres

Festes Schuhwerk 
und Gamaschen

Appropriate 
footwear & gaiters

NUMÉROS UTILES
NÜTZLICHE RUFNUMMERN
USEFUL PHONE NUMBERS

DEGRÉS DE DANGER D’AVALANCHES
LAWINENWARNSTUFEN
AVALANCHE RISK

Risque très fort
Conditions très 
défavorables

Sehr grosse 
Gefahr
Sehr ungünstige 
Bedingungen

Very high risk
Extraordi-
nary avalanche 
situation

Risque fort
Forte instabi-
lité sur de nom-
breuses pistes

Grosse Gefahr
Schneedecke an 
zahlreichen Hän-
gen nur schwach 
gefestigt 

High risk
Very critical ava-
lanche situation

Risque marqué
Instabilité mar-
quée, parfois sur 
de nombreuses 
pistes

Erhebliches 
Gefahr
Wesentliche 
Instabilität, teil-
weise auf mehre-
ren Strecken

Considerable risk
Critical situa-
tion; signifi cant 
instability

Risque limité
Instabilité limi-
tée le plus sou-
vent à quelques 
pentes

Mässige Gefahr 
Einige Steilhänge 
nur begrenzt 
gefestigt

Moderate risk
Mostly favou-
rable avalanche 
situation 

Risque faible
Conditions 
généralement 
favorables

Geringe Gefahr
Allgemein güns-
tige Bedingungen

Low risk
Generally favou-
rable avalanche 
situation

Cabinets médicaux
Arztpraxen Cabinets médicaux
Doctor’s offi ces
+41 (0)24 479 20 05 Champéry

+41 (0)24 477 47 47  Troistorrents

+41 (0)24 477 35 11 Val-d’Illiez

Informations
Informationen
Information
+41 (0)24 479 02 00 Remontées mécaniques

Bergbahnen 
Lift company

+41 (0)24 477 13 15 Offi ce du tourisme
Tourismusbüro
Tourist offi ce

www.tpc.ch
www.cff.ch

Train / Bus
Zug / Bus
Train / Bus

www.slf.ch

144 117 118

1 CHAMPÉRY – BOUCLE

SKI DE FOND
LANGLAUF
CROSS-COUNTRY SKIING

Guest House Grand-Paradis

Grand-Paradis
1055 m
Grand-Paradis
1055 m

P

1 2 km +58 m / –58 m

Grand-Paradis
©Jbbieuville

2 CHAMPÉRY – BOUCLE ÉCLAIRÉE

Guest House Grand-Paradis

Grand-Paradis
1055 m
Grand-Paradis
1055 m

P

2 2,3 km +39 m / –39 m

3 MORGINS – PISTE DU LAC

3

Pointe du Midi 1851 m

Co
rbe
au

Co
rbe
au

3 2,6 km +90 m / –90 m

Highlight

Piste éclairée

Pourquoi ne pas terminer 
sa journée par une expé-
rience hors du commun ? 
Découvrez le ski de fond 
en nocturne chaque soir 
jusqu’à 21h sur la boucle 
éclairée du centre nordique 
du Grand-Paradis. 

Beleuchtete Piste

Entdecken Sie den Nacht-
langlauf, möglich jeden 
Abend bis 21 Uhr auf 
der beleuchteten Loipe 
des Langlaufzentrums 
Grand-Paradis.

Night skiing

Cross-country skiing at 
night is an unforgettable 
experience and a great 
way to wrap up your day! 
The Nordic skiing loop at 
Grand Paradis is illumi-
nated nightly until 9 p.m.

2

2Grand-Paradis
©Litescapemedia 

#regiondentsdumidi

CHAMPÉRY CHAMPOUSSIN LES CROSETS MORGINS TROISTORRENTS VAL-D’ILLIEZ

CARTE DES ACTIVITÉS
HIVERNALES
–
WINTERSPORTKARTE  
–
WINTER SPORTS MAP 

Chapelle des Crosets
©Litescapemedia 4

Vallon de They
©Andrea Pelizzo

13

13

13

13

1313

ferméfermé

Parcours N° 13
Ouvert, itinéraire modifié

Parcours N° 14
Fermé, éboulement 
sur secteur du Voland

› Unterkunftsbroschüre

› Veranstaltungs- und Animationsprogramm

› Praktische Führer
	· Winter
	· Sommer

› Wintersportkarten
	· Schneeschuhstrecken
	· Fusswanderungen
	· Langlaufloipen
	· Skitourenstrecken

› Pistenplan

› Dorfpläne
	· Champéry
	· Champoussin
	· Les Crosets
	· Morgins
	· Val-d'Illiez
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PLANACHAUX (1800m)

BARME (1492m)

LES RIVES (1180m)

EN BÊTRE (900m)

RUMIÈRES (1200m)

SUR COU (1370m)

GRAND-PARADIS (1060m)

VERS PLANACHAUX
CROIX DE CULET

VERS PLANACHAUX | COL DE COU

VERS BARME

VERS CHAMPÉRY

VERS LES CROSETS

CROIX DE CULET 1962M

1800M

VERS VAL-D’ILLIEZ

VERS VAL-D’ILLIEZ

Bornes électriques (voitures)

Bornes E-bike

Caisse remontées mécaniques

Déchetterie

Défibrillateur

Dépôt de gaz

Dépôt des déchets

Ecopoint*

Free Wifi

Gastrovert

Badminton

Accrobranche

Curling

Sentier découverte

Equitation 

Escalade

Fitness

Hockey sur glace

Jeux d’enfants

Panorama

Parapente

Parcours Vita

Patinage

Pêche

Pétanque

Ping-Pong

Piscine couverte

Piscine extérieure

Randonnée pédestre

Ski alpin

Ski de fond

Ski de fond nocturne

Snow parc (Les Crosets)

Tennis

Trapgame (escape room)

Via Ferrata

VTT

SERVICES SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Lavage automobile

Lavomatique

Navette été

Navette hiver

Parking

*Ecopoint = ordures ménagères ∙ verre ∙ papier ∙ aluminium ∙ PET

Pompe à essence

Terrain de camping

Toilettes publiques

Train AOMC

VERS LES DENTS DU MIDI
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CHAMPÉRY

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Balade en traîneau/calèche · Caillet-Bois Irénée 
+41 (0)79 673 54 14 Les Crosets

1 Caisse des remontées mécaniques

+41 (0)24 479 02 00
D6

2 Ecole Suisse de Ski et Snowboard (ESS)

+41 (0)24 479 14 01
E7

3 Ecole Suisse de VTT

+41 (0)22 366 15 16     
C6

Lac Vert (été)

+41 (0)24 479 05 50 Les Crosets

Parapente · Ecole et vol biplace · Fly Away

 +41 (0)79 435 26 17 Val-d'Illiez

Parapente · Ecole et vol biplace · Valdilliair
+41 (0)79 431 26 21 Val-d'Illiez

Parapente · Vol biplace · ACBfly

+41 (0)79 452 05 19 Val-d'Illiez

Rando E-Motion · Balade en swincar

+41 (0)77 440 08 32 Les Crosets

SnowPros Ski School · Ecole de ski

+41 (0)78 624 50 60 Les Crosets

Superpark des Crosets (hiver)

+41 (0)24 479 02 00
D7

4 Télésiège des Crosets (été-hiver)

+41 (0)24 479 02 00
D7

5 Télésiège de Grand-Conche (hiver)

+41 (0)24 479 02 00
C6-C1

6 Télésiège des Mossettes (été-hiver)

+41 (0)24 479 02 00
D6-E1

7 Téléski de la Chapelle (hiver)

+41 (0)24 479 02 00
H7-I6

8 Téléski du Hameau (hiver)

+41 (0)24 479 02 00
G7-E7

SERVICES

Offices du Tourisme de Région Dents du Midi

Brochures disponibles :

› à Champoussin (à l'Antre d'Eux) 

› aux Crosets (sur le parking des remontées mécaniques)

› à Val-d'Illiez (à la gare AOMC)

+41 (0)24 479 05 50

+41 (0)24 477 23 61 

Champéry

Morgins

Champoussin
E6

Val-d'Illiez

Administration communale

+41 (0)24 476 87 87 Val-d'Illiez

1 Arrêt de bus « Télésièges »

D6

2 Arrêt de bus « Chapelle »

H6

Centre médical et permanence médicale du Val d'Illiez
 +41 (0)24 477 35 11 Val-d'Illiez

Déchetterie de Val-d'Illiez

+41 (0)24 476 87 87 Val-d'Illiez

Garage de la Vallée

+41 (0)79 232 54 53 Val-d'Illiez

Hôpital Riviera-Chablais

Permanence médicale du Chablais

+41 (0)58 773 21 12

+41 (0)58 773 11 46

Rennaz 

Monthey

Massages Aux Mains Sages (au Mountain Lodge)
+41 (0)79 526 66 18

G7

Pharmacie des Cimes

+41 (0)24 477 12 75 Val-d'Illiez

3 Point d'argent ∙ Distributeur automatique

D5

Police Intercommunale des Dents du Midi

Police (urgence)

+41 (0)24 479 09 18
117

Champéry

Pompiers 

118

Urgences médicales et secours en montagne

144

Taxi de la Vallée  

+41 (0)79 632 70 93 Val-d'Illiez

Transport de personnes · Nicolas Excursions Sàrl
+41 (0)24 477 48 27 Val-d'Illiez

YogAlps · Yoga · Massages

+41 (0)79 774 87 46 Val-d'Illiez

Centre de triage forestier

+41 (0)79 357 19 45 Val-d'Illiez

AGENCES IMMOBILIÈRES & DE LOCATIONS

1 IMMossettes Sàrl

+41 (0)79 286 74 10
H6

2 Immobilière des Crosets

+41 (0)24 479 18 93
C7

CAFÉS ∙ RESTAURANTS ∙ BARS

1 Bar des Neiges (hiver)

+41 (0)79 672 15 67
C6

2 Bar du Pointu (hiver)

+41 (0)24 479 11 84
C5

3 Caveau des Crosets · Restaurant

+41 (0)78 760 53 57
C7

4 Chez Nelly · Restaurant

+41 (0)24 565 60 06
H6

5 Chez Yoyo & Jibi · Buvette d'alpage (hiver)

+41 (0)24 479 30 45
B2

6 Cookie Café Mossettes · Restaurant

+41 (0)24 479 12 19 Sur les pistes

7 "J" Steakhouse des Crosets

+41 (0)24 565 65 55
G6

8 La Crêperie des Crosets · Crêperie

+41 (0)79 931 38 37
F6

9 Le Marcheuson · Restaurant (hiver)

+41 (0)24 479 22 40 Sur les pistes

10 Le Mountain Lodge · Restaurant

+41 (0)24 479 25 80
G7

11 Le Relais Panoramique · Café · Restaurant

+41 (0)24 479 34 12
N2

2 Les Portes du Soleil · Bar · Café · Restaurant
+41 (0)24 479 11 84

C5

12 Refuge de Chésery · Buvette d'alpage (été)
+41 (0)79 725 68 20 En altitude

13 Le Chaudron · Restaurant (hiver)

+41 (0)24 479 03 00 Sur les pistes

14 Camp Suisse @The Télécabine · Restaurant
+41 (0)77 267 31 66

E7
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VERS VAL-D’ILLIEZ | CHAMPOUSSIN

VERS 

VAL-D’ILLIEZ

LES CROSETS

*Ecopoint = ordures ménagères ∙ verre ∙ papier ∙ aluminium ∙ PET ∙ Gastrovert

*Ecopoint = ordures ménagères ∙ verre ∙ papier ∙ aluminium ∙ PET ∙ Gastrovert

VERS LE LAC VERT

POINTE DES MOSSETTES

AVORIAZ

VERS AVORIAZ

CHAMPOUSSIN-CHAMPEYS

CHAMPOUSSIN-VILLAGE
FUN ZONE

VERS CHAVANETTE | LAPISA

CHAUPALIN (1845m)

VAILLIME (1807m)

CRETTET-BORNEX

(1757M)

VERS CHAMPÉRY
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7 CHAMPOUSSIN

Bornes électriques vélos

Fun Zone (hiver)

Lancer de hache

Parapente

Pétanque 

Randonnée pédestre

Raquettes

Ski alpin

VTT
SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Bus

Caisse remontées mécaniques

Défibrillateur

Ecopoint*

SERVICES Parking

Tables de pique-nique

Toilettes publiques

LES CROSETS

Bornes électriques vélos

Lancer de hache

Panorama

Parapente

Pétanque

Pêche

Randonnée pédestre

Raquettes

Ski alpin

Superpark

VTT

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Bus

Bornes électriques voitures

Caisse remontées mécaniques

Défibrillateur

Ecopoint*

SERVICES Parking souterrain

Parking

Tables de pique-nique

Toilettes publiques

MAGASINS DE SPORTS

1 Chamois Sport (hiver)

+41 (0)24 479 19 70
E6

2 Michel Sports

+41 (0)24 479 16 39
G6

ENTREPRISES ∙ ARTISANS

AA déco Sàrl ∙ Peinture

+41 (0)79 969 55 55 Val-d'Illiez

Alain Avanthay Sàrl · Menuiserie ∙ Ebénisterie

+41 (0)24 477 20 45 Val-d'Illiez

Anselme Perrin & Fils Sàrl · Transport · Bois

+41 (0)79 261 87 15 Val-d'Illiez

Ansermoz Pascal Sàrl ∙ Chauffage et Sanitaire

+41 (0)79 273 98 68 Val-d'Illiez

ATS Capital SA · Programmation informatique

+41 (0)79 672 13 01 Val-d'Illiez

Avanthay SA · Entreprise de construction

+41 (0)79 288 72 43 Val-d'Illiez

Bâtiment Innovation Gérance SA 

+41 (0)79 200 52 75 Champoussin

Bernard Borloz Sàrl ∙ Menuiserie

+41 (0)79 202 10 47 Val-d'Illiez

Blanchut & Monnet Sàrl ∙ Ferblanterie et Couverture 
+41 (0)79 243 75 02 Val-d'Illiez

Borrat-Besson Marc ∙ Maçonnerie 

+41 (0)79 449 15 22 Val-d'Illiez

Conciergerie · Da Silva Luis

+41 (0)76 234 14 78 Les Crosets

Dubosson Eric Terrassement

+41 (0)79 412 25 58 Val-d'Illiez

Dubosson Patrick ∙ Ferblanterie et Couverture

+41 (0)79 388 25 73 Val-d'Illiez

Ecoeur Terrassement SA

+41 (0)79 347 30 03 Val-d'Illiez

Electrocime SA · Electricien

+41 (0)24 477 19 50 Val-d'Illiez

ERM Charpente-Toiture

+41 (0)79 920 49 17 Val-d'Illiez

Es-Borrat et Avanthay SNC · Entreprise de construction
+41 (0)79 447 87 09 Val-d'Illiez

Fid'Cime ∙ Fiduciaire 

+41 (0)76 549 97 81 Val-d'Illiez

Fid'Illiez Sàrl ∙ Fiduciaire

+41 (0)24 477 24 79 Val-d'Illiez

Gähler Matériaux Sàrl · Menuiserie · Charpente · Rénovations 

immobilières

+41 (0)79 751 58 15 Val-d'Illiez

Gavillet Marc ∙ Entreprise de construction

+41 (0)79 742 54 93 Val-d'Illiez

Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sàrl

+41 (0)79 675 09 07 Val-d'Illiez

GexIlliez SA ∙ Entreprise de construction

+41 (0)78 836 30 09 Val-d'Illiez

Gueisbuhler Sport Management und Consulting AG

+41 (0)24 477 19 79 Val-d'Illiez

Guérin Menuiserie Sàrl

+41 (0)78 631 95 71 Val-d'Illiez

Guérin Michel ∙ Menuiserie

+41 (0)24 477 20 08 Val-d'Illiez

Helvetia assurances ∙ Francis Es-Borrat

+41 (0)24 477 25 11 Val-d'Illiez

Hydrotec Cyril Marclay · Bureau d'étude CVS

+41 (0)78 879 19 20 Val-d'Illiez

Illiez Aménagement Sàrl · Paysagiste

+41 (0)79 549 77 90 Val-d'Illiez

Innovation peinture

+41 (0)76 768 43 88 Val-d'Illiez

La Castorette ∙ Menuiserie

+41 (0)79 435 08 45 Val-d'Illiez

La Pierre dans tous ses états · Paysagiste · Ouvrages en pierre
+41 (0)79 353 24 03 Val-d'Illiez

La Rocaille Sàrl · Achat et vente de biens immobiliers
+41 (0)79 238 12 45 Val-d'Illiez

Lehmann Eric ∙ Ferblanterie et Couverture

+41 (0)79 508 01 91 Val-d'Illiez

Logipro ∙ Promotion et développement immobiliers

+41 (0)78 848 15 79 Val-d'Illiez

L'Horizon Vert · Paysagisme

+41 (0)79 522 72 05 Val-d'Illiez

Magic Carrelage

+41 (0)76 784 14 51 Val-d'Illiez

Mapco Sécurité Sàrl ∙ Systèmes de sécurité et d'éclairage
+41 (0)24 477 46 76 Val-d'Illiez

Martin Baugenossenschaft · Consultant hébergement
+41 (0)24 477 32 87 Val-d'Illiez

MIB Peinture Michaël Benussi

+41 (0)79 548 89 75 Val-d'Illiez

Nançoz Simon ∙ Conciergerie

+41 (0)79 483 64 19 Val-d'Illiez

Nisada Communications DRD Sàrl

+41 (0)24 477 21 57 Val-d'Illiez

Perrin Architecture Sàrl

+41 (0)79 192 85 22 Val-d'Illiez

Perrin Claudius · Menuiserie

+41 (0)24 477 22 69 Val-d'Illiez

Perrin Denis ∙ Maçonnerie

+41 (0)79 502 24 34 Val-d'Illiez

Perrin Luc Sàrl ∙ Chauffage et Sanitaire

+41 (0)79 957 06 15 Val-d'Illiez

Perrin Maçonnerie Sàrl

+41 (0)79 219 51 15 Val-d'Illiez

Perrin Raphaël ∙ Maçonnerie

+41 (0)24 477 24 70 Val-d'Illiez

Perrin Raphaël et Hubert ∙ Terrassement

+41 (0)24 477 23 20 Val-d'Illiez

Perrin Rémy ∙ Sanitaire · Ferblanterie

+41 (0)79 347 09 18 Val-d'Illiez

Perrin Yannick · Ferblanterie · Toiture

+41 (0)78 724 46 07 Val-d'Illiez

RMS Vidéo-Photo Sàrl ∙ Graphisme ∙ Impression

+41 (0)24 477 50 71 Val-d'Illiez

SP Nettoyage 

+41 (0)79 789 44 38 Val-d'Illiez

s'Tox SA ∙ Architecture

+41 (0)79 891 00 10 Val-d'Illiez

Technica Air Assèchement

+41 (0)79 514 97 27 Val-d'Illiez

Traxa SA ∙ Terrassement

+41 (0)79 583 01 07 Val-d'Illiez

Transport · Borloz Transport Sàrl

+41 (0)24 479 31 38 Val-d'Illiez

Transport · Patrick Transports Sàrl

+41 (0)24 479 26 24 Val-d'Illiez

Transport · Trombert Dominique Transports SA

+41 (0)79 301 24 16 Les Crosets

Trombert entretien paysagiste

+41 (0)79 107 07 44 Val-d'Illiez

Vieux SA ∙ Maçonnerie

+41 (0)24 477 34 86 Val-d'Illiez

Voirol Denis ∙ Architecture

+41 (0)79 542 58 24 Val-d'Illiez

Wälti terrassement paysagisme Sàrl

+41 (0)78 829 40 45 Val-d'Illiez

RUES DES CROSETS

Anémones, chemin des
M3-J3

Chaupalin, route de
I2-A2

Chevreuils, chemin des
K2-L2

Coucou, chemin du
D6-B6

Crettet-Bornex, route de
G5-I2

Crosets, route des
D6-N7

Gentianes, chemin des
J3-M3

Hameau, chemin du
H6-G7/G6

Jeurs, chemin des
B6-B7

Lacs, chemin des
B6-A7

Marcheuson, chemin de
H6-H7

Mirois, chemin du
G5-E4

Mossettes, chemin des
F5-E4

Mouflons, chemin des
J2-L2

Nemrod, chemin du
C7

Relais, chemin du
G2-N2

Rosset, chemin du
G6-H5

Tunnel, chemin du
D6-B6

Vaillime, chemin de 
F5-F2

HÔTELS ∙ CHAMBRES D'HÔTES ∙ BACKPACKER ∙ REFUGES ∙ GROUPES

14 Camp Suisse @The Telecabine · Groupes

+41 (0)77 267 31 66
E7

1 Chalet Rey-Bellet · Chambres d'hôtes

+41 (0)79 672 15 67
C6

15 Chalet Union Montagnarde Vaudoise · Groupes
+41 (0)76 372 53 63

H5

16 Freeride Hostel · Backpacker

+41 (0)79 415 67 89
G6

7 L'Etable · Hôtel

+41 (0)24 565 65 55
G6

13 Le Chaudron · Hôtel

+41 (0)24 479 03 00 Sur les pistes

9 Le Marcheuson · Refuge

+41 (0)24 479 22 40 Sur les pistes

10 Le Mountain Lodge · Hôtel

+41 (0)24 479 25 80
G7

11 Le Relais Panoramique · Hôtel

+41 (0)24 479 34 12
N2

2 Les Portes du Soleil · Hôtel

+41 (0)24 479 11 84
C5

17 Montriond Lodge · Hôtel (hiver)

+41 (0)78 666 91 20
C6

12 Refuge de Chésery (été)

+41 (0)79 725 68 20 En altitude

AGENCES IMMOBILIÈRES & DE LOCATIONS

1 Alpage Immo Location Service · RCI 

+41 (0)24 477 26 82

G4

Ambiance Locations + Services

+41 (0)79 381 82 24
Champoussin

2 GF Immobilier (vente)

+41 (0)24 477 28 27

K4

RUES DE CHAMPOUSSIN

Champoussin, route de

G7-B2

Chapelle, chemin de la

H3-I3

Chaz, chemin du

H3-I1

Croix, chemin des

D3-A4

Délifrête, route de

K4-M3

Esserts, chemin des

G7-K7

Gamma, rue

G3-E3

Kappa, rue

F3-D3

Moilles, chemin des

J4-I4

Oisillons, chemin des

J4-I4

Omega, rue

F4-H4

Rhodos, chemin des

E2-G2

Sigma, rue

F4-E4

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Balade en traîneau/calèche · Caillet-Bois Irénée 

+41 (0)79 673 54 14
Champoussin

1 Caisses des remontées mécaniques (hiver)

+41 (0)24 479 02 00

F7

2 Ecole Suisse de Ski et Snowboard (ESS)

+41 (0)24 477 29 00

K4

Ecole de parapente et vol biplace · Fly Away

+41 (0)79 435 26 17
Val-d'illiez

Ecole de parapente et vol biplace · Val d’illiair

+41 (0)79 431 26 61 
Val-d'illiez

3 Fabrication du fromage & Traite des chèvres (été)

+41 (0)24 477 30 88

D2

4 Jardin des neiges

+41 (0)24 477 29 00

 L4

3 Musée, la vie à l'alpage

+41 (0)24 477 30 88 

D2

Parapente · Vol biplace · ACBfly 

+41 (0)79 452 05 19
Val-d'illiez

5 Parc à marmottes · Lancer de hache · Bain nordique  

Location de vélos électriques 

+41 (0)24 477 22 22

B3

Rando E-Motion · Balade en swincar

+41 (0)77 440 08 32

G4

6 Sentier de la légende de Frâchette

A2-M5

SnowPros Ski school · Ecole de ski

+41 (0)78 624 50 60
Champoussin

7 Télésiège de l'Aiguille des Champeys (hiver)

+41 (0)24 479 02 00

C3-B1

8 Téléski de Champeys (hiver)

+41 (0)24 479 02 00

F7-B2

9 Téléski de Sépaya 1+2 (hiver)

+41 (0)24 479 02 00

M4-E1

SERVICES

1

Offices du Tourisme de la Région Dents du Midi

Guichet d'information virtuel (à l'Antre d'Eux) +41 (0)24 479 05 50 

+41 (0)24 477 23 61 ChampéryMorgins
G4

Administration communale

+41 (0)24 476 87 87
Val-d'Illiez

2 Arrêt de bus « Téléski Champeys »

+41 (0)24 468 03 30

G7

3 Arrêt de bus « Les Esserts »

+41 (0)24 468 03 30

K4

4 Arrêt de bus « Village »

 +41 (0)24 468 03 30

G4

5 Chapelle de Champoussin

+41 (0)24 477 40 27

H3

Centre médical et permanence médicale du Val d'Illiez  
 +41 (0)24 477 35 11

Val-d'Illiez

6 Conciergerie Générale · Blanchisserie

+41 (0)79 371 02 86

K4

7 Couvert de Frâchette

+41 (0)24 476 87 87
Champoussin

Déchetterie de Val-d'Illiez

+41 (0)24 476 87 87
Val-d'Illiez

Garage de la Vallée

+41 (0)79 232 54 53
Val-d'Illiez

Granger Multiservices Sàrl · Transport · Terrassement · 

Déneigement · Conciergerie

+41 (0)79 449 54 34
Champoussin

Hôpital Riviera-Chablais

Permanence médicale du Chablais

+41 (0)58 773 21 12
+41 (0)58 773 11 46 RennazMonthey

Pharmacie des Cimes

+41 (0)24 477 12 75
Val-d'Illiez

8 Point d'argent ∙ Retrait auprès de l'Antre d'Eux

+41 (0)24 477 62 13

G4

Police Intercommunale des Dents du Midi

Police (urgence)

+41 (0)24 479 09 18 
117 Champéry

Pompiers 

118

Urgences médicales et secours en montagne

144

9 Self Lavoir · Alpage Immo Location Service

+41 (0)24 477 26 82

G4

Taxi de la Vallée 

+41 (0)79 632 70 93
Val-d'Illiez

Transport de personnes · Nicolas Excursions

+41 (0)24 477 48 27 
Val-d'Illiez
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VERS VAL-D’ILLIEZ | CHAMPOUSSIN

VERS 
VAL-D’ILLIEZ

LES CROSETS

*Ecopoint = ordures ménagères ∙ verre ∙ papier ∙ aluminium ∙ PET ∙ Gastrovert

*Ecopoint = ordures ménagères ∙ verre ∙ papier ∙ aluminium ∙ PET ∙ Gastrovert

VERS LE LAC VERT

POINTE DES MOSSETTES

AVORIAZ

VERS AVORIAZ

CHAMPOUSSIN-CHAMPEYS

CHAMPOUSSIN-VILLAGE

FUN ZONE

VERS CHAVANETTE | LAPISA

CHAUPALIN (1845m)

VAILLIME (1807m)

CRETTET-BORNEX
(1757M)

VERS CHAMPÉRY
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FUN ZONE

3

6

2

17 3

8

1

7

CHAMPOUSSIN
Bornes électriques vélos

Fun Zone (hiver)Lancer de hache
ParapentePétanque Randonnée pédestre

RaquettesSki alpin
VTT

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Bus
Caisse remontées mécaniques

DéfibrillateurEcopoint*

SERVICES

Parking
Tables de pique-nique

Toilettes publiques

LES CROSETS
Bornes électriques vélos

Lancer de hachePanoramaParapentePétanquePêche

Randonnée pédestre
RaquettesSki alpin

SuperparkVTT

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Bus
Bornes électriques voitures

Caisse remontées mécaniques

DéfibrillateurEcopoint*

SERVICES

Parking souterrain
Parking

Tables de pique-nique
Toilettes publiques

MAGASINS D'ALIMENTATION & DE SPORTS

1 L'Antre d'Eux · Épicerie fine

+41 (0)24 477 62 13

G4

2 Ferme à Gaby · Fromagerie · Produits du terroir

+41 (0)24 477 30 88

D2

3 Alpitude (hiver) · Magasin de sports

+41 (0)24 565 60 20

K4

4 Michel Sports · Magasin de sports

+41 (0)24 479 16 39

G4

HÔTELS ∙ CHAMBRES D'HÔTES

2 Chez Gaby 1670 · Auberge

+41 (0)24 477 22 22

B3

1 Champoussin Lodge Piscine & SPA · Hôtel

+41 (0)24 476 83 00

G4-H4

4 La Ferme à Gaby · Chambres d'hôtes

+41 (0)24 477 30 88

D2

7 Le Virage · Chambre d'hôtes

+41 (0)24 565 04 26

K4

CAFÉS ∙ RESTAURANTS ∙ BARS

1 Champoussin Lodge · Bar · Restaurant

+41 (0)24 476 83 00

G4-H4

2 Chez Gaby 1670 & Le Dzy Baaarrr · Bar · Café · Restaurant
+41 (0)24 477 22 22

B3

3 L'Antre d'Eux · Tea room · Bar à vin

+41 (0)24 477 62 13

G4

4 La Ferme à Gaby · Bar · Café · Restaurant

+41 (0)24 477 30 88

D2

5 Le Poussin & Le Nid · Bar · Café · Restaurant

+41 (0)78 760 53 57

E4

6 Le Ü Yeü Tsalé · Restaurant

+41 (0)24 477 32 55
En altitude

7 Le Virage · Bar · Café · Restaurant

+41 (0)24 565 04 26

K4

8 Les Bochasses · Restaurant

+41 (0)24 477 22 21
En altitude

ENTREPRISES ∙ ARTISANS

AA déco Sàrl ∙ Peinture

+41 (0)79 969 55 55 Val-d'Illiez

Alain Avanthay Sàrl · Menuiserie ∙ Ebénisterie

+41 (0)24 477 20 45 Val-d'Illiez

Anselme Perrin & Fils Sàrl · Transport · Bois

+41 (0)79 261 87 15 Val-d'Illiez

Ansermoz Pascal Sàrl ∙ Chauffage et Sanitaire

+41 (0)79 273 98 68 Val-d'Illiez

ATS Capital SA · Programmation informatique

+41 (0)79 672 13 01 Val-d'Illiez

Avanthay SA · Entreprise de construction

+41 (0)79 288 72 43 Val-d'Illiez

Bâtiment Innovation Gérance SA 

+41 (0)79 200 52 75 Champoussin

Bernard Borloz Sàrl ∙ Menuiserie

+41 (0)79 202 10 47 Val-d'Illiez

Blanchut & Monnet Sàrl ∙ Ferblanterie et Couverture 

+41 (0)79 243 75 02 Val-d'Illiez

Borrat-Besson Marc ∙ Maçonnerie 

+41 (0)79 449 15 22 Val-d'Illiez

Conciergerie · Da Silva Luis

+41 (0)76 234 14 78 Les Crosets

Dubosson Eric Terrassement

+41 (0)79 412 25 58 Val-d'Illiez

Dubosson Patrick ∙ Ferblanterie et Couverture

+41 (0)79 388 25 73 Val-d'Illiez

Ecoeur Terrassement SA

+41 (0)79 347 30 03 Val-d'Illiez

Electrocime SA · Electricien

+41 (0)24 477 19 50 Val-d'Illiez

ERM Charpente-Toiture

+41 (0)79 920 49 17 Val-d'Illiez

Es-Borrat et Avanthay SNC · Entreprise de construction

+41 (0)79 447 87 09 Val-d'Illiez

Fid'Cime ∙ Fiduciaire 

+41 (0)76 549 97 81 Val-d'Illiez

Fid'Illiez Sàrl ∙ Fiduciaire

+41 (0)24 477 24 79 Val-d'Illiez

Gähler Matériaux Sàrl · Menuiserie · Charpente · Rénovations 

immobilières

+41 (0)79 751 58 15 Val-d'Illiez

Gavillet Marc ∙ Entreprise de construction

+41 (0)79 742 54 93 Val-d'Illiez

Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sàrl

+41 (0)79 675 09 07 Val-d'Illiez

GexIlliez SA ∙ Entreprise de construction

+41 (0)78 836 30 09 Val-d'Illiez

Gueisbuhler Sport Management und Consulting AG

+41 (0)24 477 19 79 Val-d'Illiez

Guérin Menuiserie Sàrl

+41 (0)78 631 95 71 Val-d'Illiez

Guérin Michel ∙ Menuiserie

+41 (0)24 477 20 08 Val-d'Illiez

Helvetia assurances ∙ Francis Es-Borrat

+41 (0)24 477 25 11 Val-d'Illiez

Hydrotec Cyril Marclay · Bureau d'étude CVS

+41 (0)78 879 19 20 Val-d'Illiez

Illiez Aménagement Sàrl · Paysagiste

+41 (0)79 549 77 90 Val-d'Illiez

Innovation peinture

+41 (0)76 768 43 88 Val-d'Illiez

La Castorette ∙ Menuiserie

+41 (0)79 435 08 45 Val-d'Illiez

La Pierre dans tous ses états · Paysagiste · Ouvrages en pierre

+41 (0)79 353 24 03 Val-d'Illiez

La Rocaille Sàrl · Achat et vente de biens immobiliers

+41 (0)79 238 12 45 Val-d'Illiez

Lehmann Eric ∙ Ferblanterie et Couverture

+41 (0)79 508 01 91 Val-d'Illiez

Logipro ∙ Promotion et développement immobiliers

+41 (0)78 848 15 79 Val-d'Illiez

L'Horizon Vert · Paysagisme

+41 (0)79 522 72 05 Val-d'Illiez

Magic Carrelage

+41 (0)76 784 14 51 Val-d'Illiez

Mapco Sécurité Sàrl ∙ Systèmes de sécurité et d'éclairage

+41 (0)24 477 46 76 Val-d'Illiez

Martin Baugenossenschaft · Consultant hébergement

+41 (0)24 477 32 87 Val-d'Illiez

MIB Peinture Michaël Benussi

+41 (0)79 548 89 75 Val-d'Illiez

Nançoz Simon ∙ Conciergerie

+41 (0)79 483 64 19 Val-d'Illiez

Nisada Communications DRD Sàrl

+41 (0)24 477 21 57 Val-d'Illiez

Perrin Architecture Sàrl

+41 (0)79 192 85 22 Val-d'Illiez

Perrin Claudius · Menuiserie

+41 (0)24 477 22 69 Val-d'Illiez

Perrin Denis ∙ Maçonnerie

+41 (0)79 502 24 34 Val-d'Illiez

Perrin Luc Sàrl ∙ Chauffage et Sanitaire

+41 (0)79 957 06 15 Val-d'Illiez

Perrin Maçonnerie Sàrl

+41 (0)79 219 51 15 Val-d'Illiez

Perrin Raphaël ∙ Maçonnerie

+41 (0)24 477 24 70 Val-d'Illiez

Perrin Raphaël et Hubert ∙ Terrassement

+41 (0)24 477 23 20 Val-d'Illiez

Perrin Rémy ∙ Sanitaire · Ferblanterie

+41 (0)79 347 09 18 Val-d'Illiez

Perrin Yannick · Ferblanterie · Toiture

+41 (0)78 724 46 07 Val-d'Illiez

RMS Vidéo-Photo Sàrl ∙ Graphisme ∙ Impression

+41 (0)24 477 50 71 Val-d'Illiez

SP Nettoyage 

+41 (0)79 789 44 38 Val-d'Illiez

s'Tox SA ∙ Architecture

+41 (0)79 891 00 10 Val-d'Illiez

Technica Air Assèchement

+41 (0)79 514 97 27 Val-d'Illiez

Traxa SA ∙ Terrassement

+41 (0)79 583 01 07 Val-d'Illiez

Transport · Borloz Transport Sàrl

+41 (0)24 479 31 38 Val-d'Illiez

Transport · Patrick Transports Sàrl

+41 (0)24 479 26 24 Val-d'Illiez

Transport · Trombert Dominique Transports SA

+41 (0)79 301 24 16 Les Crosets

Trombert entretien paysagiste

+41 (0)79 107 07 44 Val-d'Illiez

Vieux SA ∙ Maçonnerie

+41 (0)24 477 34 86 Val-d'Illiez

Voirol Denis ∙ Architecture

+41 (0)79 542 58 24 Val-d'Illiez

Wälti terrassement paysagisme Sàrl

+41 (0)78 829 40 45 Val-d'Illiez

Bus TPC Morgins-Collombey (61) 

Bus navette ski (hiver)

Caisse remontées mécaniques

Camping 

Défibrillateur

Ecopoint*

SERVICES
Parking

Toilettes publiques

*Ecopoint principal à La Cergnat : 

  ordures ménagères ∙ verre ∙ papier

  carton ∙ aluminium ∙ fer blanc ∙ PET

  compost ∙ textiles ∙ huiles

LA CERGNAT

LES TÊTES

SÉPAZ

PIERRE DU FOUR

VERS
TROISTORRENTS
MONTHEY

VERS COL 
PORTES DE CULET

VERS
CHÂTEL
FRANCE

VERS VAL-D'ILLIEZ
CHAMPÉRY

Equitation

Jeux d’enfants

La Petite Volerie

Panorama

Parcours Vita

Pêche

Pétanque

Piscine extérieure

Rando-Parc (ski)

Randonnée pédestre

Sentier découverte

Ski alpin

Ski de fond

Tennis

VTT

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

VERS 
LA FOILLEUSE

VERS THEY VERS FÉCON

VERS TROISTORRENTS

VERS MORGINS

VERS COL PORTES 
DE CULET

CHAMPSOT

ROUTE FORESTIÈRE

LAC DE MORGINSFRACHIER
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VERS CHAMPOUSSIN

VERS LES CROSETS

VERS CHAMPOUSSIN

VERS CHAMPÉRY

Bornes électriques voitures
Bornes E-bike
Bus Ecopoint*

Parking
Parking souterrain

SERVICES

Caisse des remontées mécaniquesDéfibrillateur
Dépôt de gaz

* Ordures ménagères ∙ papier ∙ verre ∙ alu ∙ PET ∙ Gastrovert (variable selon l'emplacement)

VERS TROISTORRENTS
MORGINS

MONTHEY

Pompe à essence
Toilettes publiques
Train AOMC

MARTENOY

Moulin de la Tine
Panorama
Parapente 

Pêche

Pétanque
Randonnée pédestre

Raquettes
Ski alpin

Superpark (Les Crosets)
Tennis

SPORTS ∙ LOISIRS ∙ CURIOSITÉS

Via Ferrata
VTT

LA COUR (900m)

EN PLAY (890m)

MARTENOY (1004m)

LES FLATS (1350m)

LES GRANTYS (1255m)

LES LISATS (1280m)

BUCHELIEULE (820m)LES PRABYS (920m)
1

15 2

13 25

22 20
126 2

1

4

4

18

1
11 23 17

19 1
1

5 24 2114

26

27

25
3

3

1

5

3 2

2

2

16

8

4

3

4

5

69

10

8

7

3

4

5
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VAL-D’ILLIEZ
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TOURISMUSBÜROS
RÉGION DENTS DU MIDI

CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch

MORGINS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch

VIRTUELLER TOURISMUS INFO-SCHALTER

VAL-D’ILLIEZ
Bahnhof AOMC
1873 Val-d’Illiez 
valdilliez@rddm.ch

CHAMPOUSSIN
Bar & Laden L'Antre D'Eux
1873 Champoussin  
valdilliez@rddm.ch

#regiondentsdumidi
info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch

Alle unsere Broschüren 
sind online verfügbar 

mit QR
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Travel


	BIENVENUE 
	NOS 6 STATIONS-VILLAGES

	à PIED 
	OU à VéLO  
	SEUL, EN FAMILLE OU ENTRE AMIS 
	POUR LES KIDS
	nos racines
notre caractère
	VISITE SON & LUMIÈRE 
	INFOS 
	PRATIQUES 

