
D’AUTOMNE

Champéry  ∙  Champoussin  ∙  Les Crosets  ∙  Morgins  ∙  Troistorrents  ∙  Val-d’Illiez

27 septembre
région dents du midi 

E-BIKE

saveurs
d'automne

nouveau parcours
env. 32 km & 800 d+

départ de champoussin
CHF 80.- (sur réservation - places limitées)

Rejoignez-nous ! 
Animations ∙ Région Dents du Midi
Bénévoles ∙ Région Dents du Midi

Les prix sont indiqués en CHF. 
Ce programme peut être sujet à modifications.  
Retrouvez les informations mises à jour 
en continu sur regiondentsdumidi.ch 

 * Animation réservable jusqu’à la veille 17h00.  
    Infos & inscription : Offices du Tourisme ou regiondentsdumidi.ch

11 SAMEDI

BRISOLÉE ROYALE & KARAOKÉ
Chauffez vos cordes vocales et laissez-vous entraîner par l’artiste Kelly de Kel’Voix 
sur les plus grands hits, d’hier à aujourd’hui. Entre deux refrains, savourez une géné-
reuse brisolée royale, parfaite pour allier convivialité et plaisir des sens.

L’Antre d’Eux à Champoussin · dès 18h30
Tarif unique : 35.- (hors boissons)
Réservation obligatoire pour la brisolée jusqu’à la veille au +41 24 477 62 13

14 MARDI

À LA DÉCOUVERTE DES CHAMPIGNONS*
Partez en balade accompagné d’un guide à travers nos forêts afin de dénicher les 
meilleurs champignons ! Vous apprendrez les rudiments de la mycologie, avant de 
déguster un menu composé de spécialités aux champignons au restaurant Chez Gaby 
1670.

Couvert de Frâchette à Champoussin · 09h00 › 14h30
Adulte : 50.-
Sénior (dès 60 ans) : 40.-
Enfant (7-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 30.-
(boissons non incluses)

16 JEUDI

HUSKY-RANDO APÉRO GOURMAND 
Une escapade originale qui mêle nature, complicité animale et plaisirs gourmands : 
explorez Morgins et ses environs guidé par un chien de traîneau, avant de savourer 
un apéritif convivial aux saveurs locales.

Départ du Sentier des Ponts à Morgins · 13h30 › 16h30
Adulte (dès 14 ans) : 120.-
Enfant (7-13 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.-
Infos, inscriptions et créneaux supplémentaires sur alpes-huskies.ch 

17 VENDREDI

LES PLANTES SAUVAGES DE L’AUTOMNE*
Un stage pour découvrir les trésors cachés de la nature et leurs bienfaits, et ap-
prendre à les utiliser pour renforcer vos défenses avant l’hiver.

Parking de Portes de Culet à Morgins · 13h00 › 17h30
Adulte : 50.-
Sénior (dès 60 ans) : 40.-
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

18-19 SAMEDI & DIMANCHE

OBSERVATION DES CERFS & DES CHAMOIS*
Vêtus d’habits de camouflage et munis d’une paire de jumelles, vous partirez à la 
rencontre de ces grands herbivores dans leur habitat naturel.

Office du Tourisme de Champéry · 07h00 › 12h00
Adulte : 45.- 
Sénior (dès 60 ans) : 35.-
Enfant (6-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

22 MERCREDI

TIR À L’ARC & FEU DE CAMP
Sur un parcours de 18 cibles, vous serez initié au tir à l’arc avant de déguster des 
cervelas et marshmallows grillés au feu de bois. Robin des Bois n’a qu’à bien se 
tenir !

Téléski du Géant au Centre Sportif de Morgins · 14h00 › 18h00
Enfant (8-12 ans) : 35.-
Infos et inscription sur morgins.swisskischool.ch

23 JEUDI

DÉCOUVERTE DU VIGNOBLE DE LA VALLÉE 
& DÉGUSTATION DE VINS*
Une immersion dans le monde viticole valaisan en compagnie de la Famille Fischli, 
vignerons-encaveurs à Morgins. Vous visiterez le vignoble de notre vallée et déguste-
rez ses vins, agrémentés d’une délicieuse planchette apéritive. 

Parking de la Cavagne à Troistorrents · 15h30 › 17h00
Adulte (dès 16 ans) : 12.-
Séniors (dès 60 ans) : 8.- 

24-25 VENDREDI & SAMEDI

VISITE DU CHENIL & MENU CHASSEUR
La Chotte du Musher vous propose deux soirées spéciales ! Au programme, un déli-
cieux menu aux saveurs automnales, cuisiné par deux chefs et une visite du lieu pour 
découvrir le monde des chiens de traîneau.  

La Chotte du Musher à Champéry · dès 18h00
Tarif unique : 85.-
Infos et inscriptions sur lachottedumusher.ch

30 JEUDI

DÉCOUVERTE DU VIGNOBLE DE LA VALLÉE 
& DÉGUSTATION DE VINS*
Une immersion dans le monde viticole valaisan en compagnie de la Famille Fischli, 
vignerons-encaveurs à Morgins. Vous visiterez le vignoble de notre vallée et déguste-
rez ses vins, agrémentés d’une délicieuse planchette apéritive. 

Parking de la Cavagne à Troistorrents · 15h30 › 17h00
Adulte (dès 16 ans) : 12.-
Sénior (dès 60 ans) : 8.- 

MANIFESTATIONS AUTOMNE 2025 
24.09 Valiant GP (course VTT Downhill) · Morgins

27.09 Balade Gourmande en E-Bike · Champoussin 
Journée des Communes | Apéro Géant - Foire du Valais · Troistorrents

02.10 Et si on parlait de… Faire le tour du monde · Troistorrents

04.10 Loto · Champoussin

05.10 Repas dansant de l’Écho des Torrents · Troistorrents

08.10 Braye Challenge · Champéry

10.10 HC Portes du Soleil vs HC Sion II (match de hockey) · Champéry

18.10 Soirée champêtre Val-d’Illiez 1830 · Val-d’Illiez
HC Portes du Soleil vs HC Nendaz (match de hockey) · Champéry

24-26.10  Championnats du Monde de la Raclette · Morgins

26.10 Concert de la Chorguette · Troistorrents

01.11 HC Portes du Soleil vs EHC Raron (match de hockey) · Champéry

02.11 Concert de musique classique | Trio à cordes  « Éphémère » 
Troistorrents

06.11 Et si on parlait de… Trouver l'équilibre : concilier la vie  
professionnelle et personnelle · Val-d’Illiez

08.11 Fête de la Suze · Val-d’Illiez

08-09.11 Tournoi Intercantonal U13 (matchs de hockey) · Champéry

09.11 Théâtre pour enfants par le Théâtre Articule | Les petites variations 
1 & 2 · Troistorrents

13-15.11 Champéry Film Festival · Champéry

14-16, 21-23,
28-30.11

Théâtre Dilemme sur Planches · Troistorrents

15.11 Cross de Fayot · Troistorrents

23.11 Grand loto · Val-d’Illiez

28.11 Le plus haut cabaret du monde · Champéry

01-24.12 Fenêtres de l’Avent · Champéry, Morgins, Troistorrents, Val-d’Illiez

04.12 Et si on parlait de… Festival – (épisode pilote) · Troistorrents

06.12 HC Portes du Soleil vs HC Martigny (match de hockey) · Champéry

13.12 Théâtre tout public par la compagnie Omaya | La pluie et le beau 
Troistorrents

20.12 Concert de Noël par la Fanfare l’Écho de la Montagne · Champéry
Opening party R.E.D · Champéry
HC Portes du Soleil vs HC Anniviers (match de hockey) · Champéry

EXPOSITION 
20.09-12.10 (H)Être | Bindusa Burrows · Chalet de la Treille à Troistorrents 

Jusqu’au 20.09 Exposition de la galerie de la Tine | Michel Kozuck 
Galerie de la Tine à Troistorrents

Jusqu’au 28.09 La montagne vous rencontre | Marcin Bawiec
Espace Raiffeisen à Champéry

Jusqu’au 30.09 Exposition | Hella Dehaas · Cantine des Dents Blanches à Champéry

MARCHÉS 
Sept-oct Le P’tit marché bio de la Perrole (mercredi) · Champéry

Sept-déc Marché du Mercredi · Monthey

04.10 Marché & Exposition mycologique · Monthey

22-23.11  Marché de Noël · Troistorrents  

07.12 Journée de la Saint-Nicolas · Val-d’Illiez 

CAMPS 
13-17.10 Poney Camps · Champéry

20-24.10 Poney Camps · Champéry

DU CÔTÉ DE MONTHEY 
Sept-nov Visites guidées dans la ville de Monthey

19, 23, 24, 

26, 27.09

Cirque Trottola | Strano

30.10 Soirée «Portes Ouvertes Casanières»

DU CÔTÉ DE LA FRANCE 
04-05.10 600ème foire d’automne · Abondance

29-30.11 Marché de Noël · Abondance
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info@rddm.ch · +41 24 479 05 50

Région Dents du Midi est partenaire du BRIC !  
Retrouvez une palette d’animations à destination des séniors : 

	› À l’écoute du frissonnant brame du cerf
	› À la découverte des champignons
	› Découverte du vignoble de la vallée & dégustation de vins
	› Les plantes sauvages de l’automne
	› Observation des cerfs & des chamois

25, 26, 28.09 & 01, 04, 05.10 
À L’ÉCOUTE DU FRISSONNANT 

BRAME DU CERF* 
Place du Village de Val-d’Illiez 

17h00 › 21h30
Adulte : 45.- | Sénior (dès 60 ans) : 35.-  
Enfant (6-15 ans, doit être accompagné  

d’un adulte) : 20.-

Halloween au centre équestre 
29.10 · Champéry
Halloween Party

31.10 · Morgins

Halloween – L’Antre de la terreur !
31.10 · Champoussin

Animations vacances d’octobre


