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Wichtig | COVID-19

Wahrend wir diese Infobroschure fiir Sie
schreiben, bestehen immer noch viele Un-
sicherheiten hinsichtlich der Méglichkeit,
bestimmte Dienstleistungen in Anspruch
zu nehmen. Bitte beachten Sie, dass die
Informationen, die wir auf diesen Seiten
bereitstellen, zukilnftigen Anweisungen
und Empfehlungen der Schweizerischen
Eidgenossenschaft, respektive des Kan-
tons Wallis, unterlegen. Kontaktieren Sie
unbedingt jeden Anbieter, bevor Sie zu
einer Aktivitat aufbrechen.

Region Dents du Midi SA

Die Region
Dents du Midi

Die Region Dents du Midi liegt im llliez Tal, im schweizeri-
schen Teil der Region Chablais, im Herzen der Portes du
Soleil. Die 6 Walliser Ferienorte der Region bilden ein riesi-
ges Freizeitgebiet, in dem die Natur sich von ihrer schdnsten
Seite zeigt.

Im Winter laden die ruhigen Téler mit ihren mérchenhaften
Tannenwalder zum Wandern ein. Skifahrern stehen ca. 600
abwechslungsreiche Pistenkilometer zur Verfligung. Kurvige
Pisten und atemberaubende Hange versprechen spieleri-
sche oder rasante Abfahrten in einer idyllischen Kulisse. Die
Region ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert. Als unser
Gast kénnen Sie die hohen Gipfel erklimmen, auf den Pis-
ten abwechselnd mal in der Schweiz oder mal in Frankreich
fahren und dabei den Panoramablick auf die Dents du Midi,
die Dents Blanches, den Mont Blanc und den Genfersee
geniessen.

Die Traditionen, das Kulturerbe, die Region und der Charme
der verwitterten Chalets zeugen von der Authentizitat unse-
rer Dorfer, die von den Einheimischen mit Hingabe gepflegt
und erhalten worden sind.



HERZLICH WILLKOMMEN

DIE 6 FERIENDORFER DER REGION

Champeéry wosom

Champéry ist einer der altesten Ferienorte der
Schweiz. Die mehrere Jahrhunderte alten Chalets
entlang der pittoresken Dorfstrasse mit ihren ein-
ladenden Geschaften und Restaurants schaffen
eine heimelige, urige Atmosphére.

Direkt im Ort befindet sich die grosse Luftseil-
bahn, welche Sie in weniger als 5 Minuten zur
Bergstation auf 2.000 Metern Hoéhe befordert
und den Blick auf ein atemberaubendes Alpenpa-
norama freigibt. Wir wiinschen lhnen viel Freude
beim Erkunden dieser weitlaufigen Bergregion.

Champoussin ssom)

Les Crosets 700m)

Champoussin liegt inmitten einer aussergewéhn-
lichen Bergkulisse. Von hier aus sehen Sie direkt
auf die majestéatischen Bergflanken der Dents du
Midi.

Die naturliche Topografie der Umgebung ist mit
den sanft abfallenden, breiten Pisten bestens flr
Skianfanger geeignet. Dazu wartet Champoussin
dank seiner Stidlage mit besonders langen Son-
nentagen auf.

Das Feriendorf Les Crosets ist aufgrund seiner
guten Anbindung und Né&he zu den anderen
Bergstationen der wichtigste Knotenpunkt auf
der Schweizer Seite der Portes du Soleil.

Hier kénnen Sie die Ski gleich vor der Tur lhrer
Unterkunft anschnallen. Stellen Sie sich vor, dass
sich in der Nacht ein feiner Teppich aus Pulver-
schnee Uber die Berge gelegt hat. Die Pisten-
raupen beenden ihre Arbeit, die Lifte 6ffnen. Im
ersten Licht des anbrechenden Tages gleiten Sie
lautlos den stillen, unberlhrten Hang hinab ...

DIE REGION DENTS DU MIDI

Morgins asoom

Morgins grenzt direkt an das Vallée d’Abondan-
ce und ist somit das Bindeglied zwischen dem
schweizerischen und dem franzésischen Teil der
Portes du Soleil.

Hier finden Sie nicht nur beste Bedingungen flir
Skitouren, sondern auch den idealen Startpunkt
fur unvergessliche, lange Tage auf den Brettern.
Morgins besticht durch seine ausgesprochen
angenehme familiare und gastfreundliche Atmo-
sphére inmitten einer beeindruckenden Bergku-
lisse.

Troistorrents ¢7om

Vcll-d’IIIiez (950 m)

Troistorrents befindet sich unmittelbar am Ein-
gang zum llliez-Tal und umfasst mehrere, Uber
eine Flache von 37 km? verteilte Weiler.

Das Dorf hat zahlreiche Sehenswdrdigkeiten zu
bieten, wie die wunderschéne Kirche Ste Marie-
Madelaine und mehrere Muhlen aus dem Jahr
1401, die sich unterhalb der Talbrticke, welche
die Gorges de la Tine Uberspannt, befinden.

Das Dorf Val-d'llliez liegt mitten im Herzen des
gleichnamigen Tals. Im Zentrum befindet sich
der von kleinen L&den umgebene Dorfplatz. Ein
gemdtlicher Ort fur einen kleinen Plausch oder
einen Apéro.

Gegenuber der majestatischen Bergkette der
Dents du Midi thront stolz der Kirchturm. Die
alten Getreidespeicher, nur wenige Schritte vom
Dorfplatz entfernt, versetzen uns zuriick in die
Vergangenheit und erinnern an ihre einstige Be-
stimmung zur Erntezeit.



HERZLICH WILLKOMMEN INSTA SPOTS

Zum ersten Mal hier?

Insta Spots

Méchten Sie lhre besten Momente in un-

seren Netzwerken teilen? Fligen Sie Ihrem
Kommentar einfach #regiondentsdumidi
hinzu und teilen Sie lhre Liebe zu unserer
Region in den sozialen Medien.

Die Region Dents du Midi liegt gerade mal 25
Minuten von der Ebene des Chablais am sldost-
lichen Ende des Genfersees entfernt und ist mit
dem Auto oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln leicht
zu erreichen. Die charmante regionale Zahnrad-
bahn der AOMC bringt Sie in weniger als einer
Stunde vom Bahnhof Aigle Uber Troistorrents und
Val-d’llliez nach Champéry. Unsere anderen Orte
erreichen Sie mit Bussen, die von Troistorrents
nach Morgins und von Val-d'lliez nach Les Crosets
oder Champoussin fahren.

Wenn Sie das Schweizer Autobahnnetz nutzen
mochten, benotigen Sie eine Vignette, die Sie
beim Schweizer Zoll und an den meisten Tank-
stellen erstehen konnen. (CHF 40.- giltig fur ein
Jahr).

Die Landeswahrung ist der Schweizer Franken,
aber viele Geschéfte akzeptieren auch Euro (in
der Regel nur Banknoten) sowie Bank- und Kre-
ditkarten. In der Schweiz mit seinen 4 Landes-
sprachen koénnen sich Dialekte von einem Dorf
zum néachsten stark unterscheiden. Einige Kanto-
ne wie das Wallis sind sogar zweisprachig. Hier in
der Romandie heisst es: Parlons le francais!



AU RYTHME DES MONTAGNES

Skifahren und
Snowboarden

Sobald der Winter seinen weissen Mantel Uber die Berge
gelegt hat, 6ffnen wir fiir Sie die Portes du Soleil! Entdecken
Sie immer neue Pisten und Landschaften mit nur einem
einzigen Skipass.

Hier finden Sie unzéhlige Mdglichkeiten mit idealen Be-
dingungen fur Anfénger, Fortgeschrittene und Cracks. Das
Skigebiet von Portes du Soleil mit seinen tber 600 Pisten-
kilometern, verteilt auf 286 Abfahrten, bietet eine grosse
Bandbreite an Pisten unterschiedlicher Schwierigkeitsgra-
de: von leicht bis anspruchsvoll, mal kurz, aber auch mal
mehrere Kilometer lang.




WINTERSPORT

UNSERE LEGENDAREN PISTEN

Ripaille -

Grand-Paradis
0 Champéry

km 10

[ ) Rote Piste

Die Dents du Midi und die Dents Blanches vor
Augen fahren Sie zundchst etwas steiler, dann
gemdtlich auslaufend auf einer abwechslungs-
reichen Piste bergab. Sobald die Waldgrenze er-
reicht ist, verleihen die schneebedeckten Badume
der Landschaft etwas Marchenhaftes, das ver-
zaubert und den Alltag vergessen lasst. Nicht weit
vom Start auf 1790 m Hohe entfernt erwarten
Sie zwei Erfrischungssténde fur einen klassischen
Einkehrschwung. Ein paar Kurven spater folgt
dann der gemdtliche Teil der Abfahrt mit einigen
wenigen Schussfahrten auf kurvenreichem Weg
hinunter ins Grand-Paradis (1.055 m).

Sépaya

Diese einfache Piste abseits des Pistentrubels
zeichnet sich durch ihre Breite und das geringe
Gefalle aus und erméglicht so Erwachsenen und
Kindern, ganz entspannt in ihrem eigenen Tempo
die Grundlagen des Skilaufens zu erlernen.

Chavanette

Q Champéry | Les Crosets
km 1
[ ) Sehr schwierige Piste (unprépariert)

Chavanette, im Volksmund auch die , Schweizer
Wand“ genannt, ist eine der beeindruckendsten
Pisten weltweit und vereint zahlreiche Superlati-
ve auf sich. Die Piste mit ihren 331 Metern Ho-
henunterschied und einem Gefélle von knapp 40
Grad weist je nach Schneelage Buckel von bis zu
2 Metern Hohe auf.

Didier Défago

O Morgins
km 2

9 Champoussin
km 15

[ ) Blaue Piste

[ ] Schwarze Piste

Die lange Abfahrt ,Didier Défago“ wurde nach
unserem aus dem Tal stammenden Olympiasie-
ger benannt und fuhrt durch ein malerisches Tal
hinunter nach Morgins.

SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

SKIPASSTARIFE 2020-2021

Skigebiet Portes du Soleil (Schweiz und Frankreich)
209 Bergbahnen

Tarife im Internet Tarife an der Kasse

Erwachsene: Kinder Juger!dliche Erwachsene: Kinder Juger!dliche
Senioren Senioren
5 Stunden 55.- 41.- 50.- 60.- 45.- 54.-
1 Tag 61.- 46.- 55.- 67.- 50.- 60.-
2 Tage 117.- 88.- 105.- 128.- 96.- 115.-
3 Tage 166.- 125.- 149.- 182.- 137.- 164.-
4 Tage 214.- 161.- 193.- 235.- 176.- 212.-
5 Tage 260.- 195.- 234.- 285.- 214.- 257.-
5 Tage NC” 305.- 230.- 275.- 335.- 250.- 300.-
6 Tage 305.- 229.- 275.- 335.- 251.- 302.-
7 Tage 344 - 258.- 310.- 378.- 284.- 340.-
8 Tage 380.- 285.- 342.- 417.- 313.- 375.-
9 Tage 414 - 311.- 373.- 455.- 341.- 410.-
10 Tage 443 - 332.- 399.- 487.- 365.- 438.-
11 Tage 472.- 354.- 425.- 518.- 389.- 466.-
12 Tage 497.- 373.- 447~ 546.- 410.- 491.-
13 Tage 522.- 392.- 470.- 573.- 430.- 516.-
Saison 1068.- 801.- 961.- 1068.- 801.- 961.-
1% saison 605.- 454 - 545.- 605.- 454 - 545.-

Super Senior ab 75 Jahre: CHF 24.-/Tag
"NC = nicht aufeinanderfolgend
Preise in CHF unter Vorbehalt im Zusammenhang mit dem Euro-Wechselkurs

Wissenswertes

Bei jedem Kauf eines Skipasses erhalten Sie ,Sonnen”, die Sie

ab einer bestimmten Anzahl gegen kostenlose Skipdsse einldsen
kénnen! Wenn Sie teilnehmen mdéchten, registrieren Sie sich bitte auf
www.portesdusoleil.com. Einfach, flexibel und kostenlos!



WINTERSPORT

SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

SKIPASSE 2020 - 2021

Skigebiet Champéry, Les Crosets, Champoussin,
Morgins (Schweiz) | 37 Bergbahnen

Tarife im Internet

Tarife an der Kasse

UNSERE SONDERTARIFE

Erwachsene: Kinder Jugeqdllche Erwachsene: Kinder Juger!dllche
Senioren Senioren
5 Stunden 50.- 35.- 45.- 54.- 38.- 49.-
Ab 11:00 50.- 35.- 45.- S54.- 38.- 49.-
Ab 13:30 Ly - 31.- 40.- 48.- 34.- 43.-
1 Tag 55.- 39.- 50.- 60.- 42 .- 54.-
5 Tage NC” 275.- 195.- 250.- 300.- 210.- 270.-
Saison | 850- 595.- 765.- 850.- 595.- 765-- Duo und Trio Angebot Skifahren im Friihling
50 Punkte - - - 51.- 36.- 46.- .
DAS ANGEBOT IST AB EINEM KAUF VON"MIN- FUR KINDER AB 5 TAGEN KOSTENLOS
100 Punkte - . . 102 72 92 DESTENS 6 TAGEN PORTES DU SOLEIL GULTIG 2 Skipass fur ein Kind bis 12 Jahre gratis beim
'NC = nicht aufeinanderfolgend o o 2 Beim gleichzeitigen Online-Kauf von 2 Skipés- Kauf eines Skipasses Portes du Soleil flr
é*r’eizslaiﬁeéuf der Skipass fur das gesamte Skigebiet Portes du Soleil gliltig sen fiir Erwachsene fiir einen Zeitraum von einen Erwachsenen. Gliltig fiir Skipasse ab 5
mindestens 6 Tagen: CHF 16.- Ermassigung. Tagen ab 03.04.2021.
= Beim gleichzeitigen Online-Kaufvon 3 Skipés- = Angebot kombinierbar mit Frihbucherrabat-
sen flr Erwachsene fur einen Zeitraum von ten.
Snss mindestens 6 Tagen: CHF 27 .- Ermassigung. = Online und an den Kassen vor Ort erhaltlich.
ge € lange .' ezeite = Nur online erhéltlich, ausser flr die Woche
2l kel IREisiEln We o des Rock the Pistes-Festivals (vom 14. bis zum .
e lhre Skipasse online kaufe 21.03.2021). Bahn + Ski
t =5 () . MIT DEM ZUG AUF DIE PISTE
b b ol Vorzugsprels 2 Kaufen Sie Ihren 5-Stunden- bis 15-Tage-Ski-
ok KXy pass am Bahnhof Monthey-Ville und fahren Sie
1 & : ﬁ 3 1TAG PORITES DU SOLEIL NUR ONLINE kostenlos auf der Strecke Corbier - Collombey -
3. A BUCHBAR! Monthey - Champéry - Morgins - Les Crosets -
gt e L > Vom 05.01.2021 bis zum 04.02.2021, vom Champoussin.
Barbd 3 ke 09.03.2021 bis zum 11.03.2021 und vom = Dieses Angebot ist auch an den Kassen der

* CHIPKARTE ERFORDERLICH: CHF 4.-

(keine Ruckerstattung, da wiederverwendbar).

* GRUPPENPASSE: -10% auf den online-
wenn Sie die Skip

mit gleicher De

oder Kassenpreis. Ab 4 Personen,
er gleichzeitig zusammen bezahlen.

23.03.2021 bis zum Saisonende gibt es am
Dienstag und am Donnerstag 30% Ermaés-
sigung auf Tagesskipasse flr das Skigebiet
Portes du Soleil.

= Erst ab dem vorausgehenden Freitag online
buchbar.

Skilifte auf Anfrage oder gegen Vorlage des
an den Automaten gekauften SKI PASS-
Tickets erhaltlich.

= Auch Inhaber eines Saison-Skipasses konnen

dieses Angebot gegen Aufpreis (CHF 68.- fur
Erwachsene, CHF 48.- fiir Kinder und CHF 58.-

* FAMILIENTARIF: -10%. Mind. 4 zahlende Personen (Mutter, Vater, ledige Fiir Skipasse von 4 bis 15 Tagen erhaltlich.

und unterhaltsberechtigte Kinder bis 19 Jahre, Studenten und Lehrlinge bis ~ « ERWACHSENE: 20 - 64 Jahre. = Das Angebot ist auf 100 Skipadsse pro Tag und fur Jugendliche) nutzen und erhalten bei Kauf
24 Jahre). Die Skipasse mussen gleichzeitig und flr denselben Zeitraum er- * JUGENDLICHE: 16 - 19 Jahre. H H i o ; ; :
worben werden. Die Skigebiete durfen voneinander abweichen. Vorlage eines * KINDERTARIF: 5 - 15 Jahre. 1 Transaktion pro Person begrenZt' ein Billet fur die Bahn. Weitere Informa}tlonen
Ausweises flir jedes Familienmitglied erforderlich. Der Familientarif ist erhalt- * STUDENTEN: 20 - 24 Jahre, bei Vorlage eines gliltigen Studentenausweises. = Angebot nur giiltig auf den normalen Preis flir anden Kassen der Bergbahnen Champéry-Les
lich fiir 5-Stunden- bis 3-Tages-Skipasse und fiir Saisonskipasse (ausser im o SENIOREN: 65 - 74 Jahre. Erwachsene Crosets oder am Bahnhof Monthey-Ville.

Vorverkauf).
KINDERTARIF (5 BIS 15 JAHRE) Auch Kinder unter 5 Jahren benétigen
einen Skipass, der beim Erwerb eines Skipasses fir einen Erwachsenen

e SUPERSENIOREN: ab 75 Jahre, CHF 24.-/Tag mit Lichtbildausweis.

® 1/2 SAISON: Kénnen an den Kassen ab dem 06.02.2021 erworben werden.
 Foto erforderlich ab dem 8. Tag/ 15 % Ermassigung ab 3. April 2021.

oder bei Nachweis einer Anmeldung flir einen Skikurs kostenlos ausgehéan- 15
digt wird.




WINTERSPORT

BERGBAHNEN FUR FUSSGANGER

SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

OFFNUNGSZEITEN DER SEILBAHN VON CHAMPERY

Erwachsene ab 16 Jahren Kinder 5 bis 15 Jahre
4+ 43  Saison 4+ 43  Saison
6 Champéry" 15— 20— 220-— 750 10~  110-
Champéry 5
*e  Grand-
Paradis* - 20~ - - 10- B
Champoussin )E Azl dei* 11— — 169.— 8.— - 118.—
Champeys
Les Crosets H Mossettes — 20.— - — 10.— -
)E Foilleuse 13.— 17— 200.— Q- 12— 140.—
Morgins "
)EEL Corbeau 11— 15— 169.— 8.— 10.50 118.—

“ Kinder von 6 bis 15 Jahren.
“ Rundreiseticket gultig fur die Sessellifte von Grand-Paradis und Planachaux (Talfahrt nach Champéry nur mit der Seilbahn).

Donnerstag

vom 12.12.2020 vom 19.12.2020 vom 06.02.2021
bis 18.12.2020 bis 05.02.2021 bis 11.04.2021
Montag 09:00 -16:00 08:30-17:15 08:30-17:30
Dienstag 09:00 -16:00 08:30-17:15 08:30-17:30
Mittwoch 09:00 -16:00 08:30-17:15 08:30-17:30
09:00 -16:00 08:30-17:15 08:30-17:30
Freitag 09:00 -16:00 08:30 -21:00 08:30 -21:00
Samstag 09:00 -16:00 08:30 -21:00 08:30 -21:00
Sonntag 09:00 -16:00 08:30-17:15 08:30-17:30

OFFNUNGSZEITEN DER KASSEN

Nur bei

Betrieb der Anlagen.

™ Nur flr Paraglider.

Wissenswertes
Angebot fir Paraglider:

CHF 30.-
pro Tag

glltig fur die Seilbahn Cham-
péry-Croix-de-Culet und die
Sessellifte Grand-Paradis und
Planachaux (nur Bergfahrten).

Seilbahn 08:00 -17:00

Champéry
Grand-Paradis 08:15 - 14:30
Champoussin Champoussin 08:15-15:00*
Les Crosets Les Crosets 08:00 -17:00
Foilleuse 08:15-16:30

Morgins
Corbeau 08:30 -15:00*

" Bis 16:30 wahrend der Schulferien.




POINTE D'ANGOLON CHAMOSSIERE
20egm | 200em — MONT BLANC
N 6m 4810m
'y

LA ROSTA

DENTS BLANCHES g o
2756m N e 1665

DENTS DU MIDI p
3257m POINTE %ET uvh!:
Lgny
Geneve ﬁﬁ

\ TURCHE Cluses sz

POINTE DE
RIPAILLE
a POINTE DE RESSACHAUX a

a MONT CALY

VALLEE DE .
3 POINTE DE CHERY
& o “iEGHEREUSE LA MANCHE AR S SR swiatgzem
s ) i O o o J Z POINTE DE CHALU
b 7 =
""" = X = &K
ROG DENFER
ham o 243m
gn-mamm / O s
riLes Crosets ('_/ 1172.2002m
1670-2277m T DE L'HIVER Les Prodains
P ==

COL DE GRAYDON
£1800m
LA COMBE
DE GRAYDON
COL DES FOLLYS
1659m

TETE DE LINGA
2127m’ T

POINTE DE NANTAUX
A 2110m

POINTE D'ENTRE DEUX PERTUIS
2180m

PoINTEDU MIDI
1850m
1350200 ;
POINTE DE BELLEVUE ¥
N —— J 1
Cobeau

N LS

\

\ 7 \,

PIC DE LA CORNE
2084m =
2 1

Pz
[iSaint-Jean-d'Aulps
0002243

1 I!‘.'a Chapelle Tl

'‘Abondance,
020-2000m

. 11 Abo) 7
L Lt ~ — 930m -1700my_
b - = %—/\/\'
& aPanthiaz r MONT CHAUFFE .
[ 2093m
- ‘@00~ X CORNETTES DE BISE
e, /
¥ o
L\
N
Al
o
o
LE GRAMMONT S
2172m P
Kaliblue o

Vouvry
e " g
o > 2
P Y 2
1723 Evouettes v 2 D‘"”'“’Ge"é,,ex
Genéve ~
4 .,
Le Bouveret [ Eviandes-Bains

| StGingolph



WINTERSPORT

SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

SKISCHULEN

Q  Champéry

B  Ecole Suisse de Ski
& Snowboard (ESS)

Q  +41(01244791615

+41(0)7921226 42

www.esschampery.ch

° Champéry

ED  RedCarpet

@ +41(0)798141575

www.redcarpet.ch

Q  Champéry

B snowAttitude

Q  +41(0)791362709

www.swissrideactivity.ch

Q@  Champoussin

BD  Funschool | Ecole Suisse
de Ski & Snowboard (ESS)

(L +41(0)244772900

www.funschool.ch

Reservierung
erforderlich

Q  LesCrosets

BD  Funschool | Ecole Suisse de
Ski & Snowboard (ESS)

Q  +41(00244791401

www.funschool.ch

Q  Morgins
BD  Ecole Suisse de Ski (ESS)
Q  +41(0)244772949

www.ess-morgins.ch

Q  Morgins

B3  M3S|Ecole de Ski
Internationale (ESI)

Q  +41(00244777717

ECOLE DE SKI
INTERNATIONALE

www.m3s.ch

Q  Valdillliez
B3 Snow Pros Ski School
Q  +41(0)78624 50 60

WWW.SNOW-pros.ski

Wissenswertes
¢ Vermietung von Wintersportausris-

tung: siehe S. 133 (Sportgeschéfte).

e Schneelagebericht und Strassenzu-
stand: +41(0)24 479 02 11.

Superpark

° Les Crosets

ﬂ Télé Champéry-Crosets Portes du Soleil SA
@ Abhangig von der Offnung der Pisten

CHF Erwachsene/Kinder > 36.- fur 1 Tag

Q  +41(0)244790200

Lust auf Airtime? Ob gemutliche Schanzen auch
flr unsere kleinen Schneesportler oder Monster-
kicker und anspruchsvolle Rails fiir die Pros, der
Superpark Uberzeugt durch Vielseitigkeit und
Kreativitat, ist fur alle Level ausgerichtet und mit
einem der schnellsten Lifte der Schweiz in weni-
gen Minuten erreichbar.

www.superpark.ch

Lawinen
Training Center

0 Les Crosets

ﬂ Télé Champéry-Crosets Portes du Soleil SA

@ Abhéngig von der Offnung der Pisten

CHF Erwachsene/Kinder > kostenlos mit gultigem Skipass
Q) +41(0)2447902 00

Lernen Sie mit Hilfe von im Schnee versteckter
Sender den Umgang mit dem LVS (Lawinenver-
schittetensuchgerat) und der Sonde. Notwendi-
ge AusrUstung: LVS und Sonde (beides kann in
den Sportgeschéften ausgeliehen werden).

www.pds-ch.ch



WINTERSPORT

NACHTSKIFAHREN

Skifahren bei Mondschein auf beleuchteten Pisten: eine ganz andere Art, den Schnee nach Feierabend
oder im Anschluss an den Skitag zu geniessen.

Champéry . .
Champoussin Morgins
Les Crosets P 9
Donnerstag den i En Clom
Freitags und samstags 18.02 20921 30.12.2020
DATEN vom 26.12.2020 25'02'2021 17.02.2021
bis 14.03.2021 04‘03'2021 24.02.2021
o 03.03.2021
Non-stop bis 20:00 . . ~ . .
OFFNUNGSZEIT (letzte Talfahrt der Non-stop bis 20:00 Non-stop bis 20:30
Seilbahn 21:00)
Erwachsene > 30.- . . Erwachsene» 25.-
CHF Kinder > 25.- Binzelpreis > 15.- Kinder > 18.-
- Seilbahn Champéry
Ag::::g: Sessellift Planachaux Skilift Sépaya Sessellift Foilleuse
Sessellift Crosets
SKIPISTEN . . .
OFFNEN 3 Pisten 1Piste 1Piste
KONTAKT +41(0)24 479 02 00 | www.pds-ch.ch

Wissenswertes
¢ Nur bei geeigneten Wetterbedingungen.

e Der Skipass "Nachtskifahren" ist ab 15:00 das schwei-
zer Gebiet (Champéry — Les Crosets — Champoussin —

Morgins) gultig.

e Die Skipdsse ab 11:00 und ab 13:30, Tagesskipasse,
Mehrtagesskipédsse und Saisonskipasse sind glltig.

e Kinder 5-15 Jahre, Erwachsene ab 16 Jahren.

SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

«Y FONDUE’SKI SOUS LES ETOILES »

Fahren Sie stressfrei ins Skigebiet, geniessen Sie einen sportlichen Abend im Mondlicht und warmen Sie
sich anschliessend beim gemutlichen Fondue wieder auf. Die Bergbahnen Portes du Soleil Suisse, die
Transports Publics du Chablais und die Region Dents du Midi haben fir Sie ein attraktives Programm
entwickelt.

Jeden Freitag und Samstag vom 26.12.2020 bis 14.03.2021
profitieren Sie mit nur einem einzigen Ticket von folgenden
Dienstleistungen:

= Hin- und Riickfahrt Monthey-Ville «» Champéry
(Bahnhof Champéry am Fusse der Seilbahn) | Hinfahrt
ab 15.00 Uhr, letzte mogliche Rickfahrt von Champéry
um 22.26 Uhr)

Info und Reservierung

= Nachtskipass fir das Gebiet Champéry-Les Crosets
(15.00 bis 20.00 Uhr)

= Fondue oder Kaseschnitte mit einem Getrank inklusive

Variationen des Angebots fiir Inhaber eines glltigen Skipas-
ses und/oder eines Bahntickets moglich.




WINTERSPORT

Mit Fellen unter den Skiern, die das Zurtickrutschen beim

Hochlaufen verhindern, kdnnen Sie entlegene Taler erkun-
denundwahrend des langsamen, gleichmassigen Aufstiegs
das atemberaubende Alpenpanorama auf sich wirken
lassen.

Die anschlieBende Abfahrt ist einfach berauschend. Mihe-
los gleiten Sie durch den Pulverschnee und lassen nur die
Spuren lhrer Skiim strahlenden WeiB zurtck.




WINTERSPORT

Rando-Parc

° Morgins

B  Office du Tourisme de Région Dents du Midi
@ 1:30 bis 2:30 je nach Parcours

CHF Erwachsene/Kinder > frei zugénglich

J  e3Pisten | ®3Pisten | ® 1 Piste
(Fur gewisse Parcours gibt es mehrere Varianten)

2 von 529 m bis 766 m
Q  +41(0)244772361

Der Rando-Park von Morgins, der erste seiner Art
im Wallis, sorgt fir ein reibungsloses Miteinander
von Alpinskifahrern und Skitourengehern. Das
Gelénde ist fur alle Niveaus geeignet und es wird
grossen Wert auf einen nachhaltigen Umgang
mit der Umwelt, der Landschaft und den ande-
ren Besuchern gelegt.

www.regiondentsdumidi.ch

MOVEMENT CHALLENGE

Der MOVEMENT TRACKS Challenge ist DIE Ski-
touren-Herausforderung dieses Winters. Sie kon-
nen sich mit Profi-Athleten messen wie z.B. Thibe
Deseyn, Kilian Granger und Yannick Ecoeur. Die
Movement Tracks sind gesicherte und leicht
erreichbare Skitouren-Parcours. Sie wurden auf
Strava importiert mit dem Ziel, Teilstrecken (Seg-
mente) zu definieren. Der Challenge befindet sich
auf dem Segment ,,Movement Tracks Morgins —
Black Track”, auf dem unsere Athleten eine Refe-
renzzeit aufgestellt haben. Die Herausforderung
ist, sich auf diese Strecke zu begeben und die ei-
gene Zeit mit derjenigen der Profis zu vergleichen.

Wie teilnehmen?

1. Strava App herunterladen

2.Sichin der App beim Movement Club registrie-
ren

3.Sich zum Start des Segments begeben, den
GPS aktivieren und Strava lancieren

4. Der ganzen Segment-Strecke folgen und ver-
suchen, unsere Athleten zu schlagen

5. Sich nach dem Rennen auf unserer Movement
Tracks Challenge Seite registrieren, um das
Teilnahme-Pack zu erhalten.

Wissenswertes

Mit Gber 50 Millionen Benltzern in
der ganzen Welt (in 195 Landern)
ist Strava DIE soziale Plattform fiir
Athleten. Sie erlaubt den BenUltzern
ihre eigenen Rennen und Trainings
mit anderen zu teilen, ihre Leis-
tungen live zu verfolgen und ihre
Resultate nach der Anstrengung zu
ERENSEICHR

SKITOUREN

Skitouren fur
Einsteiger

Abendliches Skitouren
auf der Foilleuse-Piste

° Morgins

ﬂ Office du Tourisme de Région Dents du Midi

0 Morgins
ﬂ Office du Tourisme de Région Dents du Midi

CHF Erwachsene/Kinder » frei

Q  +41(0)24477 2361

Aufbauend auf dem Erfolg des Rando-Parc hat
die Region Dents du Midi diesen Winter einen
Parcours mit Tutorials fur Einsteiger eingerichtet.

Ahnlich wie auf einem Vita-Parcours lernen Sie
auf Schautafeln wichtige Dinge (ber das Touren-
gehen, wie z.B. An- und Abfellen, Spitzkehren,
Verwenden von Schaufel und Sonde bei der
Suche nach Lawinenopfern, ... Zuséatzliche Infos
im Videoformat kdnnen Sie sich mit Hilfe von QR
Codes herunter laden.

www.regiondentsdumidi.ch

Wissenswertes

@ Freitags wahrend der Wintersaison (abhangig von
den Schneeverhéltnissen) » 17:00 — 21:00

CHF Erwachsene/Kinder > frei
Q  +41(0)24477 2361

Mit Stirnlampe konnen Sie freitags Abends die
Foilleuse Piste hoch laufen und die Stille der Ber-
ge geniessen.

Oben angekommen erwartet Sie das Restaurant
La O, das extra fiir diesen Anlass langer geoffnet
ist. Zu lhrer Sicherheit findet auch die nachtliche
Pistenpraparation erst spater statt. Gerade in
sternenklaren Vollmondné&chten ein traumhafte
Erlebnis.

www.regiondentsdumidi.ch

e Wetter- und Schneebedingungen sind in den Bergen sehr wechselhaft. Wenden Sie sich vor einer
Tour an unsere Bergfuhrer. Diese werden Sie Uber die zu beachtenden Sicherheitsmassnahmen

informieren (Lawinengefahr, Wanderwege, Wetterbericht usw.). Uberschétzen Sie sich bitte nicht.
e Materialmiete: siehe S. 133 (Sportgeschéfte) | Bergfuhrer: siehe S. 132.
e |m Falle eines Unfalls Gbernimmt Region Dents du Midi und Movement keine Haftung.




WINTERSPORT

Langlauf

Die Region Dents du Midi mit ihrem zauberhaften Winter-
dekor ermdglicht Ihnen das véllige Eintauchen in eine Welt
der Stille und Besinnlichkeit.

Mit ihren marchenhaften Landschaften und der ebenso un-
beriihrten wie friedlichen Natur, den malerischen Plateaus
und den schneebedeckten Tannen profitieren die Loipen
von Champéry und Morgins dank der in dieser Region ty-
pischen winterlichen Temperaturen von optimalen Schnee-
verhaltnissen.




WINTERSPORT SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

NORDISCHES ZENTRUM

Piste Grand-Paradis Pisten Vallon de
They - Lac de

° Champéry

L] L]
ﬂ Office du Tourisme de Région Dents du Midi MOI’gInS - SGVOldlre
@ Taglich, je nach Schneeverhaltnissen
CHF Erwachsene/Kinder (ab 12 Jahre)» 10.- (Tageskarte) O Morgins
KM 5 Skating | 5 klassisch B  Office du Tourisme de Région Dents du Midi
Q  +41(01244790550 & 08:30-16:30

CHF Erwachsene/Kinder> 10.- (Tageskarte)
KM 16 Skating | 20 klassisch
Q  +41(00244772361

www.regiondentsdumidi.ch

www.regiondentsdumidi.ch

Wissenswertes

Die Loipe Grand-Paradis in Champéry wird
abends bis 21:00 auf einer Strecke von 2,5 km
beleuchtet. Die Loipe am See in Morgins kann
auf Anfrage abends getffnet werden. Eine wun-
derbare Erfahrung durch die Landschaft zu glei-
ten, Uber sich nur den gren-
zenlosen Sternenhimmel! e Materialmiete: siehe S. 133
(Sportgeschafte).

e |Langlaufvignette erhaltlich in

den Tourismusbdros, im Pal-
ladium von Champéry oder im
Restaurant des Sportzentrums
in Morgins.




AU RYTHME DES MONTAGNES

Schneeschuh-
wanderungen

Nutzen Sie doch mal Schneeschuhe fiir eine gemutliche
oder sportliche Wanderung durch die verzauberte und
unberthrte Bergwelt. In der verschneiten Natur deuten
Spuren im Schnee, angeknabberte Zapfen und andere
Hinweise darauf hin, dass Sie nicht alleine sind. Als Beloh-
nung warten urige Bergrestaurants mit sonnenverwohnten
Terrassen oder einer lauschigen Ecke am knisternden
Kamin. Gdnnen Sie sich eine der leckeren regionalen Spe-
zialitaten und warmen Sie sich wieder bei einem nach Zimt
duftenden Glihwein auf.

Mit Ihren Schneeschuhen wandern Sie mihelos durch den
knirschenden Schnee in unberihrter Natur fernab der
praparierten Pisten. Die Stdcke erleichtern das Gehen,
wahrend Sie die Sonnenstrahlen im Gesicht spuren. Mit
jedem Schritt atmen Sie tief durch, blicken immer wieder
zum Gipfel hinauf und fiebern dem Augenblick entgegen,
wenn Sie oben angekommen ein unvergleichliches Berg-
panorama erwartet.




WINTERSPORT

EMPFOHLENE ROUTEN

o w
Vieze
° Champéry
km 3
© 130
800  Einfach
2 165m

Der Weg flihrt bis ans Ufer der Vieze, einem
Zufluss der Rhone, deren Quelle im Massiv der
Dents du Midi entspringt. Inmitten der fried-
lichen Stille des Waldes wird Ihnen vielleicht das
Gluck zuteil, einige scheue, in unseren Bergen
heimische Tiere zu beobachten...

Wissenswertes
Wanderkarten sind in den Tou-

rismusbuiros kauflich oder auf
www.regiondentsdumidi.ch
konsultierbar.

U Yeu Tsalé -
Les Bochasses

9 Champoussin

km  5bis 7 selon je nach Variante

(2 2:00bis 3:00 je nach Variante
pill  WMittel/schwer

2 270 m bis 500 m je nach Variante

Der Weg fuhrt abwechselnd am Fluss und an
Berghéngen entlang und bietet immer wieder
neue prachtige Ausblicke ins Rhonetal und auf
die Waadtlander Alpen. Ab und zu kommen Sie
an sympathischen Berghltten vorbei, die auf
eine gastronomische Pause geradezu einladen.

SCHNEESCHUHWANDERUNGEN

Crettex Borney

Chemin des Ponts

° Les Crosets ° Morgins
km 5 km 45

= 215 (& 200
il Mittel g0l Einfach
V) 300m 2 120m

Der Weg flihrt erst die Piste entlang und windet
sich dann weiter oben am Ferienort Les Crosets
durch die Chalets des Weilers Crété Borney. Un-
terwegs empfangt Sie das Relais Panoramique,
wo Sie vortrefflich bei einer Portion késtlicher
Rosti neue Kraft tanken kénnen.

Auf dem Chemin des Ponts (Briickenweg) tau-
chen Sie in die magische Stille des Vallon de They
ein, wo nur das Platschern der Vieze zu horen ist,
die sich leise zwischen den schneebedeckten
Felsen hindurchschlangelt. Der Weg fuhrt nicht
nur an der eisenhaltigen Quelle Eau Rouge vorbei
sondern auch Uber zahlreiche, kleine Briicken.



WINTERSPORT

Winter-
wanderwege

Unter einem strahlend blauen Himmel, der scheinbar
nahtlos in das leuchtende Weiss der Landschaft Gber-
geht, kénnen Sie die Dents du Midi aus allen Blickwinkeln
bestaunen oder auf eines unserer malerischen Dorfer
hinabblicken... Lassen Sie sich von der reinen Bergluft
berauschen!




WINTERSPORT

EMPFOHLENE WEGE

Chemin des

Pas de Morgins

Poussettes Refuge du Corbeau
9 Champéry 0 Morgins

km 3,6 km 8

(100 & 300

800  Einfach il wittel

7 100m 72 270m

Die Wanderung eignet sich wunderbar fir Fa-
milien. Sie beginnt in der Dorfmitte und fihrt
durch einen geheimnisvollen Wald bis ins Grand-
Paradis, einem einzigartigen, mérchenhaften Ort
unmittelbar am Fusse der Dents Blanches.

Wissenswertes
Wanderkarten sind in den Tou-

rismusbiiros kauflich oder auf
www.regiondentsdumidi.ch
konsultierbar.

Der Pas de Morgins gehort zu den wichtigsten Al-
penpassen, welche die Schweiz und Frankreich
verbinden. Der Aufstieg erfolgt Uber eine kleine
Strasse, die nach Tétes hinaufftihrt und von dort
Uber einen Waldweg nach Corbeau. Von hier hat
man einen einmaligen Blick auf die Dents du
Midi, die Dents Blanches und die waadtlander
Alpen.

Kulturwege

0 Troistorrents
km  Variationen méglich
@ 1:30 bis 2:30 abhangig von der gewahlten Strecke

30 Einfach
2 100 m

Die 4 Kulturwege von Troistorrents sind interes-
sante Wanderungen zu den Sehenswdrdigkeiten
des Dorfes, wie den alten Muhlen, den tiefen
Schluchten, den Oratorien und Kapellen, an
denen Sie auf lhrem Weg vorbei kommen.

SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN




WINTERSPORT

Lust auf sportliche Herausforderungen oder sogar einen

Adrenalinkick? Die Region Dents du Midi bietet lhnen eine
Reihe eiskalter Freizeitaktivitaten!

Dank der besonderen topografischen Gegebenheiten ver-
wandelt das Eis die Landschaft in einen grossen Abenteuer-

spielplatz.




INDOOR AKTIVITATEN

EISLAUFEN

Unsere Eisbahnen laden zum Schlittschuhlaufen ein, egal, ob Sie das erste Mal auf Kufen stehen oder

bereits Pirouetten beherrschen.

Eisbahnhalle

Eisbahn im Freien

AUF DEM EIS

Reservierung

CURLING orforderlich

Strategie, Wettkampf und Unterhaltung, das garantiert Curling. Ahnlich wie beim Pétanque geht es bei
dieser Prézisionssportart darum, die schweren, polierten Granitsteine, so nah wie moglich in das kreis-

(offaziell) (bedeckt - 180m?)
0 Champéry ° Morgins
B  Palladium de Champéry B  Maxime Monny
®  Detaillierte wochentliche Offnungszeiten ® »Vom 18.12.2020 bis zum 10.01.2021 und vom
auf der Website 13.02.2021 bid zum 28.02.2021 » taglich 10:00 —
CHF Eintritt Erwachsene > 6. 20:00
Eintritt Kinder » 4.- »Vom 11.01.2020 bis zum 12.02.2021 und vom
Schlittschuhverleih » 5.- (Erwachsene) 01.03.2021 bis zum 04.04.2021 > von mittwoch
Schiittschuhverleih » 3.- (Kinder) Zis S°”h”t?§(}°:‘§°h’ ﬁo:loo e '
> AUsserna er schulterien, tur Gruppen au
Q) +41(0)24 4790505 Reservierung
; (Die Eisbahn ist téglich fir Hockey von 13.00 bis
www.palladiumdechampery.ch 14.00 Uhr und von 19.00 bis 20.00 Uhr reserviert)
CHF Erwachsene/Kinder > kostenlos
Schlittschuhverleih > 5.-
(Q  +41(0)799331835

Wissenswertes

Das Nationale Eissportzentrum ,Palladium*
in Champéry tragt das Label , Europaisches
Curlingzentrum“ und bietet unterschied-
liche Sporteinrichtungen fur Profi- und
Freizeit-Curler. Die Halle dient wahlweise

als Veranstaltungsort von Curling-Camps
oder als Freizeiteinrichtung fir eine ent-
spannte Partie und steht geschlossenen
Gesellschaften/Unternehmen fiir Abend-
anlasse, Geburtstagsfeiern oder sonstige
Privatveranstaltungen unter Freunden oder
Verwandten zur Verfligung.

www.regiondentsdumidi.ch

foérmige Ziel zu platzieren.

Einweisung
in das Curling

9 Champéry

ﬂ Palladium de Champéry

CHF Privatkurse bis 5 Personen » auf Anfrage
6 bis 50 Personen » 40.-/Pers. flr 2 Stunden

Q  +41(0244790505

www.palladiumdechampery.ch

Wissenswertes

Als Neuling ist ein Einfihrungskurs
sehr hilfreich. Den Mitgliedern des
Curling Clubs von Champéry wird

es ein Vergnlgen sein, Sie in die
Geheimnisse des Curlings einzu-
weihen. Bitte denken Sie daran, zu
reservieren!




INDOOR AKTIVITATEN

Wahrend wir uns der kleinen Freuden des Lebens bewusst
werden und unseren Winschen freien Lauf lassen, [adt uns
Loslassen dazu ein, uns zu 6ffnen und zu entfalten.

Lassen Sie sich in einem der SPAS der Region von erfahre-
nen Therapeuten und Masseuren verwdhnen oder nutzen
Sie eines unserer Schwimmbader. Entdecken Sie fur lhr
Wohlbefinden und lhre Spiritualitat die Vorteile von Yoga fiir
Ihren Korper oder génnen Sie sich eine Fastenkur, um Kraft
und Vitalitat wiederzugewinnen.




INDOOR AKTIVITATEN

Reservierung
erforderlich

Die Région Dents du Midi I&dt Sie ein, dem Alltagsstress zu entfliehen, zu entspannen, zur Ruhe zu kom-
men, die Sinne zu wecken und eine Auszeit zu nehmen. Lassen Sie sich verwéhnen und entschleunigen.

0 Champéry 0 Champoussin
B3  Boutique Hotel Beau-Séjour & Spa B3  Champoussin Lodge
®  Wahrend der Saison > 10:00 — 20:30 | Zwischen- ®  ZurZeitnurfur Hotelgaste
saison > 16:00 — 19:00 oder bei Reservierung CHF Auf Anfrage
CHF Erwachsene (+ 16 Jahre) > 38.- @ +41 (0)24 476 83 00
10:00 4 16:005 28.-
(Q  +41(01244795858 Hammam, sauna, Massagen.
Jacuzzi, Hammam, Sauna, Sprudelbad, Kaltwas- www.champoussinlodge.ch
serbecken, Kneipp Weg, Fussbad, Schwimmbe-
cken.
. 9 Morgins
www.beausejour.ch ©  HelvetiaHotel
@ 16:00 — 19:00 (letzter Eintritt)
o Champéry CHF Erwachsene/Kinder> 15.-
Q) +41(0)245651875
BD  Hotel National Resort & SPA
@ 10:00-20:00 Sauna, Hammam, Jacuzzi.
CHF +18Jahre>35.-
@ +41(0)24 47911 30 www.helvetiahotel.ch

Jacuzzi, Erlebnisdusche, Hammam, Sauna, Mas-
sagen, beheiztes Aussenschwimmbecken (27°C). Massagen

www.lenational.ch Die sanften, wohltuenden Hande unse-
rer Masseure warten nur darauf, lhre
Muskeln zu lockern und Verspannun-
gen zu losen. Unsere Massagen und
Anwendungen wirken, je nach Wunsch,
tiefenentspannend, star-

kend oder vitalisierend. Wissenswertes

Sie finden eine Ubersicht

unserer Masseure auf der
Seite 131.

ENTSPANNUNG

THERMALBAD

Thermes Parc

9 Val-d'llliez
&  ZZeitgeschlossen

Das warme Wasser des Thermes Parc entspringt
tief unter den Bergen des Tales und ladt dazu ein,
in eine Welt der Ruhe und der absoluten Entspan-
nung einzutauchen.

Die Therme verfugt Gber Innenbecken, Aussen-
becken und einen warmen ,Fluss” aus 100%
natlrlichem Quellwasser. Das 34°C warme Ther-
malwasser ist reich an Schwefel, Kalzium und
Magnesium und besonders wohltuend fir alle,
die an degenerativen Gelenkschmerzen, Wirbel-
saulendeformationen sowie Hautkrankheiten
und Durchblutungsstérungen leiden.

Ausstattung: Thermalfluss, Innenbecken, Aus-
senbecken, SPA (Sauna, Hammam, Tylarium),
Kosmetikbehandlungen und Massagen

Die Yoga-Kurse sind lebendig, strukturiert und progressiv aufgebaut, sodass sie eine Vertiefung der Suche
nach dem Wesentlichen erméglichen. Eine Bereicherung der Sinne und eine Verbesserung der Lebens-
qualitat fur jedermann.

Wissenswertes

Eine Liste unserer Yoga Lehrer
finden Sie auf S. 131.




CENTRE SPORTIF ET CULTUREL

Esist schlechtes Wetter angesagt oder Sie mdchten eine kleine Auszeit nehmen? Wir empfehlen Ihnen zur

Entspannung einen Besuch in einem unserer Schwimmbéader. '
M

B3  Palladium de Champéry

9 Champéry

@ Detaillierte wochentliche Offnungszeiten P A L L A D I U M

auf der Webseite ,
CHF Erwachsene,6.- | Kinder»4.- de Champéry
== Samstag vormittags Babyschwimmen bei 28°C/30°C
Q  +41(0024 4790505

4 Bahnen, halbolympisches Becken, Lehrbecken,
4 Startblécke.

www.palladiumdechampery.ch

9 Champoussin

B  Champoussin Lodge
@  Z.Zeitgeschlossen
CHF AufAnfrage

== Ca.29°C

(Q  +41(0)24 4768300

Beckenmasse 6 m x 14 m.

www.champoussinlodge.ch

AQUABIKE / AQUA-GYMNASTIK

Champéry

Palladium de Champéry

> Aguabike: Dienstags > 18:45 —19:30

P E@ﬁéﬁ?ﬁEdlélionerstag Wahlen Sie aus einem breiten, vielseitigen An-
gebot lhren Lieblingskurs und profitieren Sie vom

>19:00 — 19:45 Uhr hit d Einfl . W Ktivitat
CHF > Aquabike: Erwachsene/Kinder > 25.- pro Einheit wohituenden EIntluss einer Wasseraxtivitat.

> Aquagym: Erwachsene/Kinder » 17.- pro Einheit www.palladiumdechampery.ch
Q  +41(0)24 4790505

o O

sTXY ¥l ae

+41 24 479 05 05 - palladium@champery.ch — www.palladiumdechampery.ch

I
oo




INDOOR AKTIVITATEN

Aktivitaten
im Inneren

Ganz unabhéangig vom Wetter kénnen Sie hier aktiv sein und
Spass haben. Muskeltraining, Dampf ablassen, Entspan-
nung oder Ihre Limiten testen...Sie haben die Wahl.




INDOOR AKTIVITATEN
o
Reservierung Reservierung
Escape Room Hallentennis GaEme
9 Champéry Q Morgins

B  Trapgame Champéry Sarl

B3  Centre sportif de Morgins

@ Dienstag bis Sonntag > 10:00 — 00:00

CHF Erwachsene/Kinder (-7 Jahre kostenlos): 2 Pers. >
50.-/Pers. | 3 Pers.»45.-/Pers. | 4 Pers. > 40.-/Pers.
5 Pers. » 35.-/Pers. | 6 Pers. » 30.-/Pers.

Q  +41(0)24 56503 24

Tauchen Sie mit Ihren Mitstreitern in eine faszi-
nierende Welt ein. Nur mit Beobachtungsgabe,
analytischem Geschick und Teamfahigkeit wird
es lhnen gelingen, die Hinweise zu finden und die
Ratsel zu losen, die es Ihnen ermdglichen, inner-
halb einer Stunde aus dem Raum zu entkommen.

www.trapgame-champery.ch

Indoorkletterwand

0 Champéry
B  Palladium de Champéry

®  Detaillierte wichentliche Offnungszeiten
auf der Webseite

CHF Erwachsene (ab 16 Jahre)> 12.- | Kinder> 8.-
Q  +41(0)244790505

Die Indoor-Kletterwand des Palladiums in Cham-
péry bietet 260 m? Kletterflache mit einer Hohe
von bis zu 9.50 m. 50 Routen der Schwierigkeits-
grade 4a bis 8a mit insgesamt 1.600 Griffen und
Tritten warten auf Sie.

www.palladiumdechampery.ch

®  Taglich>09:00 - 22:00

(Reservierung 24 Stunden im Voraus)
CHF Erwachsene/Kinder > 36.-/Stunde
@ +41(0)24477 1992

Tennisspielen ist ein effizienter Sport zur Verbes-
serung lhrer Schnelligkeit, Kraft und Kondition.
Nutzen Sie die Gelegenheit flr ein Match und
wecken Sie den Roger Federer in sich!

www.morgins-loisirs.ch

] o
Reservierung
Badminton oser vl

° Champéry
B  Palladium de Champéry
®  Taglich

CHF Erwachsene/Kinder > 20.-/st. + 5.- Materialmiete
(Q  +41(0)244790505

Badminton gilt als schnellste Riickschlagsportart
der Welt. Badminton macht Spass, ist leicht zu er-
lernen, fordert ganzen korperlichen Einsatz, eine
entsprechend gute Kondition und ein hervorra-
gendes Koordinationsvermogen.

www.palladiumdechampery.ch

AKTIVITATEN IM INNEREN

Bubble Foot

0 Morgins

B  LudoGfeller

CHF AufAnfrage

@ +41(0)79516 60 79

Fussball spielen in einer grossen transparenten
Kugel, sich anrempeln, umwerfen und durch die
Gegend kugeln und hiipfen — eine Riesengaudi!

www.regiondentsdumidi.ch

FITNESS

Fitnesstibungen beanspruchen lhren ganzen Kérper, trainieren alle Ihre Muskeln, starken gleichzeitig lhr
Herz-Kreislauf-System und férdern Ihr Gleichgewicht.

0 Champéry 0 Champoussin

B3  Palladium de Champéry BJ  Champoussin Lodge

®  Detaillierte wochentliche Offnungszeiten (©  Bisauf weiteres far Personen ausserhalb des
auf der Webseite Hotels geschlossen

CHF Erwachsene (+ 16 Jahre) > 15.- CHF AufAnfrage

Q) +41(0024 4790505 Q) +41(0)24 4768300

www.champoussinlodge.ch

) Reservierung
9 Morgins erforder“ch
B  Oxygen Morgins

CHF Online-Preise (abhangig vom gewahlten Kurs)
Q) +41(0)792612331

www.palladiumdechampery.ch

Privat- und Gruppensportunterricht, leichtes Fit-
nessstudio, Vorbereitung Trailrunning, Zirkeltrai-
ning in der Natur, usw.

www.facebook.com/oxygenmorgins



INDOOR AKTIVITATEN

Reservierung
erforderlich

HALLENSPORT

Unsere Mehrzweckhallen lassen sich mit ein paar Handgriffen in Spielfelder fur unterschiedliche Sport-
arten wie Badminton, Hallenfussball, Basketball, Handball oder sogar Tchoukball verwandeln. Nutzen Sie
Ilhren Aufenthalt, um lhre Treffsicherheit zu verbessern oder sich in Form zu halten!

Q  Champery Q  va-dilliez

ﬂ Palladium de Champéry ﬂ Administration communale de Val-d’llliez
CHF Auf Anfrage CHF AufAnfrage

Q  +41(0)244790505 Q +41(0244768787
www.palladiumdechampery.ch www.illiez.ch

0 Morgins
B  Office du Tourisme de Région Dents du Midi
CH

F AufAnfrage
+41(0)24 477 2361

www.regiondentsdumidi.ch

° Troistorrents

BD  Administration communale de Troistorrents
CHF AufAnfrage

Q)  +41(0)2447680 10

www.troistorrents.ch

AKTIVITATEN IM INNEREN

Reservierung
erforderhch

SCHATZSUCHE

Versteckte Hinweise und Ratsel flhren die Spieler nach und nach zu dem kostbaren und sagenhaften
Schatz. Mentale- und physische Herausforderungen mussen im Team gemeistert werden, um den verlo-
renen Schatz von Kapitain Guillaume le Hardy zu bergen. Das Spiel gibt es in zwei Ausflhrungen: mit oder
ohne Abenteuer im Wasser.

0 Champéry
B  Palladium de Champéry
@  Taglich

CHF > Erwachsene»29.- (oder 19.- ohne das Abenteuer
im Schwimmbad)
> Kinder (7—15 Jahre) > 20.-
(oder 15.- ohne das Abenteuer im Schwimmbad)

Q  +41(0)24 4790505

www.palladiumdechampery.ch



ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Besondere
Aktivitaten

Die Region Dents du Midi bietet einige besondere Freizeit-
aktivitaten, die aussergewohnliche Erlebnisse versprechen.
Ob gemeinsam mit der Familie, romantisch zu zweit oder
mit lhren Freunden, hier finden Sie eine Auswahl an origi-
nellen und faszinierenden Aktivitaten.




ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Husky

Reservierung
Wanderungen

9 Morgins

w Team des loups du Val de They

@  AufAnfrage

CHF > Parcoursvon ca. 1 Stunde: Erwachsener/Kind »
150.- fir 2 Pers. | (50.-/zusétzlicher Erwachsener
40.-/ zusatzliches Kind 10 — 14 Jahren).

> Parcours von ca. 3 Stunden: Erwachsener > 90.-

Kind (10 — 14 Jahre) » 50.- (Begrtissungsglihwein,
Fondue und heisser Tee inbegriffen).

L) +41(0)786646161

Lassen Sie sich von lhrem Hund, mit dem Sie
Uber einen bequemen Gurt verbunden sind, auf
einen Spaziergang mitnehmen. Ein spielerisches
Erlebnis, bei dem Sie enge Bande zu Ihrem vier-
beinigen Begleiter knlipfen.

www.desloupsduvaldethey.ch

Cani-Trottinette

im Schnee
erforderlich

0 Morgins

EJ  Teamdesloups du Val de They

®  AufAnfrage

(& 30Min.

CHF Preis fur 4 Pers.» 200.- (ab 12 Jahre)

@ +41(0)78 664 61 61

Der neue Fun in diesem Winter: ein Trottinette
(ausgestattet mit Fatbike-Reifen), das von einem
Schlittenhund gezogen wird.

www.desloupsduvaldethey.ch

sc h I itten h u nde Reservierung

erforderlich

9 Morgins
EJ  Team des loups du Val de They
®  AufAnfrage

CHF Preis fur 4 Pers. > 200.- (30 Min.)
Preis fur 6 Pers. > 350.- (60 Min.)
Hundeschlitten fiihren » 200.-/pers. (30 Min.)

K +41(0)786646161

Am Steuer des Gespanns oder in einem von Hun-
den gezogenen Schlitten tauchen Sie in die Welt
der Musher und Siberian Huskys ein, um dem All-
tag komplett zu entfliehen.

www.desloupsduvaldethey.ch

BESONDERE AKTIVITATEN

Ski Joéring

9 Morgins
ED  Teamdesloups du Val de They
®  AufAnfrage

CHF Preis fur 1 bis 2 Pers.» 200.-
(50.- /pro weitere Person)

Q)  +41(0)78664 6161

Unter Berticksichtigung lhres Langlaufniveaus
und lhrer Erfahrung mit Hunden, erhalten Sie zu-
nachst eine Einweisung. Dann kénnen Sie vom
Hund gezogen Kilometer machen. Egal, ob Sie
Anfanger oder Experte sind, Violaine gibt lhnen
gute Ratschlage, so dass Sie schnell Fortschritte
erzielen.

www.desloupsduvaldethey.ch

9 Morgins

ED  Ranch de Morgins
(®  AufAnfrage

CHF AufAnfrage

@ +41(0)79606 10 16

Eine von unseren Ahnen Ubertragende Disziplin,
bei der wir uns auf den Skis von einem Pferd zu-
sammen mit einem Begleiter ziehen lassen. Ski
Joéring ist flr Tierliebhaber die starke Emotionen
suchen. Skihelm ist fiir diese Aktivitat obligatorisch.

www.ranch-morgins.ch

Go-Kart

Reservierung
Abfahrten CEEEm
0 Morgins

ED  Jogl Rey-Mermet

& Ab17:00

CHF AufAnfrage
Q  +41(0)792247319

Fahren Sie im Go-Kart die daflir préaparierten Pis-
ten hinunter und lassen Sie sich anschliessend
vom Schlepplift wieder entspannt hochziehen!

www.regiondentsdumidi.ch

Fasten- und
Wanderaufenthalt

Q  Champoussin | Val-dlliez
ﬂ Centre Interlude Bien-Etre

CHF Abhangig von dem gewahlten Fastenprogramm
und der Unterkunft

Q) +41(0)44 5865860

Fasten- und Saftkuraufenthalt mit Wandern,
Yoga und Pilates als natirliche Praventivtherapie
— das sind Ferien fuir Ihr Wohlbefinden.

Erleben Sie die Kunst des Fastens zur Starkung
Ihrer Vitalitat und als naturliche Lebensverlange-
rung. Sie werden von Experten in Naturheilkun-
de begleitet und in einer warmen Atmosphére
umsorgt (3-Stern Hotelstandard), mit geheiztem
Hallenschwimmbad, Sauna, Hamam, Massage-
und Fitnessraum.

www.interludebienetre.ch



ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Forellenfischen G

erforderlich

0 Champéry
B3 Chalet Rosalie

Axtwerfen

° Champoussin
B3  ChezGaby1670

CHF > Erwachsene/Kinder » 24.-/kg Forelle
>Vermietung Angelrute: fir 1 Rute » 5.- 1 3 Ruten» 10.-
(Koéder und Ausnehmen der Fische im Preis inbegriffen)
> Fischereierlaubnis pro Tag > 2.-/Familie oder Gruppe

L +41(0)7957787 54

Die schone Natur und die Ruhe rund um die Tei-
che werden Sie in ihren Bann ziehen. Mit etwas
Geduld und einer Prise Durchhaltevermégen
beissen die herrlichen Forellen auch bei hnen an.

www.chalet-rosalie.ch

o .
Paintball

9 Les Crosets
B3  LeMarcheuson

CHF Erwachsene/Kinder > 30.- fur 2 Stunden Spielzeit
und 200 Kugeln

(Q  +41(0244792240

Das Ziel dieses Strategiespiels? Das Gebiet der
gegnerischen Mannschaft erobern, indem man
mit einer Paintball-Pistole auf die Gegner feuert.

www.lemarcheuson.ch

(®  AufAnfrage
CHF Einzelpreis ab 16 Jahren» 15.-
Q  +41(00244772222

Wir haben eine scharfe Idee fir Sie! Mit der Axt
werfen Sie auf eine Zielscheibe. Je nadher Sie die
Mitte treffen, desto mehr Punkte erhalten Sie!

www.chezgaby1670.ch

Besuch der kleinen
G re ifVOg elwa rte Reservierung

erforderlich

° Morgins

EJ  La Petite Voliere

(O  Jeden Dienstag und Freitag > 17:00 — 17:45
CHF 15.- (Gratis fur Kinder bis 4 Jahre)

@ +41(0)79761 08 88

Greifvogel sind die Leidenschaft von Caroline,
die sie gerne mit lhnen teilt. Ein theoretischer
Teil erklart Thnen was sie an Material bendttigt,
bevor sie lhnen einen Greifvogel auf Handschuh
prasentiert.

www.regiondentsdumidi.ch

CULTURE




ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Starke
Emotionen

Der Berg ist ein wunderbarer Abenteuerspielplatz, der uns
die vielfaltigsten Aktivitaten bietet. Erleben Sie in der Region
Dents du Midi unvergessliche Emotionen auf der Suche
nach dem ultimativen Kick, klarer Luft und grenzenloser
Weite.




ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

° Y
Yoonerschlitteln
erforderlic!
9 Champéry
ED  Swiss Ride Activity

Eisklettern

0 Champéry | Morgins | Val-d'llliez
ﬂ Montagne Expérience

()  Freitagund Samstag ab 17:30

(O AufAnfrage

CHF Erwachsene/Kinder (ab 7 Jahre) > 35.-
Yooner-Schlittelabend + Fondue > 60.-

CHF > Erwachsene/Kinder > 580.- fir 1 bis 2 Personen
>3 Personen » 310.-/Pers.

(L) +41(0)791362709

) +41(07923987 19

Dieses neue Abfahrtsgerat, bei dem Sie 20 cm
Uber der Piste sitzen, ladt zum ultimativen Schlit-
tel-spass ein. Die spielerische und einfache
Handhabung beherrscht man schon nach der
ersten Abfahrt. Der Yooner ist leicht, wendig und
flr besseren Fahrkomfort mit einem Stossdamp-
fer ausgestattet. Dank der Gleitkufe kénnen Sie

Mit Steigeisen und Eispickeln erklettern Sie ver-
eiste Wasserlaufe oder Wasserfélle. Ein unwirklich
anmutendes, bezauberndes Universum aus blau
schimmerndem Eis.

www.guides-champery.ch

STARKE EMOTIONEN

Gefiihrte

Bergtouren

9 Champéry | Champoussin | Les Crosets
Morgins | Val-d'llliez

ﬂ Montagne Expérience
CHF AufAnfrage
(L +41(0)7923987 19

Der Wunsch, mit einem Fuhrer die Berge zu er-
kunden, entsteht aus reiner Abenteuerlust, aus
einer Begegnung, einer Geschichte, einem Blick,
einem Traum... Hierauf folgt eine nagende Rastlo-
sigkeit mit der Lust, in die Hohe zu gelangen: Der
Berg ruft, und man wird nur noch gebremst vom
Wissen um die eigene Unerfahrenheit. Und dann,
endlich, folgt die Begegnung mit demjenigen, der
einen mitnimmt in diese harte und doch so un-
widerstehliche Welt.

GLEITSCHIRMFLUG

Der Bergfiihrer wird mal vorausgehen, mal an |h-
rer Seite bleiben, um auf der ganzen Wegstrecke
Ihre Sicherheit zu gewéhrleisten. Er verhilft Innen
zu sportlichen Hochstleistungen und schafft eine
Atmosphare gegenseitigen Vertrauens zwischen
lhnen und den anderen Teilnehmern. Wenn
man mit einem Bergfuhrer die Region erkundet,
scheint die Zeit stillzustehen. Man erlebt sehr in-
tensive Glicksmomente fir sich allein oder in der
Gruppe. Gruppenaufstiege, Bergtouren, Bergstei-
gen und Heliski sind nur einige Beispiele der Ak-
tivitaten, die Sie in Begleitung unserer Berg- und
Wanderfuhrer erleben kénnen und die lhnen
absolut risikofrei vollig neue Einblicke ermég-
lichen in die Welt des Wallis, des Chablais, der
Dents du Midi, des Voralpenlands und der Alpen.

www.guides-champery.ch

Reservierung
erforderhch

wie beim Skifahren die Pisten runter carven.

www.swissrideactivity.ch

Reservierung
erforderlich

HOCHSEILGARTEN

Auf der Suche nach einem trendigen Abenteuer? Mit ihren Parcours hoch in den Baumen bieten die
Hochseilgarten Herausforderungen fir mutige Menschen jeden Alters. Sich von Plattform zu Plattform
Uber schwindelerregende Hangebricken oder rasante Tyroliennes zu wagen, wird Ihren Mut und Ihre
Geschicklichkeit auf die Probe stellen.

0 Champéry
B Organic Adventure Park
@ Auf Anfrage Abhangig von den Wetterbedingungen
CHF Kinder (3—5 Jahre)> 15.- (fur Gruppen ab 10 Personen)
Junioren (6 — 10 Jahre und ab 1m10) » 20.- CHF Kinder (6 — 13 Jahre)> 15.-
Teenager (11 - 15 Jahre) > 25.- Teenager (14 — 17 Jahre) » 21.-
Erwachsene » 35.- Erwachsener > 32.-
Nachtevent mit Fondue > Preis auf Anfrage Q) +41(0799282563
Q  +41(0797575628

Champoussin
Parc Aventure Point Sud

of o

www.point-sud.ch
www.organicadventurepark.ch

Im Gleitschirm versplren Sie ein unbeschreibliches Gefiihl von Freiheit und geniessen eine wahrhaft
atemberaubende Aussicht! Der Tandemflug erméglicht Ihnen ganz mihelos, unsere Bergwiesen oder ver-
schneiten Gipfel aus der Vogelperspektive zu betrachten und die Natur vom Himmel aus zu entdecken.

Q  vadiliez
ﬂ Ecole Fly Away Sport & Loisirs

\@ Von Champoussin, Les Crosets, Champéry
oder Morgins

@ Abhangig von den Wetterbedingungen
CHF 70.- bis 160.- je nach Héhenunterschied
Q) +41(0)794352617

www.parafly.ch

Val-d'llliez | Champéry

Albert Caillet-Bois

Abhangig von den Wetterbedingungen
F 120.- bis 180.-

+41(0)79 452 05 19

oo

www.acbfly.com



ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Reiten ist flr die Einen ein Sport, fir die Anderen ein Hob-
by. Fur Alle jedoch eine wunderbare Verbindung zwischen

Reiter und Pferd. Es bietet auch die Gelegenheit, neue und
intensive Empfindungen zu entdecken: Ein Ausritt in der
Natur verleiht einen besonderen Reiz, wenn die Baume mit
ihren weissen Manteln geschmdackt sind. Zusatzlich zu den
aufgefihrten Aktivitaten werden wahrend der Schulferien
Reitkurse angeboten (Daten und Informationen unter www.
regiondentsdumidi.ch).




ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Ein Ausritt versetzt Sie in die Welt der Trapper. Ein ganz besonderes Abenteuer mitten im Winter, wenn Sie

AUSREITEN

Reservierung
erforderlich

in die tief verschneite, einsame, stille Winterlandschaft eintauchen.

Champéry

Centre équestre de Champéry

Morgins

Ranch de Morgins

Je nach Wetterbedingungen

Je nach Wetterbedingungen

2o o

F Erwachsene> 1 Stunde 40.-
Kinder (-14 Jahre) » 35.-/Stunde

soflo

Erwachsene/Kinder 50 Minuten » 35.-
2 Stunden Ausritt> 60.- | 3 Stunden Ausritt > 90.-

G)

+41(0)79 429 60 20

G)

+41(0)79608 10 16

www.regiondentsdumidi.ch

www.ranch-morgins.ch

REITEN

Reservierung
erforderlich

PONYREITEN

Auf den Ponys unserer Reitbetriebe kdnnen Kinder ohne Reiterfahrung einen gefiihrten Ausritt durch das
Dorf oder die Umgebung unternehmen. Perfekte Harmonie zwischen Tier und Kind... Eine Reitphiloso-
phie, die auf Harmonie und Leichtigkeit beruht.

° Champéry 0 Morgins

ED  Centre équestre de Champéry B3 Ranchde Morgins

©  Jenach Wetterbedingungen (  Jenach Wetterbedingungen

CHF Kinder > 15.- 20 Min. (in Begleitung eines CHF Kinder > 10 Minuten: 10.-
Mitarbeiters des Reitstalls) » 30 Minuten: 20.-

> 10.- 20 Min. (in Begleitung der Eltern) » 60 Minuten: 30.-
+41(0)79 429 60 20 +41(0)79608 10 16

G)
G)

www.regiondentsdumidi.ch www.ranch-morgins.ch




ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

KUTSCHFAHRTEN

Erkunden Sie alle Ecken und Enden unserer Dor-
fer auf ungewdhnliche Art und Weise mit der Kut-
sche begleitet von rhythmischem Hufgeklapper.
Lehnen Sie sich entspannt zurtick, lassen Sie den
Blick schweifen, atmen Sie tief durch und lassen
Sie es sich gut gehen. ..

FAHRT IM PFERDESCHLITTEN

0 Champéry | Champoussin | Les Crosets | Val-d'llliez

B Irénée Caillet-Bois

(©  JenachSchneeverhaltnissen

CHF Erwachsene/Kinder > auf Anfrage

(L +41(07967354 14

www.regiondentsdumidi.ch

9 Morgins

B3 Ranchde Morgins

©  Jenach Schneeverhaltnissen

CHF Preis fur 4 Personen > 75.- einfache Fahrt
> 100.- Hin und zurtick

(L +41(0)796081016

www.ranch-morgins.ch

Reservierung
erforderliCh

° Champéry

ﬂ Centre équestre de Champéry
@  Jenach Schneeverhltnissen
CHF Erwachsene/Kinder > auf Anfrage
@ +41(0)79 429 60 20

www.regiondentsdumidi.ch

9 Champéry | Champoussin | Les Crosets | Val-d'llliez
B Irénée Caillet-Bois

@  Jenach Schneeverhltnissen

CHF  Erwachsene/Kinder » auf Anfrage

L +41(07967354 14

www.regiondentsdumidi.ch

Reservierung
erforderlich

Die Kufen des Schlittens gleiten leise hinter den
Pferden durch den Schnee. Wie im hohen Norden
tauchen Sie ein in vollige Stille. Ein sehr intensi-
ves Erlebnis, bei dem Sie sich der Natur sehr nah
fuhlen.

REITEN

Reservierung
EINBLICK IN DIE WELT DER PFERDE orforderlich

Besuchen Sie Pferde und Ponys in ihnrem Stall, erfahren Sie mehr Giber Futterung, Pflege und Hufbeschlag...
Lernen Sie, wie man ein Vertrauensverhaltnis bis hin zur perfekten Symbiose mit dem Tier herstellt.

Champéry
Centre équestre de Champéry
09:00 —12:00 | 14:00 - 17:00

F > 1bis 2 Kinder > 30.-/Kind
>3 bis Kinder > 22.-/Kind

+41(0)79 429 60 20

Morgins
Ranch de Morgins
Jeden Tag (von 10 Kindern)

F > 2Kinder pro Pferd oder Pony > 20.-/Kind
>3 Kinder pro Pferd oder Pony > 15.-/Kind

+41(0)79608 10 16

2eflo
zofo

G)
G)

www.regiondentsdumidi.ch www.ranch-morgins.ch



FUR UNSERE KINDER FUR UNSERE KINDER




FUR UNSERE KINDER

SKIKINDERGARTEN

Indem Kindern so friih wie méglich die Moglichkeit geboten wird, sich im Schnee auf zu halten, erlernen sie
schnell und spielerisch die grundlegenden Bewegungen flr das Skifahren. Der Skikindergarten mit vielen
Bildern, Figuren und Spielgeraten motiviert und sorgt flr eine spassige Atmosphare. Dieses Bildungskon-
zept basiert auf den Werten Freude, Freiheit und Spiel durch die Implementierung von angepasstem und

uneingeschranktem Lernen.

Kids Club

Reservierung
erforderlich

Snowli

Champéry

Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS)

09:30 - 16:30

2ol o

F Y Tag>70.-
5 aufeinanderfolgende halbe Tage » 280.-
5 nicht aufeinanderfolgende halbe Tage > 300.-
1 Tag inkl. Mittagessen > 140.-

G)

+41(0)24 47916 15

www.esschampery.ch

Champoussin

Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS)

= o

Sonntag bis Donnerstag » 13:45 — 16:00
Freitag»09:45 — 15:30

o Morgins

B Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS)

@ Sonntag bis Freitag » 10:00 — 12:00

CHF 6Tage»220.-

Q  +41(0)244772949

www.ess-morgins.ch

M3S Mini Club

o Morgins

CHF Y2Tag(2:30)>55.-
7 aufeinanderfolgende halbe Tage (18:30) > 230.-
(Gemeinsames Essen auf Kosten der Teilnehmer)

@)

+41(0)24 477 29 00

www.funschool.ch

Les Crosets

Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS)

= O

Sonntag > 14:00 — 16:15
Montag bis Donnerstag » 09:45 — 12:00
Freitag»09:45 — 15:30

CHF Y2Tag(2:30)>55.-
7 aufeinanderfolgende halbe Tage (18:30) > 230.-
(Gemeinsames Essen auf Kosten der Teilnehmer)

Q) +41(0)24479 1401

www.funschool.ch

B W3S Ecole de Ski Internationale (ESI)

(®  JedenTag>09:45—12:00 | 13:45— 16:00

CHF Y2Tag>45.- | 6x Y2 Tag > 240.-
mit kleiner Snackpause von 15 Minuten

Q) +41(01244777717

www.snowline.ch

FUR UNSERE KINDER

AKTIVITATEN UNTER FREIEM HIMMEL

Pistenrallye

Spielpldatze

o Les Crosets

o Champéry | Troistorrents

BB Office du Tourisme de Région Dents du Midi

BD  Offices du Tourisme de Région Dents du Midi

®  Kostenlos

CHF Freizuganglich

CHF Kostenlos

(L) +41(0)24 479 0550 oder +41 (0)24 477 23 61

Q) +41(01244772077

Erleben Sie die unglaubliche Geschichte von
Chip's & Holly auf 10 interaktiven Tafeln im Fe-
rienort Les Crosets. Eine mobile App, die Sie
beim Start herunterladen kdnnen, begleitet Sie
auf Ihrer Schatzsuche, bei der Sie die Station auf
unterhaltsame Weise entdecken werden.

www.regiondentsdumidi.ch

Aufden Spielplatzen gibt es Schaukeln, Rutschen
und weitere Spiel- und Klettergerate. Klettern,
Laufen, Springen, Toben und neue Kameraden
kennen lernen... Hier kdnnen die Kleinen nach
Lust und Laune herumtollen.

www.regiondentsdumidi.ch

AKTIVITATEN INDOOR

RDDM Fun Park

° Champéry | Morgins | Val-d'llliez

ED  Offices du Tourisme de Région Dents du Midi

©  10:00-19:00
Val d'llliez» 21.12.2020 — 26.12.2020
Morgins » 28.12.2020 — 02.01.2021
Morgins > 13.02.2021 — 20.02.2021
Champéry > 22.02.2021 — 28.02.2021

CHF  Gratis (unter Aufsicht der Eltern)

(L) +41(0)24 479 05 50 oder +41 (0)24 477 23 61
oder +41 (0)24 477 20 77

www.regiondentsdumidi.ch

Dieses Jahr gibt es die doppelte Portion Spass in
den Dorfern der Region Dents du Midi. Entdecken
Sie Amerika auf amisante Art und Weise. Entwe-
der im Saloon oder auf dem Broadway der 60
Jahre. Hupfburgen und weitere lustige Aktivitaten
warten dort auf Sie.



FUR UNSERE KINDER

WASSERSPASS

Tauchen, gleiten, rutschen, springen ... jeder so, wie er mag! Bei Spiel und Spass im Schwimmbad lernen
Kinder von klein auf, sich im Wasser wohl und sicher zu fihlen. Wenn Sie Schritt fiir Schritt die richtigen
Impulse geben, wird sich Ihr Kind bald wie ein Fisch im Wasser fiihlen!

Wasserparcours

Ba bysc hWi mmen Reservierung

erforderlich

o Champéry

o Champéry

B3 Palladium de Champéry

ED  Palladium de Champéry

(9 Jeden Sonntag > 10:00 — 12:30

CHF Kinder von 1 bis 14 Jahren (auf Verantwortung der
Eltern fir die ganz Kleinen) » 10.-

Q) +41(01244790505

Das Schwimmbad verwandelt sich zu einem
Spielplatz fur die Kleinen. Gemeinsam mit ande-
ren Kindern lernen sie hier auf spielerische Weise
Tauchen, Gleichgewicht und Vortrieb im und auf
dem Wasser.

www.palladiumdechampery.ch

Einzelunterricht

1 Einheitvon | 5 Einheitenvon : 11 Einheiten von

@ Jeden Samstag > 10:00 — 11:00
(der Kurs findet ab 2 angemeldeten Personen statt)

CHF >Familienpaket > 25.-
(einschliesslich Eintritt fur 2 Erwachsene)
» Karte mit mehreren Eintritten » 200.- (11 Eintritte)

) +41(0)244790505

Die besonderen Momente beim Babyschwim-
men fordern die Beziehung zwischen Kind und
Eltern ungemein. Im 30°C Grad warmem Wasser
kénnen Sie Ihre Kleinen (ab 4 Monaten) begleiten
und das Element Wasser mit Hilfe von weichen
und farbenfrohen Modulen entdecken.

www.palladiumdechampery.ch

Schwimmkurs

CHF  30min.»33.-  30min.» 155.- 30 min.»330.-
@ Bei Reservierung
o Champéry
Gruppenunterricht B Palladium de Champéry

Halbprivatunter- Sem|—ko|l§ktlver Wochenkurs @ +41(0)24 479 05 05

: X Unterricht .
CHF richt 165.-/Kind 140./Kind wéhrend der

flr8Einheiten = ¢, o' cipeiten  SChulferien Unsere Schwimmlehrer begleiten Ihr Kind gerne

(30 Min.) (30 Min.) 50.-/Kind beim Erlernen oder Verbessern der 4 Schwimm-

Einzelunterricht nach Voranmeldung Gruppenunter-
@ richt > wahrend der Schulferien: Montag bis Freitag
zwischen 17.00 und 18.00 Uhr (in anderen
Zeitrdumen Zeiten auf Anfrage)

techniken (Schmetterling, Ricken, Brust und
Kraul).

www.palladiumdechampery.ch

FUR UNSERE KINDER

KINDERBETREUUNG

Wenn Mama und Papa mal ein wenig Zeit alleine verbringen wollen, gemeinsam ein gutes Essen in einem
Restaurant geniessen mochten oder ein paar Pisten fahren mégen, sind unsere Babysitter zur Stelle. Sie
finden eine Liste mit allen Babysittern mit Hilfe des unten stehenden QR-Codes.

Unsere Babysitter




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Die Geschichte hat uns viele Schatze hinterlassen, die uns
Spannendes aus der Vergangenheit erzahlen kénnen. Zwi-
schen Uberliefertem Wissen und landlichen Traditionen ist
die Region Dents du Midi tief mit der Erde und den Pro-
dukten, die sie hervorbringt, verwurzelt und verbunden. So

lassen die Frauen und Manner der Region auch heute noch
jahrhundertealte Traditionen und Brauche aufleben.

Wir "Einheimischen" sind sehr stolz auf unsere starke re-
gionale ldentitat, aber das bedeutet nicht, dass wir nur in
der Vergangenheit leben. Wahrend Traditionen und Folklo-
re sorgfaltig gepflegt werden, sorgen wir auch daftr, dass
unsere Liebe zur Kultur mit multikulturellem Austausch,
Veranstaltungen, Ausstellungen, Kunst, Literatur, Musik
und Events ihren Weg in die Zukunft findet.




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

oge
Freilichtmuseum
o Champéry
ﬂ Office du Tourisme de Région Dents du Midi
®  Taglich

CHF Kostenlos
Q  +41(00244790550

Diese Graphic-Novel-Retrospektive des Dorflebens
im 19. Jahrhundert zeigt Gustin, einen fiktiven
Champérolain, der als Junge sein Zuhause verlasst,
um Séldner in Napoleons Armee zu werden. 50
Jahre spater kehrt Gustin 1863 in sein Dorf zur(ick,
das sich aber mittlerweile dramatisch verandert
hat. www.regiondentsdumidi.ch

BIBLIOTHEKEN

Zeichnung: Cosey | Texte: Fabrice Clément

Die Liebe zur Literatur Gberwindet kulturelle und soziale Grenzen und verbindet Generationen. In unseren
ortlichen Bibliotheken treffen sich Bewohner und unsere Gaste, um zu schmokern oder ein gutes Buch

flr sich zu entdecken.

Von Champéry

La Truffe Savante

KULTUR

KUNSTGALERIEN

In unseren Galerien werden die Werke von regionalen und internationalen Kinstlern ausgestellt. Treten Sie
einund lassen Sie sich in die Welt der Kunst entfiihren. In der besonderen Atmosphére der unterschiedlichen
Ausstellungsraume haben Sie auch oft die Moglichkeit, mit dem Kiinstler selbst ins Gesprach zu kommen.

o Champéry

Q  valdliliez

@  Freitag>09:30 - 11:30
Mittwoch und Samstag > 15:30 — 17:30

CHF 10.- einmaliger Beitrag
50.- Kaution fuir Leser, die nicht in der Schweiz wohn-
haft sind (wird bei Riickgabe der entliehenen Medien
erstattet)

Q  +41(00244791018

www.admin-champery.ch

Von Troistorrents

o Troistorrents

@ Dienstag»>09:00 — 11:30 | 16:00 — 17:30
Mittwoch » 14:00 — 17:30
Donnerstag> 16:00 —17:30 | Freitag> 16:00 — 19:00
Schulferien » Dienstag 09:00 — 11:00
Freitag > 16:00 — 18:30 (ausser an Feiertagen)

CHF 10.- (einmalige Gebuhr)
50.- Kaution fur Leser, die nicht in der Schweiz wohn-
haft sind (wird bei Riickgabe der entliehenen Medien
erstattet)

Q  +41(0024477 4750

www.troistorrents.ch

®  Dienstag > 15:00 — 17:00
Mittwoch > 09:00 — 11:00
Freitag > 17:00—19:00
Wahrend der Schulferien > Freitag 16:00 — 19:00
(ausser an Feiertagen)

CHF 10.- einmaliger Beitrag
50.- Kaution fiir Leser, die nicht in der Schweiz wohn-
haft sind (wird bei Riickgabe der entliehenen Medien
erstattet)

Q  +41(01244768761

www.illiez.ch

Espace Raiffeisen

Galerie de la Tine

o Champéry

B  Office du Tourisme de Région Dents du Midi

o Troistorrents

B GéraldLlange

Q  +41(00244790550

Q +41(0796214372

www.regiondentsdumidi.ch

La Treille

www.latine-galerie.com

Vieux Greniers

o Troistorrents

B  Commune de Troistorrents

Q  vadlliez

B  Association du Patrimoine de Val-d'llliez

Q  +41(00244768010

Q  +41(0)79194 0368

www.troistorrents.ch

www.regiondentsdumidi.ch



UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Gebaude als Zeugen langst vergangener Zeiten, die Unter-
walliser Revolution im Jahr 1790, angeflhrt von einem

Helden, der liebevoll ,der dicke Bellet“ genannt wurde,
die ,,Contrebandiers® welche im Dunkel der Nacht auf ver-
schlungenen Pfaden Waren zwischen Frankreich und der
Schweiz schmuggelten, ,Patois“ unser alter, lokaler Dia-
lekt... Unzéhlige Geheimnisse der Region Dents du Midi
wurden von den Vereinen zum Schutze des Kulturerbes
gellftet. Sie sind die wahren Huter jener Schéatze, welche
die Identitat unserer Region in sich tragen.




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Dorffiihrung

o Champéry

n Fondation du Patrimoine Champérolain
CHF 50.- (mind. 6 Pers. - Max. 20 Pers.)

@ +41(0)7978670 14

Gehen Sie auf Erkundungstour und erfahren
Sie von einem Mitglied der ,,Patrimoine Cham-
perolain“ mehr Uber die Geschichte des Dorfes,
des Hotels ,Dents du Midi“, die Legende vom
Glockenturm und viele weitere Anekdoten...

www.regiondentsdumidi.ch

Lernen Sie den
Dialekt des llliez

Reservierung
Tals kennen
Q  vadlliez

B  Fondation du Patrimoine de Val-d'llliez

®  Jeden zweiten Donnerstag im Monat ab 17.00 Uhr
(Anderungen vorbehalten)

CHF Kostenlos
Q +41(0)788858305

Der Dialekt des Illiez Tals hat einen typischen Ak-
zent und ist melodisch wohlklingend, was typisch
ist fur die alte Volkssprache. Er verfligt Gber ein
sehr umfangreiches Vokabular und weist man-
che Eigenart der Syntax auf. ,Intéresseint et I'aya
pas gran tein !“.

www.regiondentsdumidi.ch

Die Alten Miihlen
° Troistorrents

o o
Reservierung
von La Tine B
B  André Defago

@ Besichtigung nach Reservierung fir Gruppen

ab 10 Personen
CHF Erwachsene»10.- | AHV-Rentner> 8.-

Kinder (6 bis 15 Jahre) > 6.- | bis 5 Jahre > kostenlos
@ +41(0)79226 33 16

Dieser aussergewohnliche, unter Denkmalschutz
stehende Gebaudekomplex stammt aus dem
Jahr 1401. Er liegt tief unten in der Schlucht der
Tine und wird nachts romantisch beleuchtet. Zwi-
schen Schatten und Licht sind die alten Gebau-
de Kleinode des geschichtlichen und kulturellen
Erbes. Sie veranschaulichen heute noch, wie die
Menschen sich seinerzeit mit Hilfe der Mihlen
die Wasserkraft zunutze gemacht haben.

Der Komplex besteht aus einer Walke, einer
Presse, einer Schmiede und einem (berdachten
Sagewerk, das flr Veranstaltungen gemietet wer-
den kann. Das Chalet des Miillers, das Heimat-
museum, eine Sammlung alter Werkzeuge und
eine Dauerausstellung zum Thema Hanf und Holz
und den damit verbundenen Berufen runden den
Besuch ab.

www.vimoti.ch

KULTURERBE

Der Brotofen
von Propéraz

Der Brotofen
von Collaire

Troistorrents
Association du Four a Pain de Propéraz

Troistorrents
Association de Sauvegarde du Four a Pain de Collaire

Backtermine unter www.properaz.ch
+41(0)78 862 45 50

Pl o

Auf Anfrage
+41(0)793164161

Glc : L]

Der schlichte Brotofen von Properaz aus dem
Jahr 1663 ist ein Relikt aus einer Zeit, als noch
mehrere Dorfviertel ihren eigenen Brotofen be-
sassen. Hier wird jedes Jahr mehrmals tradi-
tionell fur die Einwohner und unsere Gaste frisch
gebacken.

www.properaz.ch

Reservier\.mg
erforderhch

Der Brotofen von Collaire soll um 1435 herum
errichtet worden sein. Friher wurden hier die
Hostien gebacken, welche anschliessend beim
Pfingstgottesdienst in der Kirche von Troistorrents
verteilt wurden. Heutzutage hat sich ein Verein
des historischen Bauwerks angenommen und
strebt seine Restaurierung an.

www.asfpc.ch

Alte Getreidespeicher

Q  Valdliliez

Q Fondation du Patrimoine de Val-d'llliez
@ Auf Anfrage

CHF Kostenlos

Q  +41(0)791940368

Die alten Getreidespeicher versetzen uns zu-
rick in die Vergangenheit und wecken in uns
Erinnerungen an ihren urspringlichen Zweck,
dienten sie doch seinerzeit zur Aufbewahrung
der Sonntagskleider und Militéruniformen.

www.regiondentsdumidi.ch



FUR UNSERE KINDER

Religiose
Sehenswiir-
digkeiten

Der Winter ist eine gute Zeit, Kirchen und Kapellen aufzu-
suchen, um dort ein wenig Ruhe und Spiritualitat zu finden.
Jedes Bauwerk, jeder Ort hat seine ganz eigene Symbolik.
Vom Altarraum bis zum Kirchenschiff, vom Querschiff bis
zum Chor, das Betrachten des Steins, der Geméalde und
der Buntglasfenster ist wie eine Zeitreise durch die Kunst-
geschichte.




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

KIRCHEN, KAPELLEN UND GLOCKENSPIELE

Glockenturm Glockenspiel
von Champéry des Friedens
o Champéry ° Morgins

B  Paroisses du Val d'llliez B  Francois Donnet

@  Kostenlos CHF  Kostenlos

CHF Freizugénglich

Q  +41(0793109561

Q  +41(00244771113

Der sehenswerte Glockenturm von Champéry
stammt aus dem Jahr 1726 und wurde 1964 als
historisches Denkmal eingestuft. Er gipfelt in ei-
ner einzigartigen, gewdlbten Steinstruktur, die mit
einer Laterne geschmickt ist. Der Legende nach
wurde der Bau nach einem Besuch eines Herzogs
von Savoien von der Form seiner Herzogskrone
inspiriert.

www.paroisses-illiez.ch

Kapelle
von Champoussin

o Champoussin

B  Patrick Claret

@ Kostenlos

CHF Freizugénglich

Q  +41(0024477 4027

Diese gegen die Dents du Midi gerichtete bezau-
bernde Kapelle wurde im Jahr 1997 eingeweiht
und erhebt unsere Herzen zur Schoénheit der
naheren Umgebung. Eine grosse Uhr schmuickt
die Stidwest Fassade des Turms.

Vom im Jahr 2000 erbauten Glockenspiel, wel-
ches zu den bedeutendsten Glockenspielen der
Schweiz zahlt, erklingt stindlich eine andere
Melodie. Das Glockenspiel zahlt 25 Glocken, von
denen die Jubildumsglocke von Papst Johannes
Paul'll in Rom gesegnet wurde.

www.carillondemorgins.ch

Kirche Maria
Himmelfahrt

o Morgins

B  Paroisses du Val-d'llliez
CHF Kostenlos

Q  +41(00244771113

Die Kirche wurde im Jahr 1876 im Barockstil
errichtet und 1923 vergrossert. Im Chor sowie
auf dem Gewdlbe befinden sich Werke von J.S.
Stierlin (Gemalde) und Paul Monnier (Glasma-
lerei). Im Ausseren steht ein wunderschénes
Glockenspiel mit einer Erdkugel als Symbol
der Spannungen in dieser Welt und des Willens,
Frieden zu stiften.

RELIGIOSE SEHENSWURDIGKEITEN

Kirche Ste.-Marie
Madeleine

o Troistorrents

n Paroisses du Val d’llliez
CHF Kostenlos

Q  +41(01244771113

Diese 1702 errichtete und inzwischen als Kultur-
erbe eingestufte Kirche aus Naturstein verflgt
Uber einen 40m hohen gotischen Glockenturm
und einige sehenswerte Barockaltare. Die Fens-
ter aus Glas und Beton sind Werke von Auguste
Rody und Bruno Gherri-Moro.

www.paroisses-illiez.ch

Kirche St.-Maurice

Q  vadliliez

B  Paroisses du Val d'llliez
CHF Kostenlos

Q +41(01244771113

Die heutige Kirche wurde im Jahr 1697 errichtet
und ist die dritte, die an diesem Standort gebaut
wurde. Der Glockenturm ist 40m hoch und die
Spitze besteht aus drei ,Zwiebeln® die durch
zwei Laternen miteinander verbunden sind. 1967
wurde an dem Turm eine Sonnenuhr mit der
Inschrift Carpe Diem angebracht.

www.paroisses-illiez.ch

TON- UND LICHTINSTALLATION

Kirche von
St.-Théodule

o Champéry

B  Paroissesdu Val d'llliez

@  Freier Zutritt (nur ausserhalb der Gottesdienste)
CHF  Kostenlos

Q +41(0244771113

Erleben Sie die Ton- und Lichtinstallation und
tauchen Sie in die Geschichte, die Symbole und
die Kunstwerke der Kirche St.-Theodule ein. Die
Installation startet durch Knopfdruck beim Betre-
ten der Kirche. Suchen Sie sich ein gemutliches
Platzchen und lassen Sie sich leiten von den Lich-
tern und den Kommentaren.

www.paroisses-illiez.ch



FUR UNSERE KINDER

Die Region Dents du Midi ist die Wiege zahlreicher Hand-
werkstechniken, die von Generation zu Generation weiterge-
geben werden. Muhlen, alte Brotofen, Glockengiessereien,
regionale Spezialitaten... Die Vermachtnisse der Vergan-
genheit werden von den Einheimischen voller Stolz wie ein
Schatz gehiitet.




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

7Pea kS B raue rEi Reservierung

erforderlich

o Morgins
B  Corinne Reymond Collins

Gloc ken - G iesserei Reserviefung

erforderlich

° Champéry
B  HuguesPerrin

@ Bei Reservierung fur Gruppen ab 8 Personen und
je nach Verfuigbarkeit

CHF 25.-/Pers.

Q  +41(0)245651872

Die Hausbrauerei 7 Peaks, benannt nach den 7
Gipfeln der Dents du Midi, braut charaktervolle,
kraftige Biere und bietet ein grosses Sortiment
von Spezialbieren mit feinen Aromen, intensivem
Geschmackserlebnissen und unterschiedlicher
Bitternote.

www.7peaksbrasserie.ch

Ein Tag auf
dem BauernhOf Reservierung

erforderlich

o Champéry
ﬂ Office du Tourisme de Région Dents du Midi

@ Von Montag bis Freitag > ab 16:00
(Reservierungen online unter www.rddm.ch)

CHF Erwachsene/Kinder (ab 4 Jahre) » 10.-
Q)  +41(00244790550

Beim Alpabzug mit laufen, die Kiihe melken, die
Huhner futtern und die Kaninchen streicheln...
Bei Valerie kénnen Sie einen Nachmittag lang
hautnah den Alltag auf einem Bauernhof erleben.

www.regiondentsdumidi.ch

®  AufAnfrage
CHF Erwachsene» 10.- | Kinder » kostenlos
@ +41(0)7943592 39

Jean-Denis Perrin und sein Sohn Hugues geho-
ren zu den letzten Glockengiessern der Schweiz.
In ihrer Werkstatt lagern um die zwanzig ver-
schiedene Gussformen, in denen seit mehr als 9
Generationen wohlklingende Glocken aus einer
geheimen Metalllegierung gegossen werden.

www.fonderiechampery.wixsite.com/perrin

HANDWERK

Glockenspiel-
vorfilhrung R,

Einflihrung ins Uhr-
macherhandwerk ke

Morgins
Francgois Donnet

o Champéry
B  Rosalie Vuilleumier

Mittwoch und Donnerstag > am Nachmittag
An Wochenenden > den ganzen Tag

+41(0)793109561

©» wfo

Mit Geschick und Konzentration bringt der Glo-
ckenspieler die Glocken von Morgins zum Klingen.
Das ist die Gelegenheit, den leidenschaftlichen
Musiker, der diesem untypischen Instrument
bezaubernde Melodien entlockt, mit Fragen zu
l6chern und zu erfahren, wie ein Glockenspiel
funktioniert.

www.carillondemorgins.ch

@ 08:00>12:00 und/ oder 13:30 > 17:00 (ganzjahrig)

CHF Y2Tag»350.-
Y2 Tag (personalisierte Uhr) > 450.-
Ganzer Tag (je nach gewahlter Uhr) > ab 1‘200.-

Q  +41(0)788904589

Werden Sie flir einen Moment ein Meister der Zeit!
Nehmen Sie an der Werkbank Platz, zerlegen und
montieren Sie ein mechanisches Uhrwerk und
verstehen Sie, wie es funktioniert, um es dann in
Ihre personalisierte Uhr einzubauen.

www.lhorlogere.com

erforderlich
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

DIE WICHTIGSTEN DATEN DES WINTERS

Die Einwohner unserer Region sind als Lebenskunstler bekannt, liebenswirdige Menschen die gerne feiern
und Freiwilligenarbeit leisten. Diese Aspekte sind auch in den zahlreichen in diesem Jahr organisierten Ak-
tivitaten wiederzufinden: Konzerte, verschiedene Festivals mit Themen wie Humor, Zauber oder klassische
Musik, traditionelle oder folkloristische Feste, nationale und internationale Wettbewerbe, Animationen fir
Kinder — jeder findet etwas, was ihn anspricht.

Skimo Tour
13.12.2020

Testen Sie mit uns dieses Jahr zu
Beginn des Winters das Tourenski-
fahren dank dem Anhanger Skimo
Tour. Wir risten Sie von Kopf bis
Fuss gratis aus und erlauben Ih-
nen, wahrend einigen Momenten
die Freude am Tourenskifahren zu
entdecken.

Einweihung der
Eisbahn in Morgins
18.12.2020

Weihnachtsrund-
gang in Morgins
19.12.2020

Lichterdorfer

Vom 21.12 bis
und mit 31.12.2020

Zauber des Winters! Champéry,
Champoussin, Les Crosets und
Morgins leuchten in vielen Farben
und schaffen einen mérchenhaf-
ten Dekor.

Ein beleuchteter Weg fuhrt Sie
ins Herzen jedes Dorfes bis zum
Hohepunkt des Abends: Ein feier-
liches Strassenspektakel flir zau-
berhafte festliche Momente.

RDDM Fun Park
Weihnachten im
Wilden Westen
(siehe Seite 75)

Vom 21.12.2020 bis
und mit 02.01.2021

Holt eure Cowboy-Hitite hervor!

In einem Saloon-Dekor versetzen
wir uns in den Wilden Westen. Ver-
schiedene Animationen flhren
euch in diese Zeiten und ihren
Hauptfiguren zurtick, wie z.B.
Totengréber, Hufschmiede... Auf
dem elektrischen Stier konnt ihr
eure Rodeo-Kinste testen. Aber
eine Frage bleibt offen: Wenn wir
unseren Cowboy-Stiefel unter den
Weihnachtsbaum legen, flllt der
Weihnachtsmann ihn dann mit
Goldstiicken?

Aufstieg der
Foilleuse - Piste
mit Zeitmessung

26.12.2020

First Track Ski in
der Region Dents
du Midi

2712.2020

Sie trédumen davon, lhre ersten
Spuren bei Tagesanfang in den
Schnee zu ziehen? Diese einzigar-
tigen Momente kénnen Sie bei uns
erleben! Die Pisten La Foilleuse et
Crosets 8 6ffnen um 07.30 Uhr fur
alle Skifahrer! Nachdem Sie vom
frisch préparierten Schneeteppich
vor dem Menschenandrang profi-
tiert haben, kosten Sie ein vorzigli-
ches Frihsttick auf der Alp mitden
Dents du Midi vor den Augen. Ein
originelles Konzept ohne vorgén-
gige Reservation: Die Bergbahnen
offnen vorzeitig — profitieren Sie
davon!

DIE WICHTIGSTEN DATEN DES WINTERS

Morgins Yannick
Ecoeur Trophy

09.01.2021

Mountain Film
Session

15.01, 2201
& 29.01.2021

Gourmet Rallye
23.01.2021

Alpi Ski Champéry
(Night Time Skimo
Race)

20.01.2021

Fasnachtsfest

Vom 12.02 bis
und mit 16.02 2021

RDDM Fun Park
“New York 1960"
(siehe Seite 75)

Vom 13.02.2021 bis
und mit 27.02.2021

Auf geht’s, ihr jungen Leute!

Setzt euch in einen Cadillac oder
Ford Thunderbird, wir fahren nach
Broadway! In den Sechziger-
Jahren kam in New York eine neue
Kultur auf mit weltbertihmten Stars
wie z.B. Marilyn Monroe und Elvis
Presley. Die Region Dents du Midi
lasst ihre Kinder in einen ,,Amer-
cian Diner” Dekor von Hollywood
oder Manhatten eintauchen, um
den amerikanischen Traum im Stil
,,P00-Poo-Peedoo” zu erleben.

Schlittenrennen Harry’s Ride
06.03.2021 For Research
27.03.2021
Banked by Waterslide
Movement 03.04.2021
06 & 07.03.2021
o Eiersuche
enpistes 05.04.2021
27.03.2021
COVID
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

AUSSTELLUNGEN

EROFFNUNG

18.12.2020 AB 17:00 UHR
France Schmid (Gemadlde) et
Colette Hayoz (Skulpturen)

18.12.2020 au 10.01.2021

Q Champéry (Espace Raiffeisen)

®  10:00-12:00 | 16:00 — 18:30 oder auf Anfrage
unter +41 (0)79 730 65 74 oder +41 (079 358 34 65

www.france-schmid.ch | www.colette-hayoz.ch

EROFFNUNG 16.01.2021

VON 16:00 BIS 19:00 UHR

Daniel J. Yeomans (Gemadlde)
16.01.2021 au 31.01.2021

Q Champéry (Espace Raiffeisen)

EROFFNUNG
02.03.2021 AB 18:30 UHR

Ynna Dat (Gemadalde)
26.02.2021 au 14.03.2021

° Champéry (Espace Raiffeisen)

@  JedenTag>11:00 - 18:00

www.ynnadat.com

EROFFNUNG
19.03.2021 AB 11:00 UHR

Nicolas Lottefier (Gemadlde)
19.03.2021 bis 11.04.2021

° Champéry (Espace Raiffeisen)

®  Mittwoch Samstag > 13:00 — 19:00

www.regiondentsdumidi.ch

®  Donnerstag> 16:00 — 19:00
Freitag und Samstag > 14:00 — 19:00
Sonntag» 11:00 — 16:00

www.danieljamesyeomans.com

EROFFNUNG
05.02.2021 AB 18:00 UHR
Nicolas Girod

(Pastell und Tinte)
05.02.2021 bis 21.02.2021

o Champéry (Espace Raiffeisen)
®  JedenTag>17:00 —19:00
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200 JAHRE TOURISMUS
IN MORGINS
Fotos und Dokumente

1912.2020 bis 03.01.2021

O Morgins (Salle de I'Eau Rouge)

@ Offnungszeiten analog zum Restaurant La Pive

www.regiondentsdumidi.ch




PRAKTISCHE INFORMATIONEN

IHRE AKTIVITATEN (IM DEZEMBER 2020 UND JANUAR 2021)

Wie schon in der vergangenen Sommer- und Herbstsaison fordert uns die Situation rund um das Coronavi-
rus, Kreativitat zu entwickeln, um die vorgegebenen eidgendssischen und kantonalen Vorgaben strikte ein-
zuhalten. So hat ,,Région Dents du Midi“ ein neues Winterprogramm erarbeitet und Aktivitaten ins Leben
gerufen, die mit einer limitierten Anzahl Teilnehmer durchgefiihrt werden kénnen. Wir wollen dabei noch
mehr unsere natirlichen und landschaftlichen Vorzlge in den Mittelpunkt stellen

Dezember Januar
1 13 i 15
2
3
4
5
6 Wissenswertes
7 Die sanitarische Situation
8 wird sich weiter entwickeln.
Darum finden Sie den Ani-
9 mations-Kalender fur Februar
10 und Méarz 2021 in einer sepa-
raten Broschure oder direkt
11 auf www.rddm.ch.
12
13
14
s, B 25 1]
16
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IHRE AKTIVITATEN

An dieser Stelle danken wir unseren lokalen Partnern flr ihre wertvolle Zusammenarbeit in der Gestal-
tung dieses Programms. Auch sie wiinschen sich, Ihnen dank ihren Kenntnissen und ihrem Know-how
ausserordentliche Momente zu gewahrleisten.

Dieses Programm kann je nach Umstanden gewisse Anderungen erfahren. Bitte besuchen Sie unsere
Homepage rddm.ch, die immer auf aktuellem Stand sein wird.

Fun Park — Weihnachten
im Wilden Westen

Winter Laser Game

Ateliers

Bastel-Atelier Weihnachts-
und Winterschmuck

Weihnachtssteine

Confiserie (Weihnachtsgeback)

Skifahrer, Schlittschuhlaufer
und Schneemanner

Einfihrung ins Zeichnen

Zirkusatelier

Kinderauf-
fiihrung

OV 0N i W N R

Kinderauffihrung — ,,La Fabrik
sonore* (Die Tonfabrik)

Pistenspiel

=
o

Die kleinen Abenteurer

3

Pistenspiel Chip’s & Holly

WINTERZAUBER

11  Lichterdorfer
Welhdn:r:hts- 12  Weihnachtsrundgang in Morgins
13 Das Weihnachtsdorfchen
14 Schneeschuhtour mit
Hunde Huskies & Raclette
Huskies 15 Wanderung mit Huskies &
Fondue in der Cantine de They
Eisbahn 16 Eisbahn Disco
KULTUR & TRADITION
Kino 17  Mountain Film Session
18 Weihnachtskerzen aus
Bienenwachs
Einfihrung in die Malerei
A 19 zum Thema ,Der Schnee
Ateliers und die Dents du Midi
20 Entdecken des
Fotografierens im Schnee
21 Einfuhrungin die Horlogerie
. Beleuchtung des
Licht 3’% Glockenspiels des Friedens

Nachtskifahren

First Track Ski in der Region
Dents du Midi

Freestyle Coaching Day
mit Laurent De Martin

WINTERSPORT

Schneeschuhtour &
25 Herstellen von Bonbons
aus Tannenknospen
Schnee- Schneeschuhtour auf den
schuhund ' 26  Spurenund Anzeichen von
Wandern Wildtieren
27 Schneeschuhtour & Fondue
28 | Fondue und Fackelabzug
Trail 29 Einfuhrungin den Schneetrail
30 Einfuhrung ins Skitouren mit
einem erfahrenen Fuhrer
Einflhrung in den Skialpinismus
. 31  mitunserem Champion Yannick
Tourenski- Ecceur
fahren
% Movement Tracks Challenge
Skitourenpiste fur Anfanger

WOHLBEFINDEN

Ateliers,

Pflicken

und Spa-
ziergénge

Atelier Herstellen von Natur-

32 seifen aus Weihnachtskrautern
und &therischen Olen

33 Spaziergang, Pflticken und
Herstellen von Tannensirup
Atelier Herstellung von Schutz-

34 salbenund —cremen fur den
Winter

35 Esriecht nach Tanne!

36 Stellen Sie lhre eigenen Kosme-
tikprodukte ftir den Winter her

37  Leichte Leckerbissen

¥ Diese Aktivitaten finden taglich statt.
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Wissenswertes

Urlaubsangebote, Unterkiinfte und
Geheimtipps finden Sie online auf
www.regiondentsdumidi.ch. Wenn
Sie sich fir ein Angebot interessie-
ren oder eine auf |hre persdnlichen
Bedirfnisse zugeschnittene Offerte
winschen, wenden Sie sich doch
einfach an uns. Wir helfen Ihnen
gern!!

Unterkilinfte

Ubernachten Sie bei uns und fiihlen Sie sich wie zuhause. ...
Raus aus dem Alltag und hinein in die sanfte Traumwelt
eines ruhigen Hotels. ..

Einfach und glinstig in einer Jugendherberge...

Ein erholsamer Aufenthalt in einem traditionellen Chalet
oder einem gemutlichen Appartement. ..

Sich mit den Einheimischen austauschen und die Gesellig-
keit eines Gasthauses teilen. ..

Als Selbstversorger flir Trainingscamps oder Ferienlager,
die viele Schlafplatze bendtigen. ..

Den Sternenhimmel auf einem Campingplatz geniessen. ..
Fur eine Nacht voller Charme und Schlichtheit vergangener
Zeiten in einer gemtlichen Berghitte. ..

Fir Fernwanderer/Backpacker eine Ubernachtung im
Dorfzentrum oder weit oben in den Bergen; Tradition und
Kuhnheit erhalten hier ihre volle Bedeutung. Wir haben,
was Sie winschen!
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

BARS, CAFES UND RESTAURANTS

Bars, Cafés und Restaurants

g £
Q @ @ H é § § H 2 é § 22 EiE = & E giw

gic pi2|5iE[8 8825 5 oi_ie Sy, g5 -8, 58 E EAERERE 22282 s E £|la:8iy s B2 EEBESEIwEIEZIEIG
Alpage Lapisa +4124 479 36 43 | lapisa.ch Champéry sieie oo oie . . . 50 1100 . .
At'Home +41 24 565 10 08 | athome-champery.ch Champéry oie o|e oie oie oie e|eieidi2 eieie eieie . . .
Bar des Guides +4124 479 07 07 | facebook.com/BarDesGuides Champéry ofe ofe oie . . . eieie
Buvette de Bonaveau +4179 205 50 23 | refugebonaveau.weebly.com Champéry oie o|e oie . . . 2480 eieieie
Buvette de Chavanette +4178 266 98 98 Champéry . . . . . 030 . .
Buvette des Clavets +4124 479 30 65 | lesrives.ch/clavets Champéry . o|e oie . . .
Buvette du Chalet Rosalie  [+41 79 577 87 54 | chalet-rosalie.ch Champéry . . oie . . . cieioie
Cabane de Susanfe +41 24 479 16 46 | susanfe.ch Champéry oie o|e . oie oie . 70120 .
Café les Jonquilles* +41 24 479 30 95 Champéry eieieioele . . . .
Cantine de Barmaz +4124 47911 63 | cantine-barmaz.com Champéry i ol oie sieie . oie 701120 . cieieie
Cantine des Dents Blanches |+41 24 479 12 12 | cantine-dentsblanches.com Champéry oie o|e oie . . . 50 ; 80 . . oie
gzp;cigr(\)e des Galeries +4179 757 56 28 | organicadventurepark.ch Champéry . ofeie . . . . . . . . oie
Cantine des Rives +4124 4791171 | lesrives.ch Champéry eieioiefe eieieieieioie . . eieieie
Cantine Sur Coux +41 24 479 10 44 | cantinesurcoux.net Champéry eieieie o|eieioie oie . . eieie . 40} 60 cieieieioie
Chez Coquoz +41 24 479 12 55 | restaurant-coquoz.ch Champéry . . o|e oie . oie . . eieie o|e 120120 . . cieieie
Chez Joe +4124 479 18 00 | facebook.com/ChezJoeBurgers  |Champéry eieieiefe . . eieie . . . oie
dG;g:a:gl-j;Zradis +4124 47911 67 | houseparadis.ch Champéry |sieieio[eiofe oo oie cieieie cieieisieie . ofe s0i40i eie . eieioisie . . .
Hétel Plein Ciel +4124 479 28 38 | pleinciel.com Champéry eieie . . . . ofe 401 40 . oie . . .
L'Alta +4124 4791532 | alta1874.ch Champéry eieieioele . . . . . . . oo 70:26 @ oie . . .
Le Bistrot des Reines +41 24 47917 00 | bistrotdesreineschampery.ch Champéry eieieie|e oie . . . oie . 140:50 ; ® . eieioie . oie .
La Créperie de Champéry | +4176 230 42 55 ;?;fi%‘;‘:izggﬁgery Champéry |* e eie]|e . . . 7 .
La Crevasse +4179 72039 21 | facebook.com/lacrevasse Champéry . o|e oie . eieie eieieie oie
La Croix de Culet +41 24 479 23 34 | lacroixdeculet.ch Champéry . oie o|e eieieie oie . oie oie . 110150 cieie oie
éahfr::rér:oizs':zs 41245651184 fgzctit:r?::&T:erT‘c/hamperolaine.3 Champéry ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Bk ° 218 ° it
Le 42 +4179 929 28 93 | restaurantle42.ch Champéry eieieiole . . eieie 2010
Le Café du Nord +41 24 479 1126 | lenord.ch Champéry eieieiole eieioie . . oie 115:50: @ . cieie . .
Le Chaudron Champéry
Le Farinet +4124 4792098 | lefarinetchampery.ch Champéry . ol eieie . . . . ol oie oie .
Le Gueullhi +41 24 479 35 55 | legueulthi.ch Champéry eieieie|e . eieie sieie . . . o|e 100: 60} @ ® oie . oie .
Le Mitchell's +4124 479 2010 | facebook.com/Mitchells1874 Champéry eieieie|e . eieie eieie . o|e 60} 20 . . . eieieieie . .
Le R.E.D. +41 24 479 23 34 | lacroixdeculet.ch Champéry . . . . eieie . o|e 80:120i @ i @ i @ . . . . .
Le Resto du Palladium +4124 479 1512 | palladiumdechampery.ch Champéry eieieiole . eieie . . . . . . . 90 30 . . . oie
Le Toupin +41 24 479 15 48 Champéry . o|e oie . . oie . 70120 .
Le Vieux Chalet +4124 47919 74 | vieuxchaletchampery.ch Champéry eieieioele oie sieie oie oie oie ol 10040 @ . . eieieieie
Les Marmottes +41 79 69107 00 | restaurant-les-marmottes.ch Champéry . o|e oie oie . . . . 60 1100 . oie
h%'::ﬁ;jf;nal Resort +4124 4791130 | lenational.ch Champéry |eieie o] . e e . T O T O O O O
Mac Coq Self Service +4124 479 12 65 | restaurant-coquoz.ch Champéry . . . . . . 120:120 .
Champoussin Lodge +4124 476 8300 | champoussinlodge.ch Champoussin . ofe . oie eieie cieieie oie ofe 80i50i e i e . eieieie oie . . .
Chez Gaby 1670 +41 24 477 22 22 | chezgaby1670.ch Champoussin| e ieieie o|e eieie oie . oie oie . 160120 eieie . eie . cieioie
La Ferme a Gaby +41 24 477 30 88 | lafermeagaby.ch Champoussin | ¢ . o|e oie . . 20 50 . .
::s(:;:if:du Midi +4124 477 6213 Champoussin| ®ie:ie:e e eieieie eieie . 3540 olololicinlo

* Ouvert aussi le matin
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN BARS, CAFES UND RESTAURANTS

Bars, Cafés und Restaurants

piginig|sif|Eigigicigigioi_i_ Sigi, i figiFgi 2,8 B HERE] £i5:2:5:8:s: Bif|aibis ;2288 Sisie 213
Le Nid +4124 477 17 88 Champoussin eiefoeiofoioioie cieieie oie oie . . . 85120 . o|eieieioieie cieieie sieieieie
Le Poussin +4124 477 17 88 | restaurantlepoussin.ch Champoussin eie|eieloioieie . oie . eieie . . . 85 1100 oie . eieie oie . . oie .
Le Virage +41 24 56504 26 | restolevirage.ch Champoussin [eie:ie:iefeiefe:e . eieieie . . . . o 80:80: e : e . . . . eieieie
Buvette Chez Yoyo et Jiby |+41 24 479 30 45 | facebook.com/chezyoyoetjibi Les Crosets . o eieieie . . 70 {150 .
Chalet Montriond +41 24 565 06 03 | chaletmontriond.ch LesCrosets |e:e:eo:ieofo:e|oie . . eieie . . . . 50 . . . . .
Chez Nelly +4124 4791295 Les Crosets eieieie e eieieieieieieie eieie . . . ofe 60i80:ieieieie . eieieie . .
Cookie Café Mossettes +41 24 479 1219 |cookie-cafe.com Les Crosets | e . . . . . . . . 005200 . . .
Créperie La Cabane a Sucre | +41 79 931 38 37 LesCrosets |e:e:ie:ie|e . . eieieieieie . ofe 45115 . . oie . eieie
Freeride Hostel +4179 192 66 76 |freeridehostel.ch Les Crosets ofe . . .
Gite Rural de Chaupalin +4177 269 88 48 Les Crosets |e:e ofe oie eie . . . 451 60 .
La Cuisine de L'Etable +41 24 565 65 55 | hotel-etable.ch LesCrosets |e:e:e:e o|leieioioieieioieie oie eieie . o|e 7025 . oie eieie . eieie
La Télécabine +41 24 565 05 90 | hoteltelecabine.ch Les Crosets eie|e eieieieie . . oie . eieie oie . 150} 80 oie . eieie
';\Taﬁ‘a‘éZ?‘che‘l’l:?“e et +4124 47930 71 Les Crosets . . . ol e o lciaieie . .
Le Mountain Lodge +41 24 479 25 80 |lemountainlodge.ch Les Crosets eie|eio|e . 60
Les Portes du Soleil +41 24 479 11 84 |[hotel-pds.ch Les Crosets eiele eieieieieieioeie . oie 100:120 . oie
Refuge de Chésery +4179 725 68 20 [lacvert.ch LesCrosets |e:e ofe oie . . 24 1100
Refuge Le Marcheuson +41 24 479 22 40 |lemarcheuson.ch Les Crosets . o|leieieoioieioie . oie . 70 1100 eieie
Relais Panoramique +41 24 479 3412 |relais-crosets.com LesCrosets |e:e:eie o|eieioioieie . . . 150} 60 . eieie
Au Beau-Réveil +4124 477 11 84 |au-beau-reveil-boulangerie.ch Morgins . . . . . . eieie . 18126 . sieieieieie
Buvette de Savolaire +41 24 477 11 14 | restaurant-buvette-savolaire.ch Morgins oie o|e oie . . . . .
Chalet Chanso +4124 477 12 39 |chaletchanso.ch Morgins eieie ofeieieie . oo . 35 : 60 . . oie . .
C-LA Pizzeria +4124 477 81 71 Morgins eieioiele . oie . . . . . . 5015 .
Lad +4124 476 83 24 | la-o.ch Morgins . . o|eie . . . . oie oie . 150i200: @ . . eieie sieie
La Pive +4124 477 1208 |facebook.com/lapivemorginschezisa | Morgins sieieie|e eieieieie oie . . . eieie . 60:50; ® sieie . . eieieieie
Le Centre Sportif +4124 477 19 92 | morgins-loisirs.ch Morgins . . . . oie oie . . . . . 28§ 50 . . . eieie
Le Corbeau +41 24 476 83 21 ‘;f;i%‘;‘fgi%’g{beau’hﬂorgins Morgins I eleieieis IS I O I O I O o i e ol e oie
Le Di.vins +4124 477 33 03 |divins.ch Morgins . o|e . . oie . . oie o|e 8020 . eieie . .
Le Ferrage +4124 477 1221 |leferrage.ch Morgins i ofeioie:e . . . . 50110 ® . . .
Les Bochasses +41 24 477 22 21 |lesbochasses.ch Morgins eieie o|eieie:ie oie . . . 100:150; ® . oie . . sieie
Les Fontaines Blanches +4124 477 13 42 |fontaines-blanches.ch Morgins eieieiele . sieieieieie . . oie 10030 @ i @ . . oie
Meat’hic Grill +41 24 477 10 33 | meathicgrill.ch Morgins eieieie|e . . . . 40§ 20 . . . cieie
New Crystal Bar +41 24 477 41 98 Morgins sieieie|e . . oie . . oie . .
T-bar +4179 93318 35 |facebook.com/T-Bar Morgins eieiele . i . . . . o cieie . . eieieieieie oie
U Yeli Tsalé +4124 477 3255 |uyeutsale.ch Morgins . . oleieieie . . . o 50120 o . . . . eieie
Ze Bar - 7Peaks +4124 565 18 72 | 7peaksbrasserie.ch Morgins o ol . . . 50 oie . cieie oie .
Relais de la Thiésaz +4124 477 18 28 |thiesaz.ch Troistorrents [e i e ie:e|e . eieie oie o|e 70; 20 oie
Cabane d'Antheme +4179 4737140 |antheme.ch Val-d'llliez oie . . oie . . eie 30§ 40 .
La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d'llliez . . . . . . . 5525 . . eieie .
Le Communal +41 24 477 29 31 | hotelcommunal.ch Val-d'llliez eieieie|e . . . oie . oo . 75 30 cieieieie
Le Charly's +4179 3218593 Val-d'llliez . ole . 100; 20 eieieiele eieie oie .
Le Repos Da Giuseppe +41 24 477 14 14 | le-repos-da-giuseppe.business.site | Val-d'llliez eieieciofe oie . eieie oie eieie . . ofe 70 i 20 oie oie . . .
Restaurant des Tennis +4124 477 2113 |restaurantdestennis.ch Val-d'llliez oie . . . . eieie 4570 . . .
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

SHOP

[m]
S
0

CHF 29.-

Grau und Blau

Q CHF 10.-

Weiss oder schwarz
CHF 20.-

Weiss oder schwarz

CHF 10.-

Weiss oder schwarz

RUCKSACK
CHF 49.-

Marineblau

CHF 15.-

Weiss oder schwarz

LANYARD

SCHNURHALTER
MAUSPAD CHF S.-
Rot / weiss / schwarz
CHF 10.-
Weiss oder schwarz

CHF 29.-

Weiss
110

CHF 29.-
Pink



PRAKTISCHE INFORMATIONEN

ERREICHBARKEIT UND KARTE

So erreichen Sie die
Region Dents du Midi...

@ mit dem Auto

Uber die A9 sind die Dérfer der Region Dents du
Midi durch ein effizientes Verkehrsnetz in nur 20
Minuten ab der Autobahnausfahrt St-Triphon
zu erreichen. Dieser Streckenabschnitt Uber
Lausanne, Montreux und Sion, der den westlichen
Teil der Schweiz durchquert, ist Teil des nationalen
Strassennetzes, das Vallorbe mit Brig verbindet.

112

Q mit der Bahn

Die Schweizer Bundesbahn (SBB) bringt Sie auf
schnellstem Wege ab Brig und Lausanne oder ab
den Flughafen von Sion und Genf in die Region
Dents du Midi.

Ab Aigle Gibernimmt dann der Regionalzug AOMC
(Aigle — Ollon — Monthey — Champéry) die Ver-
bindung zwischen dem Kanton Waadt und dem
Kanton Wallis: nach der Durchfahrt durch das
Rhone-Tal beginnt fir die Lokomotive in Monthey
der Anstieg, der Sie zu unseren Dorfern fuhrt.

ERREICHBARKEIT UND KARTE

Frankreich

Bern @

Région

Italien

.l
Thonon-les-Bains,

Deutschland

@ Ziirich

Ziirich )-)-

Vom Flughafen Sitten
@ 56km > 45Min | dber 1:40

Vom Flughafen Genf-Cointrin
@ 120km > 1:20 | B iber 2:30

Vom Flughafen Basel
@ 217km > 2:20 | B iber 4:00

Vom Flughafen Ziirich
@ 238km > 2:30 | & iiber 4:20

MORGINS

REGIONE!
&DENTS DU MIDI
posten

oY
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Shuttle, Busse und Zige bringen Sie zu allen Hotspots der Region Dents du Midi und sorgen flr eine gute
Verbindung zwischen unsern Dérfern. In allen Tourismusburos liegen Flyer mit den Zug- und Shuttle-Fahr-

planen aus.

Zeitpldne
zum Herunterladen

Navette de Rumiéres

Bus Val-d’llliez -
Les Crosets

o Val-d'llliez | Les Crosets

CHF Erwachsene/Kinder > 6.- ( 3.- Halbtax)
*0e 50

2as

®  35Minuten

Bus Troistorrents -
Morgins

o Troistorrents | Morgins
CHF Erwachsene/Kinder > 7.60 (3.80 Halbtax)

222 50
O Crame ® 20 Minuten
ampéry
CHF Kostenlos
222 20
(]
® 16 Minuten Bus V(:Il-d’l"lez -

Petit Train
des Dents du Midi

Champoussin

o Val-d'llliez | Champoussin
CHF Erwachsene/Kinder > 7.60 (3.80 Halbtax)

222 50

° Champéry

CHF Kostenlos

222 19 Platze / Wagen

® 20 Minuten

®  35Minuten

AU PIED

DES PISTES.

Monthey — Champéry en 30 minutes
chague demi-heure!*

A l'achat de votre forfait de ski a la gare de Monthey-Ville,
circulez librement sur le trajet Corbier - Collombey — Monthey —

Champéry — Morgins — Les Crosets — Champoussin

www.tpc.ch

* Trains supplémentaires a la demi-heure entre Monthey
et Champéry durant les vacances scolaires de Noél et tous
les week-ends du 19 décembre 2020 au 28 février 2021,
excepté le 25 décembre 2020 et le Ter janvier 2021.

REGIONEX

DENTS DU MIDI

portes duSolei

il

TISCHE INFORMATIONEN

Votre partenaire
mobilité




FUR UNSERE KINDER FUR UNSERE KINDER
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DENTS DU MIDI

Portes du~\oleil

*

AN

Valais

Suisse.

Frihling

Sonne, milde Temperaturen, langere Tage, auf der Terrasse
relaxen... Nutzen Sie unsere Sonderangebote, um die Ski-
saison stilvoll zu beenden!

Die Wiesen und Weide werden allmahlich wieder griin und
bieten einen schénen Kontrast zu den noch schneebe-
deckten Gipfeln. Wenn der Schnee dann schmilzt, hellen
Krokussen und Narzissen wiederum unsere Wiesen auf. Zu
Fuss oder mit dem Rad, der Friihling ist eine gute Zeit, um
Ihre Beine flr den Sommer zu trainieren. Ab Anfang Mai
kdnnen dann peu a peu die Wanderwege, Lifte und Berg-
restaurants wieder getffnet werden!
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Portes du~\oleil

*

AN

Valais

Suisse.

Sommer

Spazieren gehen, Ausfllige unternehmen entlang der Fliisse
oder am Seeufer, an einem schattigen Platzchen unter den
Baumen die Seele baumeln lassen, Gipfel erklimmen, iber
Grate wandern oder die atemberaubende Aussicht genies-
sen... Der abrupte Ubergang von den lieblichen bliihenden
Alpwiesen zur schroffen Schonheit der steilen Felshange
erflllt den Betrachter mit ehrflirchtigem Staunen und wirkt
traumhaft.

Erkunden Sie mit oder ohne Hilfe einer der 23 Bergbahnen,
die auch im Sommer in Betrieb sind, eine Region voller
Charakter. Uber Blumenwiesen laufen, Viehherden be-
gegnen, den unglaublichen Artenreichtum der Fauna und
Flora bestaunen... Das sind bleibende Erinnerungen, die
auch dann noch nachklingen, wenn man langst wieder zu
Hause ist.

Dann, ganz plétzlich, tauchen hinter der nachsten Biegung
urige, alte Hitten auf, traditionsreiche Chalets mit ihren fiir
die Region typischen Dachern mit dem spitzen, vorgezoge-
nen First. Ob man nur kurz einkehrt, um sich mit einer lecke-
ren Spezialitat der Region zu stérken oder (iber Nacht in der
heimeligen Atmosphare der Berghutte unter eine kuschelige
Decke einschlummert: Hier scheint die Zeit stehengeblieben
zu sein und beschert Ihnen entspannte Augenblicke der Be-
schaulichkeit versetzt mit einem Hauch von Nostalgie.
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

MULTI PASS

Sie trdumen von einem Ticket, das Ihnen das Leben erleichtert? Der Multi Pass ist Ihr gol-
denes Ticket fur 60 kostenlose und 50 im Preis reduzierte Aktivitadten im Gebiet der Portes
du Soleil. Von Juni bis September haben Sie wahrend lhres Aufenthalts mit diesem Ausweis
Zugang zu vielen Freizeitaktivitaten.

Mit dem Multi Pass konnen Sie kostenlos:

= Sich an der Indoor-Kletterwand einen Adre-

= Mit den Seilbahnen und Liften, die auch im e
nalinkick holen.

Sommer gebffnet sind, auf den Berg fahren

(fir Wanderer). = Beim Minigolf Ihre Treffsicherheit trainieren.
= Sichim klaren Wasser der Seen und = Mit einem Besuch der Museen und der alten

Schwimmbader erfrischen. Muhlen lhren kulturellen Horizont erweitern.
= Aufden Tennisplatzen den Schlager = Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und den

schwingen. kleinen Touristenziigen muhelos zwischen

den Ferienorten hin und her pendeln.
Neben den zahlreichen kostenlosen Aktivitdten erhalten Sie auch Vergiinstigungen bei weiteren Freizeitan-

geboten wie z.B. Hochseilgarten, Escape Game, Trottinett-Abfahrten, Fahrradmiete, Gleitschirmfliegen...
und noch vieles mehr!

Die Multipass -va ria nten *Vorbehaltlich der Multi Pass-Tarife 2021

2 MULTI PASS ,,AUFENTHALT“ 2 MULTI PASS ,,TAGESKARTE*

SOMMER
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Bei Ihrem Aufenthalt in der Region Dents du
Midi erhalten Sie den Multi Pass kostenlos.
Sie brauchen sich den Pass nur von lhrem
Gastgeber ausstellen zu lassen! Auch die Ei-
gentlimer von Ferienwohnungen bekommen
den Multi Pass kostenlos (1 Multi Pass pro
17 m2).

Sie sind auf der Durchreise in einem unse-
rer Ferienorte? Mit dem Multi Pass fur nur
CHF 11.-* kénnen Sie von einem vielseitigen
Tagesprogramm profitieren (fur Kinder unter
5 Jahren kostenlos)!

MULTI PASS ,, SAISON*“

Sie haben die Portes du Soleil zum Ferienort
fur lhre Lieblingsaktivitaten auserkoren? Ho-
len Sie sich die Saisonkarte fur nur CHF 85.-*!

Alle Infos
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Im Winter sind die Portes du Soleil eines der
weitlaufigsten Skigebiete der Welt. Im Sommer
verwandelt sich das Gebiet in den gréssten
Bikepark Europas mit markierten Wegen von
knapp 1'000 Kilometern.

Geniessen Sie die Vielfalt der Landschaft und
lassen Sie sich verzaubern von unserem gut er-
haltenen Kulturerbe, den 400 Alphitten, zehn
erfrischenden Bergseen und vielen weiteren Se-
henswdrdigkeiten. Rund um die Dérfer, Hochebe-
nen und Berge gibt es unzéhlige wunderschéne
Routen. Ob Sie diese nun mit eigener Muskelkraft
bezwingen, sich vom eBike unterstitzen lassen
oder eine der 23 Liftanlagen, die im Sommer in
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Betrieb sind, in Anspruch nehmen, dirfen Sie
selber entscheiden. Lassen Sie sich von den
Bergen inspirieren und bezwingen Sie die Gipfel!

)
N
o)
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®
3

600 km ausgebautes Wegenetz

350 km Pisten fiir E-MTB (Grand8)

Nur 1 Liftpass ftir 23 Bergbahnen

50 permanente Downhill-Pisten

5 Bikeparks

2 Pumptracks

VYV VY VY

Trial- und Cross-Country-Strecken

SOMMER

Die «Trophée des
Alpages» (Alptrophy)

Kehren Sie in eine der zahlreichen Buvetten oder
Bergrestaurants unserer malerischen Region ein!
Kein Weg ist vorgegeben und es gibt auch keine
Zeitvorgabe: Sie bestimmen selbst, wann und wo
sie eine Pause einlegen mochten. Sie kdnnen die
Wege zu Fuss, mit dem Mountainbike oder auch
zu Pferd zuriicklegen und wenn Sie mégen auch
einen Teil der Strecke mit den Seilbahnen und Lif-
ten fahren. Die Mission? Sammeln Sie zwischen
Juni und September maoglichst viele Sticker und
kleben Sie diese auf ihrer Spielkarte damit Sie am
Wettbewerb teilnehmen. Je mehr ihr sammelt,
desto mehr kénnt ihr gewinnen!

Unsere Bergwiesen

Die lieblichen Almen an den Héngen unserer
Berge waren einst von dichten Waldern be-
wachsen. Generationen von Bauern haben mit
Hilfe ihrer Familien jeden Sommer ihre Schafe,
Ziegen und Rinder hier hoch getrieben, um die
Walder in Schach zu halten und dabei einzig-
artige Okosysteme aus farbenfrohen, saftigen
Blumenwiesen, klaren Seen und Bé&chen zu
schaffen. Heutzutage sind diese einst weit
abgelegenen Almen beliebte Ausflugsziele
geworden, durchzogen von einem unendli-
chen Netz von Wanderwegen und gespickt mit
Bauernhofen, die hausgemachte lokale Spezia-
litaten anbieten. Orte, an denen die Zeit stehen
geblieben zu sein scheint.
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Der Herbst wird allzu oft vernachldssigt, ist aber eine der
schonsten Jahreszeiten, um von den vielen Aktivitaten im
Freien in der Region Dents du Midi zu profitieren. Die Sonne

sendet ihre warmenden Strahlen tber dem Nebelmeer aus,
und unsere Tage bleiben angenehm warm dank der ther-
mischen Inversion, die oft zu dieser Jahreszeit stattfindet.

Nach den hektischen Sommermonaten herrscht nun Stille.
Die Natur nimmt leuchtende Farben an, wéhrend sich die
Gipfel langsam mit Schnee bedecken. Der Herbst ist auch
eine Zeit fir Geniesser, stehen doch kdstliche Wildgerichte,
frisch gepfllickte Pilze und die Walliser Spezialitat ,Briso-
l[ée* auf der Speisekarte!




GEMEINSAM SOLIDARISCH

COVID-I9 Jeder Ubernimmt Verantwortung damit die Freude in den Bergen erhdlten bleibt.

Gemass Verordnung iiber Massnahmen in der besonderen Lage zur Bekdampfung der Covid-19 Epidemie
vom 19. Juni 2020 (Stand 4. November 2020, regelmassige Aktualisierung entsprechend Entscheidungen des Bundes und des Kantons Wallis).

I/.(vft@'kuvlﬁ'

Geteilte Verantwortung

Wir, Mitarbeitende unserer Bergstationen und Sie, unsere Besucher,
schiitzen gemeinsam unsere Gesundheit.
Tragen eines
w Mund-/Nasenschutzes
gemass Verordnung des BAG

Desinfektionsmittel
zur Verfliigung

Desinfektion von
Kontaktstellen,
Oberflachen

und Material

Mindestabstand von 1.5m
zwischen Tischen oder
entsprechende Trennwande

Herunterladen der Applikation SocialPass
und Speicherung lhrer Daten;
Ihr Smartphone ist bereit

@

SocialPass

Offentlicher Verkehr

> Gesichtsmaske obligatorisch auf
Perrons und in Bussen

> Desinfektion von Kontaktstellen
und Oberflachen

lhre Unterkunft*
und Tourismushiiros

> Gesichtsmaske obligatorisch in

geschlossenen Gemeinschaftsrdumen 3

> Desinfektion von Kontaktstellen
und Oberflachen
> Desinfektionsmittel zur Verfiigung

*Hotels und Parahotellerie

> Maskenpflicht auf allen Bergbahnen (inkl.
Sessellifte, Skilifte sowie Rollteppiche fiir
Anfanger) sowie auf dem Sammelplatz anfangs
und am Ende des Kurses fiir Skilehrer und
Schiiler ab 12 Jahren
> Desinfektion von ausgeliehenem Material
> Offentlich zugangige Innenraume
> Maskenpflicht (ab 12 Jahren)
> Desinfektionsmittel zur Verfiigung
> Desinfektion von Kontaktstellen und
Oberflachen

Berghahnen

> Maskenpflicht auf allen Bergbahnen (inkl.
Sessellifte, Skilifte sowie Rollteppiche fiir
Anfanger und in den Warteschlangen).

> Maskenpflicht

> Desinfektionsmittel zur Verfiigung

> Desinfektion von Kontaktstellen und
Oberflachen

Sportgeschafte

> Maskenpflicht

> Desinfektion von Mietmaterial

> Desinfektionsmittel zur Verfiigung

> Desinfektion von Kontaktstellen und
Oberflachen

REGIONE]

DENTS DU MIDI

e

Bars & Restaurants

Ausser fiir Take-away Angebote sind unsere

Restaurants und Bars vorlaufig bis und

mit 30. November geschlossen.

> Mindestabstand von 1.5m zwischen Tischen
oder entsprechende Trennwénde

> Maskenpflicht
(ausser die Kunden sitzen am Tisch)

> Desinfektionsmittel zur Verfiigung

> Desinfektion von Kontaktstellen und Oberflachen

> Contact tracing via SocialPass Applikation

info@rddm.ch
regiondentsdumidi.ch



LEBENSMITTEL

METZGEREI

utzliche Telefonnummern

Bernard Torrent SA +4124 4714687
+4179 45587 06

+4124 4793138

Collombey

Borloz Transport Sarl

Boucherie Chapelay +4124 4791352 Champéry 441796220813 Les Crosets
Boucherie Gex-Collet +41792801387  Val-d'lliez Trombert Dominique Transports 4194479 16 48

BACKEREI | KONDITOREI +4179301 24 16 Les Crosets
Boulangerie Michellod Partenaire +41277436350  Champéry Michaud & Mariaux SA +4124 471 7355 Troistorrents
La Gourmandise Champérolaine +41245651184  Champéry Raymond Rithner SA +4124 4737353 Monthey

Au Beau Réveil Sarl +4124477 1184 Morgins

La Mascotte +4124 4772875  Val-d'llliez
DELIKATTESSLADEN | REGIONALE PRODUKTE

La Cavagne 1874 +41 244791754 Champéry
Le Chalet des Saveurs +4124 479 16 42 Champéry
LaCavagne +4124 4773540 Troistorrents

LADEN | SUPERMARKTE

Chalet Full Service Sarl +41 796235555  Morgins
Renevier maconnerie et déneigement  +41 796883360  Morgins

Transneige & Automécanic Monay Sarl +41793013333  Morgins

Anselme Perrin & Fils Sarl +41792618715  Val-d'llliez
Dubosson Eric +41794122558  Val-d'llliez
Ecceur Terrassements SA +41793473003  Val-d'llliez

Granger Multiservice Sarl +41794495434  Val-d'llliez

5P S e - Patrick Transports Sarl +4124 4792624  Val-d'llliez

am + ampéry )

T SA 41795830107  Val-d'll
Coop Supermarché V41244225040 Champéry 2 = LOEE
Le Caveau des Dents du Midi +41 2447762 13 Champoussin
Alimentation du Hameau +41245650022  Les Crosets HANDWERKER
Intermarché +41 24 477 24 24 Morgins
Volg 441244773103 Morgins JUWELIERGESCHAFT | UHRMACHER
Chez Azalée +41 24 477 47 41 Troistorrents L'Horlogere +41788904589  Champéry
13* Pam +4127 7436360  Val-d'llliez Caillet-Bois Arnold +41244712462  Val-d'llliez
DIREKTVERKAUF VON FORELLEN DEKORATION
Chalet Rosalie +4124 4791484 Ma Déco +41795898879  Champéry
+41795778754  Champéry

AUSSENANLAGEN

HOLZFALLER
Service forestier de Troistorrents
Triage Forestier des Dents du Midi

+4124 477 18 86
+4124 47751 81

Troistorrents

GLOCKENGIESSEREI
Perrin Hugues

+41794359239  Champéry

KARROSSERIE

+41793571945  Val-d'llliez Carrosserie des Cimes Sarl +41792534641  Champéry
CONCIERGE-DIENSTE WERKSTATT | TANKSTELLE
Gonnet Jean-Pierre +41794134560  Champéry Garage de Champéry +41 245667677  Champéry
Les Glaieuls +41244791885  Champéry Jubin Freres +41794350394  Champéry
Blanchisserie Champoussin +4124 4772934  Champoussin Garage Maillard +41244716575  Monthey
DaSilva Luis +41762341478  LesCrosets

Chalet Full Service Sarl
Morgins Maxi Service Sarl
Morgins Tout Tip Top Sarl
Gonnet & Fils Sarl
Nancoz Simon

+41796235555  Morgins
+4179297 1171 Morgins
+41792833313  Morgins
+41792915300  Troistorrents
+41794836416  Val-d'llliez

Automécanic Monay Sar| +41793014444  Morgins
+4124 4771864  Troistorrents

+4124 4772875  Val-d'llliez

La Mascotte

SCHONHEIT UND WOHLBEFINDEN

LANDSCHAFTSGARTNER KOSMETIKERIN
Green Team +41792318855 Institut Colibri +41795307564 _ Morgins
+41792069053  Champéry Natur'time +41796711662__ Val-d'lliez
Mountain Garden +4178809 1584  Champéry
Chalet Full Service Sarl +41 796235555  Morgins COIFFEURE
Morgins Maxi Service Sarl +41792971171 Morgins Sarah Coiffure +4124 4791503  Champéry
llliez Aménagements Sarl +41795497790  Val-d'llliez Studio R Coiffure +4176 77834 31 Champéry
ERDARBEITEN | WINTERDIENST Célia coiffure +417991393 16 Morgins
TRANSPORT | BAUINGENIEURWESEN Coiffure Francoise +4124 4772046  Val-d'llliez
Avanthay Simon 41797581005 Champéry Miroir Dis-Moi +41244771514  Val-d'lliez
Decurtins Francois +41794416266  Champéry SPORTZENTRUM
Gex-Fabry Transport +41244791221 Centre sportif de Champeéry +41 244790505 Champéry
+41792194805  Champery Centre sportif de Morgins +4124 4771992 Morgins
Ulysse Avanthay et Fils +4124 4791420
+4179606 1425  Champéry FITNESS
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Oxygen Morgins +4179261 2331 Morgins

MASSAGE | PHYSIOTHERAPIE Red Carpet +4179814 1575 Champéry
OSTEOPATHIE | NATURLICHE THERAPIE Snow Attitude +41791362709  Champéry
Au 7e. Sens +41793514400  Champér Ecole Suisse de Ski & Snowboard +4124 4772900  Champoussin
Aurélia Abhervé +41787796687  Champéry Ecole Suisse de Ski & Snowboard +4124 4791401 Les Crosets
HormeSpa Hotel National Resort SPA | +41244791130  Champer: Ecole de Ski Internationale M3S +41244777717 . Morgins
Physiothérapie de la Vallée +4124 4772980  Champér Ecole Suisse de Ski & Snowboard +41244772949  Morgins
Taiji Quan Luc Défago +41796324058  Champér SnowPros Ski School +41786245060  Val-d'llliez
YogAlps | Evelyne Rey-Bellet +41797748746  Champéry .
Aux Mains Sages +41792567187 i UNABHANGIGER SKILEHRER :

14176 526 66 18 Les Crosets Morgins Snowsports, Bret Marshall +41792717249 Morgins

Val-dllliez EISLAUFSCHULE
Frédéric Jakubczak Ostéopathe +41244771610  Morgins Stéphane Lambiel Skating School of Switzerland Champéry,
Institut Colibri +41795307564  Morgins
Morgins Zen 441764162208 Morgins SPRACHEN
Oxygen Morgins 14179 261 2331 Morgins Cours d’espagnol Jovita +4179456 2531 Morgins
ATonAura +41791750281  Val-d'llliez SEGELSPORT
Physiotherapie dela Vallee +41244772980 .. Val:d'llliez Attitude Paddle, Alexandre Bernd +41796986850 _ Morgins
Reboutage Concept, Jean-Paul Stilmant +41 797376088 Val-d'llliez
TENNISLEHRER

YOGALEHRER Coulon Igor +41794126860  Champeéry
Domitille Yoga +41796064934  Champér
Kundalini Yoga | Isabelle Portner. +4176822 1561  Champér
Fleur de Yoga | Yasmine Lomazzi +41794496114  Champér
YogAlps | Evelyne Rey-Bellet +41797748746  Val-d'llliez

ARCHITEKTEN

HEILFASTEN Atelier d’Architecture PA Felli SA +4124 472 8351 Champéry
Centre Interlude Bien-Etre +41763409383  Val-d'llliez Madeleine Architectes Sarl +417975056 04  Champéry
Perrin Architecture Sarl +41791928522  Val-d'llliez
_ S'Tox SA +41798910010  Val-d'llliez
GESCHAFTE Voirol Denis +41795425824  Val-d'llliez
MOBLIERUNG | KLEIDUNG | KREATION INGENIEURBUROS
Industri’Elles +41788912324  Champéry Hydrotec +41788791920  Val-d'llliez
Bdesign fashion +41794713750  Morgins nco-ing SA +41 24477 4444 Monthey
DEKORATION Jean-Michel Vuadens SA +41 24 472 36 16 Monthey
Bdesign +41794713750  Morgins FLIESENLEGER
Boutique «|l était une fois » +41 2447726 03 Morgins Procéram Sarl +41797983663 Monthey
INNENAUSSTATTUNG | VORHANGE | MOBLIERUNG | HOME STAGING Magic Carrelage +41767841451 . Vaid'llliez
+41244792464  Champer SCHREINER | SPENGLER | DACHDECKER
Blanchut et Monnet Sarl +41792437502  Val-d'llliez
Athlan's V41 24479 24 80 Champér Dubosson Patrick F.erb\anterie +41793882573 VaI—d'HUez
Boutique 74 41244792357 Champér ERM Charpente-Toiture +41799204917 . Val-d'llliez
Lehmann Eric +41795080191  Val-d'llliez
TABAKWAREN | ZEITUNG Perrin Rémy +41793470918  Val-d'llliez
13* Pam +4127 7436350 Champér B
La Mascotte +41244772875  Val-d'llliez HEIZUNG | SANITAR
A&D Berthoud Sarl +41 244793225
+41792443664  Champéry
KONGRESSZENTRUM F. Avanthey SA +4124 4714104 Monthey
. Gollut Hydrotech Sarl +41 24 477 49 02 Morgins
SEMINARIKONFERENZ | GESCHAFTLICHE VERANSTALTl.,NGEN PSS 785750868 Valdrliies
Palladium de Champery +41244790505  Champery Blanchut et Monnet Sarl +41792437502  Val-d'llliez
Perrin Luc Sarl +41799570615  Val-d'llliez
KOMMUNIKATION - WERBUNG ZISTERNE
Citernit SA +4124 4772170 Troistorrents

DRUCKEREI
Centre Rhodanien d'Impression

+41277218812 Martign

DEKORATION | PARKETT | VORHANGE

Imprimerie Montfort +4124 4712163 Monthey eaud Parquet +417931096 14 Champéry
WERBEAGENTUR | GRAFIK ELEKTRIZITATSUNTERNEHMEN
Nisada Communication +41244772157  Val-d'llliez 3G Electricité SA 141 24 47930 02
Impression RMS Vidéo +41244775071  Val-d'llliez 441794263516  Champéry
Catbuilder +41225480086  Monthe A+ Electricité Sarl +41798877749  Champéry
Grau Electricité SA +4124 471 8080 Monthey
SCHULEN M.U.D. Sarl +41 24477 3322 .
+41795079708  Troistorrents

SKISCHULEN Electrocime SA +41244771950  Val-d'llliez
Ecole Suisse de Ski & Snowboard +412447916 15 REINIGUNGSFIRMA

+41792122642 Champér Morgins Tout Tip Top Sarl +41792833313 Morgins
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GIPSER | MALER Delavy Etienne +41796901524  Champéry
L'Hoste Peinture +41792136620  Champéry Dubosson Loic +41795786057 . Champéry
Colombara SA +4124 4712932 Monthe Nemeth-Défago Nathalie +41793168010  Champéry
Gaspoz Peinture Sarl +41796157552 Rohrer Benjamin +41794529821  Champéry
+41794193019 Morgins Tordeur Jean-Luc +41765437130  Champéry
Gillioz Peinture Sarl +41793554818  Morgins .
Innovation Peinture, +41767684388  Val-d'llliez EZQI;ZUHRER ST R A A i
MIB Peinture +41795488975  Val-d'llliez
MAURER BERGFUHRERBURO
Vieux SA +41764889885  Champéry HALI2031 7031 Champery
+4124 4773486  Val-d'lliez CANYONING FUHRER
Bernard Torrent SA +4124 47146 87 Collombey Soustre Fred +417971037 69 Champéry
Carraux-Moret Construction SA +4124 472 70 80 Collombey .
Renevier Maconnerie et Déneigement +41796883360  Morgins BERGFUP’RER -
Borrat-Besson Marc +41794491522  Val-d'llliez Bueche Grégory H4L727076208 . Chameery
Gahler Renovation Sarl +41793035075  Val-d'llliez Galoz Hubert £AL722398712. .. Champery
Perrin Denis +41795022434  Val-d'llliez - bue rHl/9212.2042. . Champery
Perrin Laurent 141792195115 Val-dlliez ochon.Jacky L7903 103]..... ChAmReLy
Perrin Raphaél +41244772470  Val-dllliez Rey-Bellet Fernand 41794350394 Champery
ard Jean-Claude +41774104006  Champéry
SCHREINEREI | KUNSTTISCHLEREI UND MOBELRENOVIERUNG -
Bois Etc. +41 796534540 MT,B FUHRER -
41792735936 Champéry E-}Blke S.wwss Rental +41 79801 81 66 Champe,ry
Froidevaux Sarl +41793691887  Champéry Ride Switzerland - £ALI2201.37.08 . Champery
Marclay Laurent 141244793479 Champéry B!ke Pro.Shop powered by Snowline2 +41244771179 Morgfn§
Marclay Philippe 141762907043 Champéry Bike Thrills +41797377341 Val-d'llliez
Menuiserie Nissille SA +4124 4713727 Massongex
DM Bois SA +4124 4716483 Troistorrents
DuboBois Sarl +41797078668  Troistorrents
Alain Avanthay Sarl +41793108037. Val-d'llliez IMMOBILIENAGENTUREN
Avanthay SA 141797761919  Val-d'llliez Avanthay&Partners SA +4124479 1444 Champéry
Borloz Bernard 141792021047  Val-d'llliez Dents du Midi Immobilier Sarl +4124 4791959 Champéry
Es-Borrat et Avanthay SNC 141244774233 Val-d'llliez MDK Immobilier/Fiduciaire SA +4124 4791777 Champéry
Gavillet Marc 141797425493  Val-d'llliez Alpage immo Location Service +4124 4772682  Champoussin
Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sarl_+41 796750907 Val-d'lliez GF. Immobilier +4124477282]....Champoussin .
Guérin Menuiserie 141786319571  Val-d'llliez Swiss Mountain Holidays +41798305766  Champoussin
Guérin Michel 141244772008 Val-d'llliez Immobiliere des Crosets +41244791893  LesCrosets
Marclay Steve 141792349940  Val-d'llliez IM Mossettes Sarl +4179286 74 10 Les Crosets
Perrin Jog! La Castorette +41794350845 _ Val-d'llliez Trombert Anne:Marie +41795078087. . LesCrosets
Schonbett Hervé +41796584152  Val-d'lliez Valgestimmo +41796721567  LesCrosets
Maytain Sarl +41 24477 2421 Morgins
GARAGENTORE | VENTILATION Morgins Immo 441244772240  Morgins
Metal Assistance Montage SA +41219604230  Villeneuve Mountain Plus +41794656651  Morgins
IMMOBILIENAGENTUREN DP Immob Sarl +4124 4772434  Val-d'llliez
Gexllliez 141792853148 Val-d'lliez Ymerconcept +4179684 0254  Val-d'llliez
Logipro +41788481579  Val-d'lliez BACKPACKER
ENTWASSERUNGSSERVICE Le Petit Baroudeur +41 24 479 14 07 Champéry
Technica Air Asséchement 141795149727 Val-dlliez freeride Hostel HAL721920076. . Les Drosels

KUNSTGALLERIEN

BERGHUTTEN

Cabane de Susanfe (CAS)

+4124 47916 46

+41794785730  Champéry

Espace Raiffeisen +41792782622  Champéry Cabane d’Anthéme +41794737140  Val-d'llliez
Galerie dela Tine +41796214372  Troistorrents CAMPING

Camping du Grand Paradis *** +4124 4791990 Champéry

KINDERBETREUUNG Camping de Morgins *** +4124 4771992  Morgins

BABYSITTEN | TAGES MUTTER _ cf, Offices du Tourisme GASTEZIMMER

Chalet de I'Atelier ***** +41787582004  Champéry
KOMMUNALE KITA Chez Ruth *** +41 764705135  Champéry
Le Parachute +4124 4776064 Troistorrents La Ferme a Gab +41244773088  Champoussin
La Chocolatine +4124 4768766 Val-d'lliez Le Poussin “41244771788  Champoussin

Le Virage +41 245650426  Champoussin

B&B Chalet Rey-Bellet

+4179672 1567

Les Crosets

Chalet Cergnat +4124 4773451 Morgins
WANDERLEITER Chalet Suisse B&B +4124 4773967 Morgins
Dardenne Annick +41 7950801 49 Champéry Le Castor +41 79244 50 52 Morgins
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Les Fontaines Blanches

+4124477 1342

Morgins

FERIENWOHNUNGEN

Cl +41764303646  Troistorrents The Lodge by Mrs Miggins +41 244944424  Champéry
Ylva *** +41794864787  Troistorrents
La Rose des Vents *** +41792127089 Val-d'llliez _
Le Riad des Neiges 141799578558 Val-dlliez
GUEST HOUSE FAHRRADVERMIETUNG
Guest House du Grand-Paradis +41244791167 Champén E-Bike Swiss Rental +41798018166  Champéry
. Bikeshop +41799164352 Champéry
LANDHAUSER - - -
Buvette do Bonaveau 41795055093 Champér Point Sud Location +41799282563 Champoussin
Cantine de Barmaz TA1944791163 Hotel des Portes du Soleil +41244791184  LesCrosets
+41764381164 Champér Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +4124 477 11 79 Morgins
Cantine des Dents Blanches +41 244791212 RS Equipement Sarl, +41244772206 . Morgins
+41799173160 . Champgr KLEIDUNG | MATERIAL | MIETE
Refuge Lapisa +41244793643 Berra Sports +4124 4791390
e
ite Rural de Chaupalin + es Crosets
Refuge de Che’seryp .... +41 7972568 20 Les Crosets Borgeat Sports N 4213721017 Champe:ry
Chalet Chanso o477 1939 Morgins Gonnet Sports (hiver) +4124 4791177 Champéry
Holiday Sports +41 24 479 15 26 Champéry
4 STERNE HOTEL Alpitude (hiver) +41 245656020  Champoussin
Le White **** +412447904 04  Champéry Peak Performance &
National Resort & Spa **** +412447911 30 Champér onia Shop (hiver) +41788091584  Champéry.
3 STERNE HOTEL Michel Sports Sarl +4124477 1311 Champoussin
Beau-Séjour *** +41 244795858  Champér Chamois Sports (hiver) +41244791970  LesCrosets
Suisse *** +41244790707  Champéry Michel Sports Sarl +41 24 479 16 39 Les Crosets
N RS Equipement Sarl +41 244771334 Morgins
HOTEL «SWISSLORGE» : Snowline 141244772906 Morgins
Le Palladium +4124 479 05 05 Champéry
La Télécabine +41245650590  LesCrosets
Montriond +41245650603  LesCrosets | KIRGHEN |
Mountain Lodge +4124 479 25 80 Les Crosets
Portes du Soleil +41244791184  Les Crosets Eglise catholique £AL24 477 1113 Champery
. Eglise catholique +41244771113 Morgins
HOTEL Eglise catholique +41244771113  Troistorrents
Chalet le Chamois (séminaires) +4124 4790101 Champén Eglise catholique 141244771113 Val-d’llliez
Chateauform le Chalet (séminaires) +4124 47901 01 Champéry Paroisse protestante 441244714828 Monthey
Les Alpes, +41244791222  Champér
Pension Souvenir +4124 4791340
41796342000 _Champeéry
Plein Ciel +41244792838  Champér
Auberge Chez Gaby +41244772222  Champoussin NOTRUFNUMMERN
Champoussin Lodge +41 244768300  Champoussin Police 117
+41244793412  LesCrosets Pompiers 118
+41 245656555 Les Crosets nisation cantonale VS des secours 144
+41244792240  LesCrosets Ambulances Clerc SA +41244716263  Monthey
Chez Jan +4124477 1143 Morgins ZAHNARZT
Helvetia Hotel +4124 5651875  Morgins -
a1 544779404 Troistorrents Vionnet Jean-Luc +4124 4714203 Monthey
Le Communal +4124 4772931 Val-d'lliez KRANKENHAUSER
GRUPPENUNTERKUNFTE Hopital pour méres et enfants +415877321 12 Rennaz
Cabane de Planachaux +41791736672  Champér Hopital pour adultes +41587732112  Rennaz
Chalet d’En Haut +41223060760  Champér ARZTE
Ghalet du College Moderne +41763004410 . Champer Cabinet médical de Champéry 141244792005 Champéry
et s s Bl oL To 3415 Cramen Medecindogace H1900144033 . Mathey
Eﬁglet Tolimont 2169975 06 Cabinet @eélcal de Tronvsu‘)rrents +4124 477 47 47 Troistorrents
141792980612 Champéry Centre médical du val d'llliez +4124 4773511
Chalet Joli Nid 141796225042 Champér +41768223580. . Yaldlliez
Chalet ONU +41244791601  Champéry APOTHEKEN
Ecole Nouvelle Alpina SA +41244791117 macieplus de Troistorrents +41 244772820  Troistorrents
+41722493882 . Champer Pharmacie des Cimes +41244771275_ Val-d'lliez
Pension Souvenir +41 244791340
+41796342000  Champér POLIZEI
Chalet UMV +41763725363  LesCrosets Police Intercommunale
Chalet les Planoz +4124477 11 45 Morgins des Dents du Midi (PIDM) +41 2447909 18 Champéry
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DIENSTLEISTUNGEN Fid'Cime +41795499781  Val-d'llliez

Kiinzle SA +41 244737305 Monthey
GEMEINDEVERWALTUNG .
Commune de Champéry +41244790909  Champéry WILDHUTER -
Commune de Troistorrents +4124 4768010  Troistorrents Mariéthoz Serge HAL72.38039. 1L Slon
Commune de Val-d'llliez +4124 4768787  Val-d'llliez PROPANGAS | VERKAUF UND ABLAGERUNG VON FLASCHEN
VERSICHERUNGSGESELLSCHAFTEN Berthoud Dominique +41792443664  Champéry
Baloise Assurances +41763251009  Champéry VERWALTUNG UND SEKRETARIAT
Helvetia Assurances +41792718561 Morgins Bureau Altitude +41796060944  Morgins
Helvetia Assurances +41794494435  Val-d'lliez
WASCHSALON
FAHRSCHULE C'est du Propre +41793011408  Champér
Pascal Avanthay +41788785555  Champéry Alpage Immo Service Location +4124 4772682  Champoussin
RECHTSANWALT | NOTAR Blanchisserie Champoussin +41795493768  Champoussin
Etude Fernand Mariétan L4124 4757060 Monthe Le Flocon +41792833313 . Morgins
Val-Time +41 24 477 23 56 Val-d'llliez
BANKEN N
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Champéry TQURISMUSBUROS
Banque Raiffeisen | Point cash +41244768090  Champéry Office du Tourisme de Champery, 41244790550, . Champér
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765765 Les Crosets Off.\ceduTounsme de Morgins 41244772361, Morgins
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Morgins Office du Tourisme de Val-d’llliez +4124 4772077 Val-d'llliez
Banque Raiffeisen | Point cash +41244768738  Morgins POST
Banque cantonale du Valais | Point cash +41848 765765  Troistorrents 13* Pam +4127 7436350  Champér
Bangque Raiffeisen | Point cash +4124 4768738 Troistorrents Magasin Volg +4124 4773103 Morgins
Banque Raiffeisen | Point cash +4124 4768070  Val-d'lliez La Poste 141848888888  Troistorrents
BRENNHOLZ 13* Pam +41277436350  Val-d'llliez
Chalet Full Service Sarl +41796235555  Morgins BERGBAHNEN
Bellon Samuel +41796117076  Troistorrents Télé Champéry Crosets
Triage forestier des Dents du Midi +4124 47751 81 Champéry Portes du Soleil SA +41 244790200  Champér
+41793571945  Val-d'llliez Portes du Soleil Suisse SA +41244768310  Morgins
Triage forestier de Troistorrents +41792783843  Troistorrents
SICHERHEITSSYSTEM | ALARM
BUROBEDARF Mapco Sécurité sarl +41244774676  Val-d'llliez
ATS Capital SA +4179672 1301 Val-d’llliez
Duplirex Espace Bureautique SA +4124 473 40 80 Monthe: TAXI
Axius SA +41583171818  Sion Taxide Champéry +41794301515  Champér
Taxi Cit +41792104141 Monthey [:
ZEITMESSUNG M3T Service Taxi +41792833313  Morgins
Datatiming +41794497824  Val-dlliiez Taxi Denis +41793096467  Troistorrents
SKIDEPOT Taxide la Vallée +41796327093  Val-d'llliez
Telepherique de Champery +41244790200 Champery PERSONENBEFORDERUNG | AUSFLUGE | TRANSFER | GRUPPE
Ski Box Morgins +41794352240  Morgins Closillon Tours SA +41244712024  Monthey
Bellon Transports +41796117076 Troistorrents

PILZBERATER

Tordeur Jean-Luc 141765437130 Troistorrents Nicolas Excursions 72300 8081.... Vel ez La n o u ve I I e Vo Ivo XC 4 0

MULLDEPONIE

Déchetterie de Champéry +4124 4790909  Champéry WEIN - BIER - SPIRITUOSEN ]
Dechetere de Trostorerts Cal2aa77 1870 Trostonents TR ANKEVERKAUE Recha rge Pure Electric.

Déchetterie de Val-d’llliez +4124 4768787  Val-d'llliez La Petite Cave du Chablais 4104471 44 01 Collombey
ELEKTRONIK & GERATE Brasserie de bieres artisanales N . [ z .
o 52 i otre premier SUV entiérement électrique.
Fijitechnic 41 24565 50 50 Champéry 7Peaks Brasserie Sarl +41 24 5651872 Morgins p q
+41244791466  Monthe: - T ) R . . .
; o Réjouissez-vous a I'idée d’une conduite sans émission, un moteur quasi-silencieux et une autonomie
Laurent Gex-Fabry Sarl +4124 4771273  Val-d'llliez % A X , X L
de 400 km.* Dans le seul SUV électrique compact proposé avec une traction intégrale et une charge
TREUHANDBURO | IMMOBILIENVERWALTUNG remorquée de 1500 kg, vous étes désormais connecté a tout moment méme sans smartphone,
Fidilliez +41244772479..... Yaldlliez grace au nouveau systeme d’infodivertissement de Google.
Fiduciaire de la Tour +41269196510  Val-d'lliez
Venez nous rendre visite pour plus d’infos.
* L'autonomie peut varier entre les cycles de conduite WLTP et EPA et les conditions réelles. Chiffres définis d’aprés nos objectifs préliminaires. En attente de la certification finale I3 Etiquette-énergie 2020
du véhicule. Exemple : Volvo XC40 Recharge Pure Electric P8 AWD. C ion moyenne d'électricité : 22 kWh/100 km, émissions de CO, : O g/km. Catégorie d’efficacité quette-energle
énergétique : A. Volvo Swiss Premium® avec service gratuit pendant 10 ans/150 000 kilométres, garantie constructeur pendant 5 ans/150 000 kilométres et réparations pour D u
cause d'usure pendant 3 ans/150 000 kilométres (au premier des termes échus). Valable uni chez les ionnaires participants. Le modele présenté dispose évent.
d'options proposées contre supplément.
MAILLARD MONTHEY SA | 1870 Monthey Tel. 024-47165 75
ﬁ Routes des llettes 3 www.maillard-monthey.ch [ FY
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©FOTOS: Jean-Baptiste Bieuville — Marie-France Caillet-Bois — Hubert
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REGIONEI
DENTS DU MIDI

info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch

L f Jollv Jolin

#regiondentsdumidi

REGION DENTS DU MIDI
TOURISMUSBURO:

CHAMPERY

Rue du Village 54
1874 Champéry
+4124 479 05 50

MORGINS | TROISTORRENTS
Route de Bas-Vieze 4

1875 Morgins

+41 24 477 23 61

VAL-D’ILLIEZ | LES CROSETS
CHAMPOUSSIN

Place du Village 5

1873 Val-d'llliez

+41 24 477 20 77

*
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Suisse.

tout naturellement.




