
FÉVRIER - MARS 2022

CHAMPÉRY   CHAMPOUSSIN   LES CROSETS   MORGINS   TROISTORRENTS   VAL-D’ILLIEZ

  PROGRAMME
 ÉVÉNEMENTS & ANIMATIONS



• Les prix sont indiqués en CHF. 

• Ce programme peut être sujet à modifications.  
Retrouvez les informations mises à jour en 
continu sur rddm.ch.

• Infos & inscriptions (avant la veille 17:00) dans 
les Offices du Tourisme ou sur rddm.ch

Rejoignez-nous !
  Animations - Région Dents du Midi

  Bénévoles - Région Dents du Midi 

Auxiliaires & bénévoles · event@rddm.ch

Dès 16 ans, le certificat Covid de vaccination 
ou de guérison (2G) est obligatoire pour les 
animations et manifestations se déroulant à 
l’intérieur *. Aucun remboursement ne sera 
effectué en cas de non-présentation du cer-
tificat Covid.

Merci de votre compréhension !

* Sous réserve de changements de directives 
ou d’adaptations de mesures
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ÉVÉNEMENTS 

 

Sports d’hiver

Après-ski

Jeux d’aventure

Gastronomie

Faune & Flore

Bien-être

Enfants

Art & Culture

Events

01-28.02 Challenge STRAVA de Movement 

05.02 Movement Golden Apple Tracks

10.02 · 17.02 · 24.02 · 03.03 Tournée des après-skis

13-28.02 Fun Park

17.02 · 24.02 · 03.03 · 02.04 Les après-ski Radio Chablais

19.02 Course de luge

20.02 · 27.02 · 06.03 Rivella First Track

26.02 Net + NordiX Trophy

02-05.03 Scènes féériques

05.03 En pistes

05.03 Avant-première de «Hors Saison»

11-19.03 Rock The Pistes Festival 

26.03 Harry’s Ride for Research

26.03-02.04 Welsh Alpine Ski Championships

28.03-02.04 Maxi-Rires Festival

02.04 Banked Slalom

09.04 CHÔ Rock Festival

09.04 Morgins l’After Saison

16-24.04 Fun Park

Retrouvez toutes nos 
animations après-ski 

sur rddm.ch



MUSIQUE LIVE DANS LES RESTAURANTS & BARS PARTENAIRES DE LA RÉGION

TOUS LES JEUDIS DU 10.02 AU 3.03

10 JEUDI

 SNOW-YOGA & BRUNCH 
Les rayons du soleil scintillant sur la neige immaculée, signes d’une 
nouvelle journée d’hiver, donneront à vos séances de yoga l’énergie 
et la quiétude pour vous retrouver avant de vous délecter d’un 
succulent brunch. 

Office du Tourisme de Val-d’Illiez ∙ 09:30 › 12:30 
Tarif unique (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 50.-

 LA TOURNÉE DES APRÈS-SKIS
Après de pures sensations de glisse, profitez d’une ambiance 
rythmée par des concerts live rock, pop, soul...sur les terrasses ou 
à l’intérieur des établissements partenaires de la Région Dents du 
Midi.  

Lieux et horaires sur rddm.ch 
Accès libre (consommations payantes) 

12 SAMEDI

  STAGE AVENTURE & PHOTO 
Au cours d’une journée, on peut observer le même paysage sous un 
même angle sans qu’il ne soit jamais identique. Imaginez donc les 
possibilités si on sillonne les alentours en raquettes ou à peaux de 
phoque ! Lors de ce stage, vous apprendrez à réaliser des clichés 
d’exception et passerez une nuit mémorable en bivouac. 

Office du Tourisme de Morgins ∙ 13:00 › 13:00 le lendemain 
Tarif unique (dès 16 ans) : 300.-  

  ATELIER GOURMAND 
POUR LES GRANDS & LES PETITS 
Un moment en famille pour se faire plaisir sans modération ? Cet 
atelier culinaire est l’occasion de confectionner des desserts et 
en-cas légers pleins de vitalité que vous emporterez ensuite à la 
maison. 

Centre culturel de Champéry ∙ 16:00 › 17:30 
Adulte : 35.- ∙ Enfant (6-15 ans, accompagné d’un adulte) : 20.- 

  SOIRÉE CANI-RANDO DES VALENTINS 
Pour les sportifs amoureux (d’animaux), c’est la chance rêvée 
d’offrir une surprise inédite à votre moitié ! Guidés par des huskies 
sur un sentier illuminé, votre marche se soldera par une coupe de 
champagne et une assiette valaisanne à savourer dans un cadre 
féérique.  

Devant le Ranch de Morgins
Trois départs à choix ∙ 17:00 ∙ 18:00 ∙ 19:00 
Tarif unique (dès 18 ans) : 250.-  (par couple) 

 LIGHT PAINTING 
Peindre à grands coups de lumière et transformer ses gestes en 
chef d’œuvre photographique, ça vous tente ? Ici, il sera question 
de dompter les faisceaux lumineux pour créer de somptueuses toiles 
sur vos photos en jouant avec votre imagination... Révélez l’artiste 
qui sommeille en vous !

Chapelle des Crosets · 17:30 › 19:00
Tarif unique (dès 16 ans) : 25.- 

 13 DIMANCHE

  SOIRÉE CANI-RANDO DES VALENTINS
Pour les sportifs amoureux (d’animaux), c’est la chance rêvée 
d’offrir une surprise inédite à votre moitié ! Guidés par des huskies 
sur un sentier illuminé, votre marche se soldera par une coupe de 
champagne et une assiette valaisanne à savourer dans un cadre 
féérique. 

Devant le Ranch de Morgins
Trois départs à choix : 17:00 ∙ 18:00 ∙ 19:00 
Tarif unique (dès 18 ans) : 250.-  (par couple) 

14 LUNDI

 MURDER PARTY 
Arriverez-vous à démasquer le meurtrier qui sévit dans la Région 
Dents du Midi ? Sortez votre panoplie de Sherlock Holmes et enquêtez 
en famille ou entre amis afin de résoudre toutes les énigmes ! 

Salle de la Jeur de Morgins ∙ 17:00 › 19:30 
Adulte : 35.- ∙ Enfant (13-15 ans) : 25.- ∙ Groupe de 4 pers. : 110.- 

FÉVRIER



13 au 18 février

20 au 27 février

Palladium de Champéry 

Salle de la Jeur de Morgins 

13h à 18h

ACCÈS
LIBRE  Dès 16 ans, certificat Covid obligatoire pour les accompagnants

15 MARDI

 EXCURSION EN SKI DE RANDONNÉE
DANS LA RÉGION DENTS DU MIDI 
Chaussez vos skis de randonnée et partez à la découverte des 
sommets emblématiques de la Région Dents du Midi ! Notre 
accompagnateur se fera une joie de vous emmener dans les 
recoins des Portes du Soleil pour admirer les plus époustouflants 
panoramas du domaine. Pour cette journée, vous gravirez la Pointe 
de Bellevue !

Office du Tourisme de Morgins ∙ 09:00 › 16:00  
Tarif unique (dès 14 ans) : 80.- 

 ATELIER TISSAGE 
Connaissez-vous le « macramé » ? En tissant un magnifique arbre 
de vie, vos enfants en apprendront toutes les ficelles et repartiront 
avec un cadeau à offrir ou une décoration pour votre intérieur. 

Le Caveau de Champoussin ∙ 15:00 › 17:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 SNOW-LANTA 
Si on vous dit “Aventuriers”, “île paradisiaque”, “les poteaux”… 
à quoi pensez-vous ? Cet hiver dans la Région Dents du Midi, Koh-
Lanta change de décor : vous surmonterez les épreuves tirées de la 
célèbre émission et tenterez de voir la tribu réunifiée. 

Chapelle des Crosets∙ 15:00 › 17:00  
Adulte : 35.- ∙ Enfant (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 25.-  
Groupe (4 pers.) : 110.- 
Prix par personne supp. (de 5 à 10 pers.) : 20.- 

 

16 MERCREDI

 CHEVAL DES NEIGES 
Quelle expérience insolite que celle d’être assis sur une luge ou 
debout sur des skis, tracté par un cheval ! Plusieurs activités à 
choix seront proposées, lors desquelles vous serez en osmose avec 
l’animal : ski joëring, tour en luge, en calèche ou sur un poney.

Couvert du Grand-Paradis de Champéry ∙ 13:00 › 16:00  
Dès 5 ans : 5.- par activité (billetterie sur place) 

 ATELIER CRÉATIF 100% NATUREL
La Nature a beaucoup à offrir et les enfants y sont sensibles. En 
s’initiant à la fabrication de savons et baumes à base de produits 
naturels, vos petits apprendront leurs bienfaits et dégusteront 
même une potion magique de la forêt ! 

Le Hameau des Crosets ∙ 15:00 › 16:30 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 RANDO-RAQUETTES AU CŒUR DE L’ESPACE 
Notre guide vous propose de chausser vos raquettes et partir loin de 
la pollution lumineuse : un environnement propice à l’observation du 
ciel au télescope. Une soirée pour en prendre plein la vue ! 

Chapelle des Crosets∙ 17:30 › 20:00 
Adulte : 55.- ∙ Enfant (12-15 ans) : 20.-  

  CANI-RANDO & FONDUE 
Épicurien et amoureux de huskies, vous voilà servis ! Tractés par 
la force d’un chien de traîneau, vous partirez à la découverte du 
Chemin des Ponts et parcourrez ce décor féerique jusqu’au caquelon 
de fondue tant mérité. 

Devant le Ranch de Morgins ∙ 19:00 
Adulte : 90.- ∙ Enfant (10-15 ans, accompagné d’un adulte) : 50.- 

FÉVRIER

 SPECTACLE ENFANT « LE TRÉSOR DE CALICO JACK » 
Une bouteille qui flotte sur un petit ruisseau, puis une rencontre avec un pirate qui a perdu son bateau...C’est le début d’une 
aventure qui emmène vos jeunes moussaillons des montagnes à la mer. Et peut-être même bien plus loin ! 

Salle de la Jeur de Morgins ∙ 16:00 › 17:00 
Tarif unique (dès 3 ans) : 10.- (offert pour les accompagnants)16
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Snow-lanta
Cet hiver dans La Région Dents du Midi, 
Koh-Lanta change de décor !

*

Murder Party
Arriverez-vous à démasquer le meurtrier 
qui sévit dans la Région Dents du Midi ?

*
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Région Dents du Midi
Explor Games®

Chaussez vos raquettes, parcourez les chemins, 
puis résolvez les énigmes !

Course
d'orientation
Êtes-vous prêts à relever le défi ? Ob spazierend oder laufend – der FixFinder ist 

Spass und Abenteuer für Gross und Klein.

So funktioniert’s

Mit einer Karte – in der App oder als Ausdruck – wird eine vorgegebene Strecke  
absolviert. Unterwegs können die Posten mit der FixFinder-App gelesen werden. 
Den Posten sind interessante Informationen hinterlegt. Am Ziel wird die  
Streckenzeit angezeigt. 

• App installieren und starten

• Standort und Bahn wählen

• Abgebildeten QR-Code scannen (Start/Ziel)

• Mit der Karte die Posten aufsuchen und die QR-Codes scannen

• Im Ziel wiederum den Start / Ziel QR-Code scannen

FIX CONTROL

Das Projekt wird unterstützt von App-Download

Jetzt diesen QR-Code 

scannen und loslegen.

Scannen

START /ZIEL

FixFinder Wil
Mit Köpfchen in Bewegung bleiben

Ob spazierend oder laufend – der FixFinder ist 
Spass und Abenteuer für Gross und Klein.

So funktioniert’s

Mit einer Karte – in der App oder als Ausdruck – wird eine vorgegebene Strecke  
absolviert. Unterwegs können die Posten mit der FixFinder-App gelesen werden. 
Den Posten sind interessante Informationen hinterlegt. Am Ziel wird die  
Streckenzeit angezeigt. 

• App installieren und starten

• Standort und Bahn wählen

• Abgebildeten QR-Code scannen (Start/Ziel)

• Mit der Karte die Posten aufsuchen und die QR-Codes scannen

• Im Ziel wiederum den Start / Ziel QR-Code scannen

FIX CONTROL

Das Projekt wird unterstützt von App-Download

Jetzt diesen QR-Code 

scannen und loslegen.

Scannen

START /ZIEL

FixFinder Wil
Mit Köpfchen in Bewegung bleiben

PARCOURS PÉDESTRES EN HIVER

TÉLÉCHARGEZ
L'APPLICATION

TÉLÉCHARGEZ
L'APPLICATION

Ob spazierend oder laufend – der FixFinder ist 
Spass und Abenteuer für Gross und Klein.

So funktioniert’s

Mit einer Karte – in der App oder als Ausdruck – wird eine vorgegebene Strecke  
absolviert. Unterwegs können die Posten mit der FixFinder-App gelesen werden. 
Den Posten sind interessante Informationen hinterlegt. Am Ziel wird die  
Streckenzeit angezeigt. 

• App installieren und starten

• Standort und Bahn wählen

• Abgebildeten QR-Code scannen (Start/Ziel)

• Mit der Karte die Posten aufsuchen und die QR-Codes scannen

• Im Ziel wiederum den Start / Ziel QR-Code scannen

FIX CONTROL

Das Projekt wird unterstützt von App-Download

Jetzt diesen QR-Code 

scannen und loslegen.

Scannen

START /ZIEL

FixFinder Wil
Mit Köpfchen in Bewegung bleiben

17 JEUDI

 COMMENT RÉAGIR EN CAS D’AVALANCHE ? 
Un équipement de sécurité peut sauver une vie, encore faut-il 
savoir l’utiliser. Pour cela, rien de mieux que les conseils avisés de 
notre guide et apprendre puis répéter les gestes à appliquer pour 
désensevelir une victime d’avalanche. 

Départ du téléphérique de Champéry ∙ 08:45 › 16:00 
Adulte : 80.- ∙  Enfant (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 35.- 

 LES APRÈS-SKI RADIO CHABLAIS
Radio Chablais pose ses valises (et son micro) sur l’une des 
terrasses de restaurant de la Région Dents du Midi : interviews, 
animations en direct, et de la musique pour mettre de l’ambiance 
jusqu’à en faire fondre la neige ! 

RED Croix-de-Culet de Champéry ∙ 14:00 › 17:00 
Accès libre 

  LE PLAISIR DES RAQUETTES & DE LA FONDUE   

Sillonner le vallon de They et s’arrêter dans la cantine du même nom 
pour déguster la fondue : rien n’est plus simple que de goûter aux 
plaisirs valaisans... 

Magasin Snowline de Morgins ∙ 17:45 › 21:30 environ 
Adulte : 50.- ∙ Enfant (jusqu’à 12 ans) : 25.- 

 LA TOURNÉE DES APRÈS-SKIS 
Après de pures sensations de glisse, profitez d’une ambiance 
rythmée par des concerts live rock, pop, soul...sur les terrasses ou 
à l’intérieur des établissements partenaires de la Région Dents du 
Midi.  

Lieux et horaires sur rddm.ch 
Accès libre (consommations payantes) 

18 VENDREDI

 EXCURSION EN SKI DE RANDONNÉE
DANS LA RÉGION DENTS DU MIDI 
Chaussez vos skis de randonnée et partez à la découverte des 
sommets emblématiques de la Région Dents du Midi ! Notre 
accompagnateur se fera une joie de vous emmener dans les 
recoins des Portes du Soleil pour admirer les plus époustouflants 
panoramas du domaine. Pour cette journée, vous gravirez la Dent 
de Valerette !

Office du Tourisme de Val-d’Illiez ∙ 09:00 › 16:00  
Tarif unique (dès 14 ans) : 80.-

 SKI JOËRING 
En quête de sensations fortes ? Cette activité consiste à glisser sur 
des skis, tracté par un cheval. Une sortie insolite qui vous plongera 
dans un décor hivernal somptueux, alliant aventure et symbiose 
entre l’homme et l’animal. 

Grand-Paradis de Champéry ∙ 13:00 › 14:00 
Tarif unique (dès 10 ans) : 20.- 

 ATELIER ARTISTIQUE
Laissez libre cours à l’imagination de votre enfant pour qu’il réalise 
un arbre, un oiseau ou même une libellule à l’aide de boutons, 
sequins et perles. Une activité pour de jeunes créateurs en herbe ! 

Le Hameau des Crosets ∙ 15:00 › 17:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

19 SAMEDI

  SNOW-YOGA & BRUNCH 
Les rayons du soleil scintillant sur la neige immaculée, signes d’une 
nouvelle journée d’hiver, donneront à vos séances de yoga l’énergie 
et la quiétude pour vous retrouver avant de vous délecter d’un 
succulent brunch. 

Office du Tourisme de Val-d’Illiez ∙ 08:00 › 12:30 
Tarif unique (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 50.-

FÉVRIER
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 ATELIER GRIMAGE 
Votre enfant a déjà un costume de Carnaval ? Un lion ? Un tigre ? 
Ou alors un léopard ? Notre experte lui montrera tous les coups de  
crayon pour réussir à le transformer en félin avec un maquillage 
plus vrai que nature. 

Salle de la Jeur de Morgins ∙ 10:00 › 12:00 
Le Caveau de Champoussin ∙ 15:00 › 17:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

  100% SAPIN ! 
Cet arbre majestueux, symbole mythique de nos montagnes, 
dissimule des secrets culinaires et d’autres bienfaits trop peu 
connus pour notre santé. Avec cet atelier en nature, on vous révèle 
tout : cueillette, dégustation pour finalement réaliser des produits 
à emporter à la maison. 

Couvert de Frâchette de Champoussin ∙ 14:00 › 17:00 
Adulte : 45.- ∙ Enfant (10-15 ans, accompagné d’un adulte) : 20.- 

20 DIMANCHE

 RIVELLA FIRST TRACK 
Vous rêvez du crissement de la neige fraîchement damée sous vos 
skis ? Après avoir profité des pistes dès 07:30, vous pourrez savourer 
un petit-déjeuner dans l’un de nos restaurants partenaires, avec les 
Dents du Midi en toile de fond. 

Télésiège de La Foilleuse de Morgins 
Télésièges Grand-Conche & Crosets 8 des Crosets 
Téléphérique Croix-de-Culet de Champéry 

Dès 07:30 
Accès libre avec un forfait de ski en cours de validité
Petit-déjeuner dans un restaurant partenaire : 15.- (+ cadeau Rivella) 

 EXCURSION EN SKI DE RANDONNÉE
DANS LA RÉGION DENTS DU MIDI 
Chaussez vos skis de randonnée et partez à la découverte des 
sommets emblématiques de la Région Dents du Midi ! Notre 
accompagnateur se fera une joie de vous emmener dans les 
recoins des Portes du Soleil pour admirer les plus époustouflants 
panoramas du domaine. Pour cette journée, vous gravirez le Col de 
Cou !

Office du Tourisme de Champéry ∙ 09:00 › 16:00  
Tarif unique (dès 14 ans) : 80.-

 ATELIER GRIMAGE 
Votre enfant a déjà un costume de Carnaval ? Un lion ? Un tigre ? 
Ou alors un léopard ? Notre experte lui montrera tous les coups de  
crayon pour réussir à le transformer en félin avec un maquillage 
plus vrai que nature.  

Centre culturel de Champéry ∙ 10:00 › 12:00 
Le Hameau des Crosets ∙ 15:00 › 17:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 SKI JOËRING  
En quête de sensations fortes ? Cette activité consiste à glisser sur 
des skis, tracté par un cheval. Une sortie insolite qui vous plongera 
dans un décor hivernal somptueux, alliant aventure et symbiose 
entre l’homme et l’animal.  

Grand-Paradis de Champéry ∙ 13:00 › 14:00 
Tarif unique (dès 10 ans) : 20.- 

 21 LUNDI

 STAGE «LES PETITS TRAPPEURS» 
Traverser d’immenses contrées blanches, se sentir en communion 
avec les chiens de traîneaux, s’abriter dans un igloo… Dans le 
cadre féérique du vallon de They, vos enfants s’immergeront dans 
une expérience mushing inoubliable ! 

Lac de Morgins ∙14:00 › 16:00 
Tarif unique (8-12 ans) : 100.- 

  RANDONNÉE LUDIQUE 
SUR LES TRACES DE LA FAUNE 
Quelles sont les stratégies du lièvre, de l’écureuil ou du chevreuil 
pour passer l’hiver ? En compagnie de notre guide, suivez leurs 
traces et autres indices laissés dans la nature ! Une surprise 
gustative ponctuera votre quête.  

Restaurant le Virage de Champoussin ∙ 15:00 › 17:00 
Adulte : 35.- ∙ Enfant (5-15 ans, accompagné d’un adulte) : 20.- 

FÉVRIER
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Scènes féériques

 LA BRASSERIE 7PEAKS 
VOUS OUVRE SES PORTES ! 
Passionné du monde brassicole ou simple amateur, 7Peaks vous 
accueille dans son univers pour vous dévoiler les secrets de 
fabrication d’une brasserie artisanale. Les plus gourmands auront 
l’occasion de prolonger le plaisir des papilles autour d’un repas.

Brasserie 7Peaks de Morgins ∙ 17:00 › 18:30 
Tarif unique (dès 16 ans) : 25.- (visite & dégustation) 
45.- (visite, dégustation & repas)   

 22 MARDI

 STAGE «LES PETITS TRAPPEURS»  
Traverser d’immenses contrées blanches, se sentir en communion 
avec les chiens de traîneaux, s’abriter dans un igloo… Dans le 
cadre féérique du vallon de They, vos enfants s’immergeront dans 
une expérience mushing inoubliable ! 

Lac de Morgins ∙14:00 › 16:00 
Tarif unique (8-12 ans) : 100.- 

 ATELIER TISSAGE 
Connaissez-vous le « macramé » ? En tissant un magnifique arbre 
de vie, vos enfants en apprendront toutes les ficelles et repartiront 
avec un cadeau à offrir ou une décoration pour votre intérieur. 

Le Hameau de l’Étable des Crosets ∙ 15:00 › 17:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 MURDER PARTY 
Arriverez-vous à démasquer le meurtrier qui sévit dans la Région 
Dents du Midi ? Sortez votre panoplie de Sherlock Holmes et enquêtez 
en famille ou entre amis afin de résoudre toutes les énigmes ! 

Palladium de Champéry ∙ 17:00 › 19:30 
Adulte : 35.- ∙ Enfant (13-15 ans) : 25.- ∙ Groupe (4 pers.) : 110.- 

23 MERCREDI

 CHEVAL DES NEIGES 
Quelle expérience insolite que celle d’être assis sur une luge ou 
debout sur des skis, tracté par un cheval ! Plusieurs activités à 
choix seront proposées, lors desquelles vous serez en osmose avec 
l’animal : ski joëring, tour en luge, en calèche ou sur un poney.  

Couvert du Grand-Paradis de Champéry ∙ 13:00 › 16:00  
Dès 5 ans : 5.- par activité (billetterie sur place) 

 STAGE «LES PETITS TRAPPEURS» 
Traverser d’immenses contrées blanches, se sentir en communion 
avec les chiens de traîneaux, s’abriter dans un igloo… Dans le 
cadre féérique du vallon de They, vos enfants s’immergeront dans 
une expérience mushing inoubliable ! 

Lac de Morgins ∙ 14:00 › 16:00 
Tarif unique (8-12 ans) : 100.- 

 RANDO-RAQUETTES AU CŒUR DE L’ESPACE 
Notre guide vous propose de chausser vos raquettes et partir loin de 
la pollution lumineuse : un environnement propice à l’observation 
du ciel au télescope. Une soirée pour en prendre plein la vue ! 

Couvert de Frâchette de Champoussin ∙ 17:30 › 20:00 
Adulte : 55.- ∙ Enfant (12-15 ans) : 20.-  

  CANI-RANDO & FONDUE 
Épicurien et amoureux de huskies, vous voilà servis ! Tractés par 
la force d’un chien de traîneau, vous partirez à la découverte du 
Chemin des Ponts et parcourrez ce décor féerique jusqu’au caquelon 
de fondue tant mérité. 

Ranch de Morgins ∙ 19:00 
Adulte : 90.- ∙ Enfant (10-15 ans, accompagné d’un adulte) : 50.- 

FÉVRIER

 SPECTACLE ENFANT « CIRQUE EN MALLES » 
Lors d’une soirée tempétueuse, tous les artistes se sont fait la malle avec la toile du chapiteau ! Le lendemain, Faustine se 
retrouve seule avec leurs valises, oubliées dans la précipitation. Dans les valises, leurs souvenirs… De multiples personnages 
et numéros de cirque interprétés par Faustine. Un spectacle à la fois magique, poétique, et à la limite du rationnel ! 

Salle séminaire de l’Hôtel Suisse de Champéry ∙ 15:00 › 16:00 
Tarif unique (dès 3 ans) : 10.- (offert pour les accompagnants)23
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24 JEUDI

 COMMENT RÉAGIR EN CAS D’AVALANCHE ? 
Un équipement de sécurité peut sauver une vie, encore faut-il 
savoir l’utiliser. Pour cela, rien de mieux que les conseils avisés de 
notre guide et apprendre puis répéter les gestes à appliquer pour 
désensevelir une victime d’avalanche. 

Départ du téléphérique de Champéry ∙ 08:45 › 16:00 
Adulte : 80.- ∙ Enfant (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 35.-  

 PRENDRE SOIN DE SA PEAU, 
NATURELLEMENT ! 
À l’aide d’ingrédients bio et d’huiles de plantes infusées, vous 
apprendrez à réaliser votre propre baume du montagnard ainsi 
qu’une crème rafraîchissante pour le visage. Le 100% des 
ingrédients est naturel, et vous aurez la chance de ramener vos 
créations à la maison ! 

Salle de la Jeur de Morgins ∙ 09:00 › 11:00 
Adulte : 40 .- ∙ Enfant (12-15 ans) : 20.- 

 LES APRÈS-SKI RADIO CHABLAIS 
Radio Chablais pose ses valises (et son micro) sur l’une des 
terrasses de restaurant de la Région Dents du Midi : interviews, 
animations en direct, et de la musique pour mettre de l’ambiance 
jusqu’à en faire fondre la neige !

Chez Gaby 1670 de Champoussin ∙ 14:00 › 17:00 
Accès libre 

  LE PLAISIR DES RAQUETTES 
& DE LA FONDUE 
Sillonner le vallon de They et s’arrêter dans la cantine du même nom 
pour déguster la fondue : rien n’est plus simple que de goûter aux 
plaisirs valaisans... 

Magasin Snowline de Morgins ∙ 17:45 › 21:30 environ 
Adulte : 50.- ∙ Enfant (jusqu’à 12 ans) : 25.- 

 LA TOURNÉE DES APRÈS-SKIS 
Après de pures sensations de glisse, profitez d’une ambiance 
rythmée par des concerts live rock, pop, soul...sur les terrasses ou 
à l’intérieur des établissements partenaires de la Région Dents du 
Midi. 

Lieux et horaires sur rddm.ch 
Accès libre (consommations payantes)

 25 VENDREDI

 SKI JOËRING 
En quête de sensations fortes ? Cette activité consiste à glisser sur 
des skis, tracté par un cheval. Une sortie insolite qui vous plongera 
dans un décor hivernal somptueux, alliant aventure et symbiose 
entre l’homme et l’animal. 

Grand-Paradis de Champéry ∙ 13:00 › 14:00 
Tarif unique (dès 10 ans) : 20.- 

 UNE JOURNÉE COMME UN ESQUIMAU !   
Équipés de raquettes, vos enfants plongeront dans l’univers 
des inuits, à la recherche d’empreintes d’animaux sauvages. Ils 
apprendront aussi à construire un igloo et faire un feu de camp : un 
véritable voyage au Groënland ! 

Téléski le Champeys ∙ 13:30 › 16:30 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 STAGE «LES PETITS TRAPPEURS» 
Traverser d’immenses contrées blanches, se sentir en communion 
avec les chiens de traîneaux, s’abriter dans un igloo… Dans le 
cadre féérique du vallon de They, vos enfants s’immergeront dans 
une expérience mushing inoubliable ! 

Lac de Morgins de Morgins ∙ 14:00 › 16:00 
Tarif unique (8-12 ans) : 100.- 

 ATELIER ŒNOLOGIQUE
DU BON VIN APRÈS LE SKI ! 
Après une belle (et parfois éprouvante) journée de ski, place à un 
moment de détente pour une immersion dans le monde viticole 
valaisan, idéale pour titiller votre palais et apprendre les rudiments 
d’une bonne dégustation. Un accord parfait avec les plats servis 
par le chef cuisinier.  

Hôtel des Portes du Soleil des Crosets ∙ 17:00 › 18:30 
Tarif unique (dès 18 ans) : 45.- 

  SORTIE EN RAQUETTES 
& CONFECTION DE CARAMELS 
À la tombée de la nuit, laissez-vous guider en pleine nature lors 
d’une balade ponctuée d’un atelier cuisine. Une expérience sportive 
et culinaire pour ravir les papilles des épicuriens après une petite 
dose d’effort. 

Couvert du Grand-Paradis de Champéry ∙ 18:00 › 20:00 
Adulte : 40.- ∙ Enfant (7-15 ans, accompagné d’un adulte) : 25.- 

FÉVRIERLA RÉGION DENTS DU MIDI
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Répondre à vos attentes et améliorer la qualité de nos services sont au centre de nos préoccupations. Pour cette raison, 
la Région Dents du Midi reconduit une enquête de satisfaction durant l’hiver 2021-2022. Consentez-vous à y participer, 
et ainsi nous aider dans nos démarches ? Si tel est le cas, rien de plus simple : 

1. Scannez le QR Code ci-dessous ou rendez-vous sur rddm.ch/survey-pds 

2. Saisissez les champs demandés 

3. Un questionnaire vous parviendra par email à votre retour de vacances. 

Au terme de la saison d’hiver et pour vous remercier de votre contribution, un tirage au sort vous permettra peut-être 
de gagner 

UN SÉJOUR DE 3 NUITS POUR 2 PERSONNES, 
COMPRENANT L’HÉBERGEMENT ET LE FORFAIT DE SKI 
(valable durant l’hiver 2022-2023)

Bonne chance, et un grand merci de votre précieuse collaboration !

Région Dents du Midi SA

VOTRE AVIS NOUS EST PRÉCIEUX ! 



 26 SAMEDI

  SNOW-YOGA & BRUNCH 
Les rayons du soleil scintillant sur la neige immaculée, signes d’une 
nouvelle journée d’hiver, donneront à vos séances de yoga l’énergie 
et la quiétude pour vous retrouver avant de vous délecter d’un 
succulent brunch. 

Office du Tourisme de Champéry ∙ 10:00 › 12:45 
Tarif unique (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 50.-

 CARNABOUM DE VAL-D’ILLIEZ 
Tandis que les enfants s’amuseront dans le château gonflable, les 
plus grands auront l’occasion de profiter d’un moment convivial 
autour d’un verre dans une ambiance musicale et chaleureuse. Les 
trois plus beaux déguisements seront gratifiés, alors soyez créatifs ! 

Salle polyvalente de Val-d’Illiez ∙ dès 14:00 
Accès libre (restauration sur place) 

 CARNAVAL DES ENFANTS À CHAMPÉRY 
Infos sur rddm.ch  

27 DIMANCHE

 RIVELLA FIRST TRACK 
Vous rêvez du crissement de la neige fraîchement damée sous vos 
skis ? Après avoir profité des pistes dès 07:30, vous pourrez savourer 
un petit-déjeuner dans l’un de nos restaurants partenaires, avec les 
Dents du Midi en toile de fond. 

Télésiège de La Foilleuse de Morgins 
Télésièges Grand-Conche & Crosets 8 des Crosets 
Téléphérique Croix-de-Culet de Champéry 

Dès 07:30 
Accès libre avec un forfait de ski en cours de validité  
Petit-déjeuner dans un restaurant partenaire : 15.- (+ cadeau Rivella) 

 EXCURSION EN SKI DE RANDONNÉE
DANS LA RÉGION DENTS DU MIDI 
Chaussez vos skis de randonnée et partez à la découverte des 
sommets emblématiques de la Région Dents du Midi ! Notre 
accompagnateur se fera une joie de vous emmener dans les 
recoins des Portes du Soleil pour admirer les plus époustouflants 
panoramas du domaine. Pour cette journée, vous gravirez la Dent 
de Valerette !

Office du Tourisme de Val-d’Illiez ∙ 09:00 › 16:00  
Tarif unique (dès 14 ans) : 80.-

 CARNABOUM DE VAL-D’ILLIEZ 
Tandis que les enfants s’amuseront dans le château gonflable, les 
plus grands auront l’occasion de profiter d’un moment convivial 
autour d’un verre dans une ambiance musicale et chaleureuse. Les 
trois plus beaux déguisements seront gratifiés, alors soyez créatifs ! 

Salle polyvalente de Val-d’Illiez ∙ dès 12:00 
Accès libre (restauration sur place) 

 UN IGLOO À LA PERFECTION  
Comment les esquimaux construisent-ils leur maison ? Si vos 
enfants vous ont déjà posé cette question, cette sortie est faite pour 
eux ! Les plus courageux découvriront toutes les techniques pour 
dormir en Antarctique... 

Chapelle des Crosets ∙ 13:30 ›15:30 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

FÉVRIER

28 LUNDI

 SNOW-LANTA
Si on vous dit “Aventuriers”, “île paradisiaque”, “les poteaux”… 
à quoi pensez-vous ? Cet hiver dans la Région Dents du Midi, Koh-
Lanta change de décor : vous surmonterez les épreuves tirées de la 
célèbre émission et tenterez de voir la tribu réunifiée. 

Chapelle de Champoussin ∙ 15:00 › 17:00  
Adulte : 35.- ∙ Enfant (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 25.- 
Groupe (4 pers.) : 110.-
Prix par personne supp. (de 5 à 10 pers.) : 20.- 

 LA BRASSERIE 7PEAKS 
VOUS OUVRE SES PORTES ! 
Passionné du monde brassicole ou simple amateur, 7Peaks vous 
accueille dans son univers pour vous dévoiler les secrets de 
fabrication d’une brasserie artisanale. Les plus gourmands auront 
l’occasion de prolonger le plaisir des papilles autour d’un repas.

Brasserie 7Peaks de Morgins ∙ 17:00 › 18:30 
Tarif unique (dès 16 ans) : 25.- (visite & dégustation) 
45.- (visite, dégustation & repas)  

FÉVRIER



MARS

01 MARDI
 

 CARNAVAL DES ENFANTS À VAL-D’ILLIEZ  
Jeune Spiderman ou Princesse des Neiges, préparez-vous à 
vous amuser comme des fous avec le concours de masques, la 
traditionnelle bataille de confettis, le château gonflable ou encore la 
Disco Kids ! Pour accompagner cette journée, les parents profiteront 
du bar et des animations musicales.  

Salle polyvalente de Val-d’Illiez ∙ dès 13:30 
Accès libre  

 CARNAVAL DES ENFANTS À MORGINS 
Concours de déguisements, maquillage, spectacle…Vous êtes 
prêts à vous amuser sur la patinoire ? Un rendez-vous à ne pas 
manquer avec de nombreuses activités pour toute la famille ! 

Patinoire de Morgins ∙14:30 › 18:30 
En accès libre, dès 3 ans · location de patins offerte

 ATELIER ARTISTIQUE 
Laissez libre cours à l’imagination de votre enfant pour qu’il réalise 
un arbre, un oiseau ou même une libellule à l’aide de boutons, 
sequins et perles. Une activité pour de jeunes créateurs en herbe !     

Le Caveau de Champoussin ∙ 15:00 › 17:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

  RANDONNÉE LUDIQUE 
SUR LES TRACES DE LA FAUNE 
Quelles sont les stratégies du lièvre, de l’écureuil ou du chevreuil 
pour passer l’hiver ? En compagnie de notre guide, suivez leurs 
traces et autres indices laissés dans la nature ! Une surprise 
gustative ponctuera votre quête.  

Parking du téléphérique de Champéry∙ 15:00 › 17:00 
Adulte : 35.- ∙ Enfant (5-15 ans, accompagné d’un adulte) : 20.- 

02 MERCREDI

 CHEVAL DES NEIGES  
Quelle expérience insolite que celle d’être assis sur une luge ou 
debout sur des skis, tracté par un cheval ! Plusieurs activités à 
choix seront proposées, lors desquelles vous serez en osmose avec 
l’animal : ski joëring, tour en luge, en calèche ou sur un poney.

Couvert du Grand-Paradis de Champéry ∙ 13:00 › 16:00  
Tarif unique (dès 5 ans) : 5.- par activité (billetterie sur place) 

 ES-TU LE RODIN DES NEIGES ? 
Seul ou en équipe, laissez exprimer votre imagination et sculptez 
la plus belle œuvre avec la neige ! Qui parviendra à conquérir le 
cœur du jury ? 

Chapelle des Crosets ∙ 14:00 › 16:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

  ATELIER GOURMAND 
POUR LES GRANDS & LES PETITS 
Un moment en famille pour se faire plaisir sans modération ? Cet 
atelier culinaire est l’occasion de confectionner des desserts et 
en-cas légers pleins de vitalité que vous emporterez ensuite à la 
maison. 

Salle de la Jeur de Morgins ∙ 16:00 › 17:30 
Adulte : 35.- ∙ Enfant (7-15 ans, accompagné d’un adulte) : 20.-  

 SCÈNES FÉÉRIQUES 
Une parenthèse magique avec le spectacle “La Parade amoureuse”... 
La compagnie Remue-Ménage nous offre des soirées poétiques qui 
illumineront le cœur de nos stations. Préparez-vous à en prendre 
plein les yeux ! 

Morgins ∙18:30 › 20:00 
Accès libre 

Yann Marguet, Alban Ivanov 
Stéphane Guillon 

Yann Lambiel, Gad Elmaleh...
MAXI-RIRES.CH    #MRF22  

 DU 28 MARS AU 2 AVRIL 2022

FESTIVAL D’HUMOUR INTERNATIONAL

 SPECTACLE ENFANT « LE SECRET DU JARDIN DE CLÉMENT »  
Est-ce que les enfants arriveront-ils à réparer l’épouvantail magique à l’aide des drôles ingrédients du potager ? Un spectacle 
au rythme des saisons, interactif, et avec un show final prodigieux ! 

Salle Polyvalente de Val-d’Illiez ∙ 14:00 › 15:00 
Tarif unique (dès 3 ans) : 10.- (offert pour les accompagnants) 
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Into the wild
Une expérience exclusive au cœur d'une nature préservée !

Tous les samedis du 05.02 au 05.03

RDDM.CH

dès

/ pers. nuit en refuge, 
raclette

& petit-déjeuner

236.-CHF

 03 JEUDI

 ES-TU LE RODIN DES NEIGES ?  
Seul ou en équipe, laissez s’exprimer votre imagination et sculptez 
la plus belle œuvre avec la neige ! Qui parviendra à conquérir le 
cœur du jury ? 

Chapelle de Champoussin ∙ 14:00 › 16:00 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 LES APRÈS-SKI RADIO CHABLAIS
Radio Chablais pose ses valises (et son micro) sur l’une des 
terrasses de restaurant de la Région Dents du Midi : interviews, 
animations en direct, et de la musique pour mettre de l’ambiance 
jusqu’à en faire fondre la neige ! 

Restaurant Là Ô de Morgins ∙ 14:00 › 17:00 
Accès libre  

 MOMENTS CÂLINS AVEC LES HUSKIES 
Le maître du chenil vous montrera des approches simples pour 
entrer en contact avec l’animal et découvrir le monde du mushing. 

Chapelle des Crosets ∙ 15:30 › 16:30 
Tarif unique : 10.- (gratuit -14 ans, si accompagné d’un adulte) 

  LE PLAISIR DES RAQUETTES 
& DE LA FONDUE 
Sillonner le vallon de They et s’arrêter dans la cantine du même nom 
pour déguster la fondue : rien n’est plus simple que de goûter aux 
plaisirs valaisans... 

Magasin Snowline de Morgins ∙ 17:45 › 21:30 environ 
Adulte : 50.- ∙ Enfant (jusqu’à 12 ans) : 25.- 

 SCÈNES FÉÉRIQUES 
Une parenthèse magique avec le spectacle “La Parade amoureuse”... 
La compagnie Remue-Ménage nous offre des soirées poétiques qui 
illumineront le cœur de nos stations. Préparez-vous à en prendre 
plein les yeux ! 

Champoussin ∙ 18:30 › 20:00 
Accès libre 

 LA TOURNÉE DES APRÈS-SKIS
Après de pures sensations de glisse, profitez d’une ambiance 
rythmée par des concerts live rock, pop, soul...sur les terrasses ou 
à l’intérieur des établissements partenaires de la Région Dents du 
Midi.  

Lieux et horaires sur rddm.ch 
Accès libre (consommations payantes) 

04 VENDREDI

 ATELIER ŒNOLOGIQUE
DU BON VIN APRÈS LE SKI ! 
Après une belle (et parfois éprouvante) journée de ski, place à un 
moment de détente pour une immersion dans le monde viticole 
valaisan, idéale pour titiller votre palais et apprendre les rudiments 
d’une bonne dégustation. Un accord parfait avec les plats servis 
par le chef cuisinier. 

Chalet des Saveurs de Champéry ∙ 17:00 › 18:30 
Tarif unique (dès 18 ans) : 45.- 

 SCÈNES FÉÉRIQUES 
Une parenthèse magique avec le spectacle “La Parade amoureuse”... 
La compagnie Remue-Ménage nous offre des soirées poétiques qui 
illumineront le cœur de nos stations. Préparez-vous à en prendre 
plein les yeux ! 

Les Crosets ∙ 18:30 › 20:00 
Accès libre 

MARS

05 SAMEDI

 ATELIER ŒNOLOGIQUE
DU BON VIN APRÈS LE SKI ! 
Après une belle (et parfois éprouvante) journée de ski, place à un 
moment de détente pour une immersion dans le monde viticole 
valaisan, idéale pour titiller votre palais et apprendre les rudiments 
d’une bonne dégustation. Un accord parfait avec les plats servis 
par le chef cuisinier. 

Restaurant le Di.Vins de Morgins  ∙ 17:00 › 18:30 
Tarif unique (dès 18 ans) : 45.- 

 SCÈNES FÉÉRIQUES 
Une parenthèse magique avec le spectacle “La Parade amoureuse”... 
La compagnie Remue-Ménage nous offre des soirées poétiques qui 
illumineront le cœur de nos stations. Préparez-vous à en prendre 
plein les yeux ! 

Champéry ∙ 18:30 › 20:00 
Accès libre 

 06 DIMANCHE

 RIVELLA FIRST TRACK 
Vous rêvez du crissement de la neige fraîchement damée sous vos 
skis ? Après avoir profité des pistes dès 07:30, vous pourrez savourer 
un petit-déjeuner dans l’un de nos restaurants partenaires, avec les 
Dents du Midi en toile de fond. 

Télésiège de La Foilleuse de Morgins 
Télésièges Grand-Conche & Crosets 8 des Crosets 
Téléphérique Croix-de-Culet de Champéry 

Dès 07:30 
Accès libre avec un forfait de ski en cours de validité  
Petit-déjeuner dans un restaurant partenaire : 15.- (+ cadeau Rivella)

MARS



13  19  
MARS 2022
CONCERTS POP ROCK  
AU SOMMET DES PISTES  
ET EN APRÈS-SKI !

TRUST, GAËTAN ROUSSEL, 47 TER,
IAM, KUNGS & CLUB AZUR 

(UPSILONE, VICTOR FLASH) 
Vendredi 11 mars (16h-22h)
16h   Mister Ted (DJ set Radio Meuh)
17h    Daddy Gorilla (DJ set Dub & Reggae)
18h30  Trash Tongue (Rock)
20h   Höudi & Funfair Dudez (Rock n Roll)
21h15  Mister Ted (DJ set Radio Meuh)

Samedi 12 mars (16h-22h)
16h   Mister Ted (DJ set Radio Meuh)
17h   Terry Blue (Indie-Folk & New soul)
18h15  Sétay (Hip-hop)
19h45 Alison & The Twins (Rock)
21h   Mister Ted (DJ set Radio Meuh)

Dimanche 13 mars (15h-21h)
15h   Mister Ted (DJ set Radio Meuh)
16h   Eméa (World soul)
17h15  The Jamborines (Pop Rock)
18h45 Sim's (Hip-hop)
20h   Mister Ted (DJ set Radio Meuh)

Parking du Téléphérique

Jeudi 17 mars (16h-21h)
16h    Alan Junior (DJ set)
17h30  Licking Rainbows (Rock)
19h   Alam (Reggae)
20h   Alan Junior (DJ set)

Vendredi 18 mars (16h-22h)
16h   Alan Junior (DJ set)
17h   Le Band d'Eben-Hézer (Blues Rock)
18h30 Caesaria (Pop Rock)
19h45 After Silence (Rock)
21h   Alan Junior (DJ set)

Samedi 19 mars (15h-22h)
15h   Alan Junior (DJ set)
16h   Bigger (Pop)
17h15  SQUAW (Rock)
19h   Spit Reckless (Pop Rock)
20h30 Jekyll Wood (Pop Rock)
21h30 Alan Junior (DJ set)

Place du 6 août

Champéry

Morgins

ACCÈS
LIBRE 

Buvettes & restauration sur place

Concerts OFF 
         dans les villages 

Navettes gratuites 
Champéry ↔ Morgins



CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50

MORGINS I TROISTORRENTS
Route du Village
1875 Morgins
+41 24 477 23 61

VAL-D’ILLIEZ I LES CROSETS
CHAMPOUSSIN
Place du Village 5
1873 Val-d’Illiez
+41 24 477 20 77

#regiondentsdumidi

info@rddm.ch  ·  regiondentsdumidi.ch

OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI


