
CHAMPÉRY   CHAMPOUSSIN   LES CROSETS   MORGINS   TROISTORRENTS   VAL-D’ILLIEZ

UN AGENDA 

PROGRAMME D’ANIMATIONS DE JUIN À SEPTEMBRE 2022 

INÉPUISABLE



 ENFANT   

9, 39 Au temps des « cro-mignons »  

12, 13, 25, 31 Fun Park  

19, 25, 31 Initiation au VTT de descente (DH) 
pour les jeunes

11, 35 Les secrets du Druide

11, 17, 21, 25, 29, 
33, 34, 35

Matinée au Ranch  

16, 17, 21, 25, 27, 
28, 29, 33

Spectacles pour les enfants  

9, 15, 19, 23, 
28, 31

Summer Camp  

11, 21, 29 Tir à l’arc & feu de camp

9, 19, 28 Swiss Cycling Academy 4 Kids  

 SPORT & RANDONNÉE   

18, 38 Ascension de la Haute Cime, 
objectif 3’257m !  

23 Ascension jusqu’au pied des Dents du 
Midi : Tête de Chalin  

8 Course d’orientation Région Dents 
du Midi  

9, 29 Initiation à l’escalade & la Via Ferrata  

27, 37 Objectif : gravir le Petit Ruan 
(2’847m) !  

13, 34 Week-end yoga & randonnée : rechargez 
vos batteries !

 ALPAGE & TRADITIONS  

15, 30 À la rencontre du chien de berger 

7, 11, 13, 17, 18, 
19, 21, 25, 27, 29, 
30, 31, 33, 35, 37, 

38, 39

La vie à la ferme & confection de beurre

13, 18, 21, 27, 30, 
33, 37, 38, 40

Traite des vaches & raclette d’alpage  

9, 15, 19, 23, 28, 
31, 34, 37, 39, 40, 

41, 43

Visite d’une fromagerie d’alpage  

 JEUX & AVENTURE   

8 Course d’orientation Région Dents 
du Midi

11 Escape Life Morgins

17, 29 Murder Party  

22 Explor Games ® : la renaissance de 
l’Aquaroche

25, 33 Y-Lanta  

 FAUNE, FLORE & ANIMAUX   

38, 41 À la découverte des champignons de 
saison  

19, 23, 27, 30, 34 Balade en compagnie des rapaces
& brunch à l’alpage

43 À l’écoute du frissonnant brame du cerf  

41 Baume & pommade 100% naturels !

11, 25, 29, 31, 
35, 37

Cani-Rando & apéro

18, 30 De la cueillette à l’assiette  

34, 35 Compléter sa pharmacie avec des 
plantes régionales

13, 34 Observation du Vautour fauve 
& du Tarier des prés  

13, 38 Plante apéro, à la vôtre !  

18 Stage Yoga & plantes sauvages  

SO
M

M
AI

RE
 BIEN-ÊTRE

41 Baume & pommade 100% naturels !

34, 35 Compléter sa pharmacie avec des 
plantes régionales

18 Stage Yoga & plantes sauvages  

13, 34 Week-end yoga & randonnée : rechargez 
vos batteries !

7, 23, 27, 37 Yoga & brunch au lever du soleil  

 GASTRONOMIE  

38, 41 À la découverte des champignons de 
saison  

19, 23, 27, 30, 34 Balade en compagnie des rapaces
& brunch à l’alpage

7, 34, 41 Comment cuisiner la meilleure fondue 
du monde ?  

39, 40, 41 Confection de la Salée de la Vallée 
d’Illiez  

18, 30 De la cueillette à l’assiette  

18, 30, 41 Dégustation du vin sous hypnose  

40 La légende du chocolat 
« de la fève à la tablette »  

13, 38 Plante apéro, à la vôtre !  

18 Stage Yoga & plantes sauvages  

7, 23, 27, 37 Yoga & brunch au lever du soleil  

Les prix sont indiqués en CHF.  
Ce programme peut être sujet à modifications. Retrouvez les informations mises à jour en continu sur rddm.ch.

« Tourisme accessible pour tous » : 

En collaboration avec l’association Access4all, 
Région Dents du Midi propose des animations 
adaptées et sur mesure pour les personnes en 
situation de handicap. 

+41 24 477 13 15 ou event@rddm.ch

Région Dents du Midi est partenaire du BRIC ! 
La majorité des animations dans cette 
brochure est accessible aux séniors.
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Enquête de satisfaction : 
votre avis nous est 

précieux.

Rejoignez-nous !
  Animations - Région Dents du Midi     Bénévoles - Région Dents du Midi 

Auxiliaires & bénévoles · event@rddm.ch
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Slow Food Travel, le mouvement mondial œuvrant pour favoriser la consommation 
de produits issus d’une agriculture respectueuse de l’Homme et de 
l’environnement, et la Région Dents du Midi ont décidé de s’unir ! Pour promouvoir 
l’activité pastorale ancestrale de la vallée et les saveurs uniques qui en découlent, 
différentes animations vous sont proposées. 

Retrouvez-les au cours de cette brochure identifiées par 

 L’AGRITOURISME À L’ÉCHELLE
INTERNATIONALE 

EN SAVOIR PLUS

Fondue & Racle�eSauvages
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MUSIQUE LIVE SUR LES TERRASSES DE LA REGION DENTS DU MIDI

TOUS LES JEUDIS DU 14.07 AU 18.08

e n  pa r t e n a r i at  av e c

portail de la musique suisse

28 MARDI

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.-  
Gratuit pour les moins de 4 ans   

 

30 JEUDI

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 

La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans  

JUIN

JUILLET

2 SAMEDI

  YOGA & BRUNCH AU LEVER DU SOLEIL 
Participez à une séance de yoga en altitude pour faire le plein 
d’énergie et accueillir les premiers rayons du soleil : un moment 
de douceur et de bien-être pour le corps et l’esprit ! Le plaisir sera 
prolongé par un brunch gourmand dans l’un de nos alpages. Une 
activité parfaite pour commencer la journée… 

Office du Tourisme de Champéry · 8h30 › 11h45 
Adulte : 50.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 40.- 

 COMMENT CUISINER LA MEILLEURE FONDUE ? 
Champion du monde en titre, le cuisinier Florian Bear vous délivre 
exclusivement tous ses secrets pour réaliser une succulente fondue 
au fromage, ou simplement la meilleure ! De quoi se régaler les 
papilles et impressionner vos convives. 

Couvert de Frâchette de Champoussin · 17h › 20h 
Tarif unique (dès 12 ans) : 30.- 
(jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte)  
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TÉLÉCHARGEZ

L'APPLICATION ICI

· 6 PARCOURS DIFFÉRENTS
   REPARTIS SUR L'ENSEMBLE
   DE LA DESTINATION
· POUR TOUS LES NIVEAUX
   DE DÉBUTANT À EXPERT

COURSE D'ORIENTATION
RÉGION DENTS DU MIDI
LE SPORT QUI ALLIE FORCE PHYSIQUE ET MENTALE

Ob spazierend oder laufend – der FixFinder ist 
Spass und Abenteuer für Gross und Klein.

So funktioniert’s

Mit einer Karte – in der App oder als Ausdruck – wird eine vorgegebene Strecke  
absolviert. Unterwegs können die Posten mit der FixFinder-App gelesen werden. 
Den Posten sind interessante Informationen hinterlegt. Am Ziel wird die  
Streckenzeit angezeigt. 

• App installieren und starten

• Standort und Bahn wählen

• Abgebildeten QR-Code scannen (Start/Ziel)

• Mit der Karte die Posten aufsuchen und die QR-Codes scannen

• Im Ziel wiederum den Start / Ziel QR-Code scannen

FIX CONTROL

Das Projekt wird unterstützt von App-Download

Jetzt diesen QR-Code 

scannen und loslegen.

Scannen

START /ZIEL

FixFinder Wil
Mit Köpfchen in Bewegung bleiben

3 DIMANCHE

 AU TEMPS DES « CRO-MIGNONS » 
Comment vivaient nos ancêtres lors de la préhistoire ? Construire 
une cabane, apprendre à faire un feu, façonner son arc en bois… 
À travers de nombreuses activités ludiques, les jeunes aventuriers 
plongeront dans cette époque à la fois fascinante et énigmatique ! 

Office du Tourisme de Morgins · 14h › 17h 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.-  
 

4 LUNDI

 SUMMER CAMP« EXPLORATEUR DE L’ESPACE » 
Votre enfant rêve de construire une fusée pour voyager dans 
l’espace ? Au programme de cette semaine dédiée à la conquête 
spatiale : exploration de l’univers, randonnée des planètes, jeux 
entre futurs astronautes et découverte du système solaire… 

Palladium de Champéry · Horaires des « Petits » 9h › 12h 
Horaires des « Grands » 9h › 16h
Tarif « Petits » (3-6 ans) : 150.- (la semaine)  
Tarif « Grands » (5-10 ans) : 300.- (la semaine)  
Du 04 au 08.07. Option repas pour la semaine : 55.- en supplément. Le 
restaurant du Palladium prépare chaque jour des mets équilibrés, votre 
enfant peut également apporter son pique-nique. Rabais pour les frères 
et sœurs : 15% sur le camp du plus jeune et 15% dès la 2ème semaine 
d’inscription.

 INITIATION À L’ESCALADE & À LA VIA FERRATA
Amateurs de sensations fortes : surpassez-vous ! Réaliser des 
nœuds de huit et assurer ses camarades, mais surtout grimper sur 
une paroi rocheuse et atteindre les sommets en toute sécurité… 
Voilà ce que promet ce stage de deux jours. Adrénaline garantie !  

Office du Tourisme de Champéry · 9h › 12h ou 14h › 17h 
(Du 04 au 05.07)
Tarif unique (dès 12 ans, minimum 1m50) : 100.- 

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet Le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.- 
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 SWISS CYCLING ACADEMY 4 KIDS 
Trois matinées pour que votre enfant devienne un petit champion 
de VTT ! Encadré par un moniteur, il apprendra à manier son 
vélo, freiner, tourner, passer des obstacles de manière ludique, et 
découvrira en confiance les sentiers et descentes faciles de notre 
belle région. 

Devant la salle de la Jeur de Morgins · 9h30 › 12h 
(Lundi, mardi et jeudi) 
Tarif unique (6-12 ans) : 149.- (les trois jours) 
Niveau requis : savoir faire du vélo sur un terrain plat.

JUILLET

-10%
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5 MARDI

  CANI-RANDO & APÉRO
Amoureux des huskies, des huskies, nous avons pensé à vous ! 
Tractés par la force d’un chien, partez à la découverte du Chemin 
des Ponts avant de partager un apéritif gourmand concocté à base 
de produits régionaux.   

En face du Ranch de Morgins · 10h › 13h  
Adulte : 80.- 
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 60.-  

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 

6 MERCREDI

 MATINÉE AU RANCH 
Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys… 

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

 LES SECRETS DU DRUIDE 
Voilà votre enfant proclamé-e apprenti-e du druide du village qui est 
un sacré farceur ! Tout au long d’un jeu de piste truffé d’énigmes, 
il faudra trouver les ingrédients pour fabriquer sa mystérieuse 
potion… Une alliance d’activités qui lui fera découvrir que la nature 
est un formidable terrain de jeu regorgeant de richesses ! 

Couvert de Frâchette de Champoussin · 14h › 16h 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 TIR À L’ARC & FEU DE CAMP  

En petits groupes et encadrés d’un moniteur, vos enfants seront 
initiés au tir à l’arc sur un parcours de 18 cibles. L’après-midi se 
soldera par la dégustation de cervelas et marshmallows grillés au 
feu de bois. Guillaume Tell et Robin des Bois n’ont qu’à bien se 
tenir ! 

Téléski du Géant de Morgins · 14h › 18h 
Tarif unique (8-14 ans) : 55.- 

JUILLET

 ESCAPE LIFE MORGINS
À mi-chemin entre un Escape Game et un jeu de piste, cette activité immersive et interactive 
séduira les adeptes d’énigmes et de défis. D’intrigues en secrets, résolvez les missions qui vous 
sont confiées et partez à la recherche des 4 totems érigés en pleine nature. Arriverez-vous à lever 
la malédiction qui pèse sur Morgins et sa vertueuse source de l’Eau Rouge ?  

Centre sportif de Morgins | réservation sur rddm.ch 
Accessible dès 6 ans accompagné d’un adulte.
CHF 30.- par personne pour les groupes de 4 à 10 personnes
CHF 25.- par personne pour les groupes de 11 à 30 personnes
Gratuit pour les moins de 12 ans
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CHF 5.- / gratuit avec le Multi Pass les enfants restent sous la responsabilité des parents

9 au 24 juillet
Parking des remontées mécaniques aux Crosets

26 juillet au 7 août
Cour d'école de Champéry

9 au 21 août
Centre sportif de Morgins

13h à 18h

315
ANS

7 JEUDI

 FUN PARK 

Région Dents du Midi vous présente son nouveau Fun Park ! 
Exécutez vos plus belles figures acrobatiques sur notre airbag, 
balancez-vous comme Tarzan avec notre accrobranche, ou tentez 
votre meilleur swing sur le mini-golf… Un univers de jeux avec plein 
d’autres surprises à découvrir ! 

Parking des remontées mécaniques des Crosets · 13h › 18h 
(Du 09 au 24.07) 
Tarif unique (3-15 ans) : 5.- 
Gratuit avec le Multi Pass 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 

La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 

Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

8 VENDREDI

  PLANTE APÉRO, À LA VÔTRE ! 
En compagnie d’une herboriste et accompagnatrice en montagne, 
vous flânerez en pleine nature, en vous laissant conter des 
anecdotes sur l’usage des plantes sauvages. Avec le fruit de votre 
cueillette, vous concocterez et dégusterez de délicieuses boissons 
naturelles avec ou sans alcool. 

Alpage de la Chaux de Morgins · 8h30 › 12h 
Adulte : 40.-  
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-     

9 SAMEDI

  WEEK-END YOGA & RANDONNÉE : 
RECHARGEZ VOS BATTERIES ! 
Profitez d’une expérience apaisante, en connexion avec la nature, 
rythmée par des randonnées, des sessions de yoga, et une nuit en 
cabane. Envie de vous évader le temps d’un week-end ? Voilà une 
occasion d’échapper à votre quotidien dans un cadre idyllique et 
ressourçant ! 

Parking du Grand-Paradis de Champéry · 9h › 12h (le lendemain) 
Tarif unique (dès 14 ans) : 200.- 

 OBSERVATION DU VAUTOUR FAUVE 
& DU TARIER DES PRÉS
Cette sortie sera l’une des rares occasions d’apercevoir le Vautour 
fauve, un grand rapace venu passer l’été dans les Préalpes, 
ou le Tarier des prés, un petit oiseau migrateur menacé. Notre 
ornithologue vous transmettra sa passion avec des explications et 
en vous menant au plus proche de ces magnifiques animaux.  

Office du Tourisme de Champéry · 13h › 17h30 
Adulte : 20.-  
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
L’accès aux remontées mécaniques n’est pas inclus dans le prix.
 

JUILLET
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10 JUILLET 2022

VILLE ÉTAPE

Dim. 10 juillet 2022TOUR

DE FRANCE
10 DIMANCHE

À LA RENCONTRE DU CHIEN DE BERGER 
Comment réagir lorsque vous croisez le chemin du Patou lors d’une 
randonnée en montagne ? Ces chiens de protection défendent leur 
troupeau par un comportement inné et cherche à vous en éloigner. 
Nicolas, accompagnateur en moyenne montagne, se fera un plaisir 
de vous donner tous les conseils à appliquer dans cette situation.  

Office du Tourisme de Champéry · 13h › 18h 
Adulte : 35.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
 

11 LUNDI

 KIDS BIKE CAMP 
Le « Mountain bike » n’aura plus de secrets pour votre enfant ! 
Encadré par des moniteurs formés, il améliorera sa technique, 
apprendra la mécanique de son vélo, et bien sûr se créera des 
souvenirs inoubliables… 

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 9h › 12h 
Tarif unique (6-14 ans) :  240.- (les 5 jours) · 60.- (la demi-journée) 
Du 11 au 15.07. Rabais de 15.- pour les membres de l’école de vélo Illiez Bike 
Club sur la formule semaine.

 DH KIDS CAMP 
Durant sa semaine de stage, votre enfant deviendra un roi du VTT 
de descente ! Coaché par un expert de la discipline, il apprendra 
les différentes techniques de pilotage et descendra sur des pistes 
adaptées à son niveau. Au programme : de la ride et du fun ! 

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 10h › 16h 
Tarif unique (10-16 ans) : 500.- (la semaine)  
Du 11 au 15.07. Rabais de 20.- pour les membres de l’école de vélo Illiez 
Bike Club 

 SUMMER CAMP « JEUX D’ESCALADE » 
Des petits Spiderman ou Tarzan en devenir ? Votre enfant découvrira 
l’escalade au travers de jeux variés en salle et sur le mur de 
grimpe indoor… Le plaisir de participer et d’apprendre les aspects 
sécuritaires feront de ce camp une semaine inoubliable. 

Palladium de Champéry · Horaires des « Petits » 9h › 12h 
Horaires des « Grands » 9h › 16h (11 - 15.07) 
Tarif « Petits » (3-6 ans) : 150.- (la semaine) 
Tarif « Grands » (5-10 ans) : 300.- (la semaine)  
Du 11 au 15.07. Option repas pour la semaine : 55.- en supplément. Le 
restaurant du Palladium prépare chaque jour des mets équilibrés, votre 
enfant peut également apporter son pique-nique. Rabais pour les frères 
et sœurs : 15% sur le camp du plus jeune et 15% dès la 2ème semaine 
d’inscription.

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans   

JUILLET
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SPECTACLES
ENFANTS

Les Bambinbamboules
13h30 • Atelier multi-artistique
16h00 • Spectacle enfants
Couvert de Frâchette de Champoussin

13.07

Le Petit Cirque de Bohème
16h30 • Place du Village de Morgins

20.07

Kim et Nina, tout un voyage 
pour se comprendre
16h30 • Salle polyvalente de Val-d'Illiez

27.07

On refait le Monde
17h00 • Place du Village de Morgins

31.07

POUR ?

?

?

?

OFFERT POUR LES ACCOMPAGNANTS · OFFERT POUR LES A
CC

OM
PA

GN
AN

TS · 

On refait le Monde
16h00 • Parvis de l'Église de Champéry

01.08

Le Voleur de Doudous
16h30 • Place du Village de Morgins

03.08

Ecolo-Groumpf
16h30 • Parvis de l'Église de Champéry

10.08

Concert théâtral pour enfants : 
"Papa Bach !"
15h00 • Église de Champéry
6-12 ans • Organisé par les Rencontres Musicales 
de Champéry

13.08

�������

�������

3 à 10 ans Les spectacles auront lieu à l'intérieur en cas de mauvais temps. 

12 MARDI

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 MURDER PARTY 
Un meurtre a eu lieu dans la Région Dents du Midi. Qui ? Pourquoi ? 
Comment ? Les policiers ont bien quelques hypothèses, mais… 
Sortez votre panoplie de Sherlock Holmes et enquêtez en famille ou 
entre amis afin de résoudre toutes les énigmes ! Arriverez-vous à 
démasquer le meurtrier ? 

Salle de la Jeur de Morgins · 17h › 19h30 
Adulte : 35.-  
Enfants (13-15 ans) : 25.-
Groupe de 4 personnes : 110.- 

 

13 MERCREDI

 MATINÉE AU RANCH 

Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys…  

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

 SPECTACLE POUR LES ENFANTS
BAMBINBAMBOULE 

Un après-midi durant lequel les enfants deviennent les artistes 
sur scène ! Lors d’un atelier musical et créatif, vos bouts de chou 
choisiront la thématique, écriront les paroles de la chanson, et 
feront la mise en scène pour offrir un concert inoubliable à toute 
la famille ! 

Salle polyvalente de Val-d’Illiez · 13h30 › 17h 
Tarif unique (3-10 ans) : 10.- (pour l’atelier) 
Spectacle en accès libre. 

JUILLET
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14 JEUDI
 

 ASCENSION DE LA HAUTE CIME, OBJECTIF 3’257M !
Partez en montagne aux côtés d’un guide expérimenté et passez une 
nuit en refuge ! Réalisez l’ascension mythique du plus haut sommet 
des Dents du Midi, qui offre un panorama à 360° à couper le souffle 
sur les Alpes suisses et françaises. 

Office du Tourisme de Champéry · 13h45 › 16h (le lendemain) 
Tarif unique (dès 15 ans) : 190.-  
Avoir une bonne condition physique.

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans     

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

 LA TOURNÉE DES TERRASSES    

Quoi de mieux que de siroter son verre sur une terrasse ensoleillée 
et de se laisser entraîner par l’ambiance d’un concert live ? Country, 
jazz, pop, et d’autres surprises musicales… Un programme riche et 
varié à savourer tout l’été, entre amis ou en famille !  

Lieux et horaires sur rddm.ch  
En accès libre (consommations à payer sur place) 

 

15 VENDREDI

  DE LA CUEILLETTE À L’ASSIETTE 

Offrez-vous un instant en pleine nature à la rencontre des plantes 
sauvages de nos montagnes ! Vous apprendrez ainsi à reconnaître, 
identifier et cuisiner les espèces qui se dégustent. Il existe une 
multitude de délicieux mets à base de plantes régionales et 
certaines recettes vous seront dévoilées… 

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 9h30 › 14h30  
Adulte : 60.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 40.-   

16 SAMEDI
 

   STAGE YOGA & PLANTES SAUVAGES 
Une journée pour se reconnecter avec la nature et avec soi-même…
Votre corps et votre esprit bénéficieront de séances de yoga, 
méditation et relaxation sonore, avant de vous laisser guider à la 
découverte des belles sauvageonnes qui se cuisinent et qui nous 
soignent.  

Office du Tourisme de Val-d’Illiez · 9h › 16h 
Tarif unique (dès 12 ans) : 140.- 

 DÉGUSTATION DU VIN SOUS HYPNOSE 
Comme dans un rêve, immergez-vous dans les vignes… La cave 
du Vieux Pressoir vous propose de déguster des vins de Ghislaine 
Crittin dans un état d’apaisement. Une expérience qui éveillera 
tous vos sens afin de découvrir les saveurs viticoles comme vous 
ne l’aviez jamais imaginé.   

Couvert du Tir aux Pigeons de Morgins · 11h › 12h30 
Tarif unique (dès 18 ans) : 45.- 

JUILLET

17 DIMANCHE

  BALADE EN COMPAGNIE DES RAPACES 
& BRUNCH À L’ALPAGE 
La Petite Volerie vous invite au plus près du monde des rapaces. 
Des anecdotes passionnantes vous seront racontées sur ces oiseaux 
tout au long d’une randonnée, tandis que vous aurez la chance 
d’observer leurs incroyables vols acrobatiques. Pour agrémenter 
cette matinée, un délicieux brunch concocté de produits du terroir 
vous sera servi devant un somptueux panorama ! 

La Petite Volerie de Morgins · 7h › 10h30 
Adulte : 70.-  
Enfant (8-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.- 

18 LUNDI

 SUMMER CAMP « VÉLO » 
Un lot d’activités pour devenir un vrai champion du bike ! 
Apprentissage et perfectionnement du deux-roues, code de la route, 
parcours d’agilité, jeux à vélo… Les enfants s’amusent, apprennent 
et participent à des ateliers lors desquels ils se font de nouveaux 
copains pour vivre plein d’aventures ! 

Palladium de Champéry · Horaires des « Petits » 9h › 12h 
Horaires des « Grands » 9h › 16h 
Tarif « Petits » (3-6 ans) : 150.- (la semaine) 
Tarif « Grands » (5-10 ans) : 300.- (la semaine)  
Du 18 au 22.07. Option repas pour la semaine : 55.- en supplément. Le 
restaurant du Palladium prépare chaque jour des mets équilibrés, votre 
enfant peut également apporter son pique-nique. Rabais pour les frères 
et sœurs : 15% sur le camp du plus jeune et 15% dès la 2ème semaine 
d’inscription.

 SWISS CYCLING ACADEMY 4 KIDS 
Trois matinées pour que votre enfant devienne un petit champion 
de VTT ! Encadré par un moniteur, il apprendra à manier son 
vélo, freiner, tourner, passer des obstacles de manière ludique, et 
découvrira en confiance les sentiers et descentes faciles de notre 
belle région.  

Devant la salle de la Jeur de Morgins · 9h30 › 12h 
(Lundi, mardi et jeudi) 
Tarif unique (6-12 ans) : 149.- (les trois jours) 
Niveau requis : savoir faire du vélo sur un terrain plat.

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet Le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 

19 MARDI

 INITIATION AU VTT DE DESCENTE (DH) 
POUR LES JEUNES
Votre ado a de l’énergie à revendre et veut faire le plein de 
sensations ! Un guide certifié «Jeunesse & Sport» l’emmènera sur 
les pistes de DH faciles du Bikepark de Morgins et le conseillera sur 
les techniques de pilotage à adopter. 

Office du Tourisme de Morgins · 10h › 16h 
Tarif unique (10-16 ans) : 70.- 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

JUILLET
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 20 MERCREDI

 MATINÉE AU RANCH 

Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys…  

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

 TIR À L’ARC & FEU DE CAMP  

En petits groupes et encadrés d’un moniteur, vos enfants seront 
initiés au tir à l’arc sur un parcours de 18 cibles. L’après-midi se 
soldera par la dégustation de cervelas et marshmallows grillés au 
feu de bois. Guillaume Tell et Robin des Bois n’ont qu’à bien se 
tenir !  

Téléski du Géant de Morgins · 14h › 18h 
Tarif unique (8-14 ans) : 55.- 

 SPECTACLE POUR LES ENFANTS
LE PETIT CIRQUE DE BOHÈME 
Gigi la contorsionniste, dit « boule de gomme », a plus d’un tour 
dans sa boîte ! Des acrobaties, de la jonglerie, et de l’équilibre… Le 
tout en humour pour faire travailler vos zygomatiques ! Un spectacle 
de cirque qui tiendra le public en haleine jusqu’à un final grandiose.   

Place du Village ou salle de la Jeur de Morgins · 16h30 › env. 17h15 
Tarif unique (3-10 ans) : 10.- 
Gratuit pour les accompagnants 

21 JEUDI

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

 LA TOURNÉE DES TERRASSES    
Quoi de mieux que de siroter son verre sur une terrasse ensoleillée 
et de se laisser entraîner par l’ambiance d’un concert live ? Country, 
jazz, pop, et d’autres surprises musicales… Un programme riche et 
varié à savourer tout l’été, entre amis ou en famille !  

Lieux et horaires sur rddm.ch  
En accès libre (consommations à payer sur place) 
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JEU DE PISTE
3 PARCOURS E-BIKE

1 PARCOURS PÉDESTRE

LA RENAISSANCE DE L'AQUAROCHE

regiondentsdumidi.ch

PLUS D'INFOS
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22 VENDREDI
 

 ASCENSION JUSQU’AU PIED DES DENTS DU MIDI :
TÊTE DE CHALIN 
Admirez les Dents du Midi comme jamais vous ne les avez vues ! 
Cette excursion guidée vous gratifiera d’une vue imprenable sur 
toute la Vallée d’Illiez et les emblématiques sommets environnants. 

Coop Pronto de Collombey · 7h › 16h 
Tarif unique (dès 15 ans) : 80.- 

Avoir une bonne condition physique. 

23 SAMEDI
 

  YOGA & BRUNCH AU LEVER DU SOLEIL 
Participez à une séance de yoga en altitude pour faire le plein 
d’énergie et accueillir les premiers rayons du soleil : un moment 
de douceur et de bien-être pour le corps et l’esprit ! Le plaisir sera 
prolongé par un brunch gourmand dans l’un de nos alpages. Une 
activité parfaite pour commencer la journée…  

Office du Tourisme de Morgins · 8h30 › 11h45 
Adulte : 50.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 40.-   

24 DIMANCHE
 

  BALADE EN COMPAGNIE DES RAPACES 
& BRUNCH À L’ALPAGE 
La Petite Volerie vous invite au plus près du monde des rapaces. 
Des anecdotes passionnantes vous seront racontées sur ces oiseaux 
tout au long d’une randonnée, tandis que vous aurez la chance 
d’observer leurs incroyables vols acrobatiques. Pour agrémenter 
cette matinée, un délicieux brunch concocté de produits du terroir 
vous sera servi devant un somptueux panorama ! 

La Petite Volerie de Morgins · 7h › 10h30 
Adulte : 70.-  
Enfant (8-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.- 
 

25 LUNDI

 SUMMER CAMP « KOH LANTA »
Tu as enfin la chance de participer à Koh Lanta ! Parcours 
d’orientation, résolution d’énigmes, dépassement de soi, jeux de 
coopération… Les enfants s’amusent, apprennent et participent à 
des ateliers lors desquels ils se font de nouveaux copains pour vivre 
plein d’aventures ! 

Palladium de Champéry · Horaires des « Petits » 9h › 12h
Horaires des « Grands » 9h › 16h 
Tarif « Petits » (3-6 ans) : 150.- (la semaine) 
Tarif « Grands » (5-10 ans) : 300.- (la semaine)  
Du 25 au 29.07. Option repas pour la semaine : 55.- en supplément. Le 
restaurant du Palladium prépare chaque jour des mets équilibrés, votre 
enfant peut également apporter son pique-nique. Rabais pour les frères 
et sœurs : 15% sur le camp du plus jeune et 15% dès la 2ème semaine 
d’inscription.

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 

-10%
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26 MARDI

 INITIATION AU VTT DE DESCENTE (DH) 
POUR LES JEUNES 
Votre ado a de l’énergie à revendre et veut faire le plein de 
sensations ! Un guide certifié «Jeunesse & Sport» l’emmènera sur 
les pistes de DH faciles du Bikepark de Morgins et le conseillera sur 
les techniques de pilotage à adopter. 

Office du Tourisme de Morgins · 10h › 16h 
Tarif unique (10-16 ans) : 70.- 

  CANI-RANDO & APÉRO  
Amoureux des huskies, nous avons pensé à vous ! Tractés par la 
force d’un chien, partez à la découverte du Chemin des Ponts avant 
de partager un apéritif gourmand concocté à base de produits 
régionaux.   

En face du Ranch de Morgins · 10h › 13h  
Adulte : 80.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 60.-    

 FUN PARK  
Région Dents du Midi vous présente son nouveau Fun Park ! 
Exécutez vos plus belles figures acrobatiques sur notre airbag, 
balancez-vous comme Tarzan avec notre accrobranche, ou tentez 
votre meilleur swing sur le mini-golf… Un univers de jeux avec plein 
d’autres surprises à découvrir ! 

Cour d’école de Champéry · 13h › 18h (Du 26.07 au 07.08)  
Tarif unique (3-15 ans) : 5.-
Gratuit avec le Multi Pass 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 

27 MERCREDI

  MATINÉE AU RANCH  
Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys…  

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

 Y-LANTA 

Si on vous dit aventurier, île paradisiaque, épreuve de poteaux, 
insectes… À quoi pensez-vous ? Cet été dans la Région Dents du 
Midi, Koh-Lanta change de décor ! En équipe, vous surmonterez les 
épreuves tirées de la célèbre émission TV. Précision, coordination, 
équilibre, cohésion, et… dégustation !  

Chapelle des Crosets · 15h › 17h 
Adulte : 35.-  
Enfant (12-15 ans) : 25.- 
Équipe de 4 personnes : 110.-  

 SPECTACLE POUR LES ENFANTS
KIM & NINA, TOUT UN VOYAGE POUR SE COMPRENDRE
Nos deux héroïnes, Kim et Nina, ne parlent pas la même langue ! 
Elles s’embarquent alors dans un voyage à travers le monde à la 
recherche de Babel la magicienne qui les aidera à communiquer 
et se comprendre. Des chansons et la découverte de différentes 
cultures guideront les enfants tout au long de cette aventure 
remplie d’émotions ! 

Salle polyvalente de Val-d’Illiez · 16h30 › 17h30 
Tarif unique (3-10 ans) : 10.-  
Gratuit pour les accompagnants

JUILLET
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Sur les traces de BACH

www.rencontres-musicales.ch

Réservations sur rddm.ch/rmc
Informations au 024 479 05 50
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 28 JEUDI

  OBJECTIF : GRAVIR LE PETIT RUAN (2’847M) ! 
Joignez-vous à la cordée de notre guide de montagne pour gravir 
le Petit Ruan. Une aventure digne d’un véritable alpiniste, rythmée 
par des passages alternant des chemins pédestres, des étendues 
de pierres, et un glacier ! Vous vivrez une journée pleine d’émotions 
soldée par une nuit à la Cabane de Susanfe. 

Office du Tourisme de Champéry · 5h30 › 16h (le lendemain) 
Tarif unique (dès 18 ans) : 190.- 
 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-     

 LA TOURNÉE DES TERRASSES    
Quoi de mieux que de siroter son verre sur une terrasse ensoleillée 
et de se laisser entraîner par l’ambiance d’un concert live ? Country, 
jazz, pop, et d’autres surprises musicales… Un programme riche et 
varié à savourer tout l’été, entre amis ou en famille !  

Lieux et horaires sur rddm.ch  
En accès libre (consommations à payer sur place) 

 30 SAMEDI

  YOGA & BRUNCH AU LEVER DU SOLEIL 
Participez à une séance de yoga en altitude pour faire le plein 
d’énergie et accueillir les premiers rayons du soleil : un moment 
de douceur et de bien-être pour le corps et l’esprit ! Le plaisir sera 
prolongé par un brunch gourmand dans l’un de nos alpages. Une 
activité parfaite pour commencer la journée… 

Office du Tourisme de Val-d’Illiez · 8h30 › 11h45 
Adulte : 50.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 40.-  

31 DIMANCHE

  BALADE EN COMPAGNIE DES RAPACES 
& BRUNCH À L’ALPAGE 
La Petite Volerie vous invite au plus près du monde des rapaces. 
Des anecdotes passionnantes vous seront racontées sur ces oiseaux 
tout au long d’une randonnée, tandis que vous aurez la chance 
d’observer leurs incroyables vols acrobatiques. Pour agrémenter 
cette matinée, un délicieux brunch concocté de produits du terroir 
vous sera servi devant un somptueux panorama ! 

La Petite Volerie de Morgins · 7h › 10h30 
Adulte : 70.-  
Enfant (8-14 ans, accompagné d’un adulte) : 50.- 

 SPECTACLE POUR LES ENFANTS
ON REFAIT LE MONDE ! 
À travers des chansons dynamiques, une ambiance festive, et 
un spectacle interactif, Xavier Stubbe amène son jeune public à 
se questionner avec beaucoup d’humour sur de nombreux sujets 
essentiels qui nourrissent notre quotidien. Un concert vivant pour 
toute la famille et pour faire le plein d’énergie positive ! 

Place du Village de Morgins · 17h › 18h 
En accès libre 
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AOÛT

2 MARDI

 INITIATION À L’ESCALADE & À LA VIA FERRATA 
Amateurs de sensations fortes : surpassez-vous ! Réaliser des 
nœuds de huit et assurer ses camarades, mais surtout grimper sur 
une paroi rocheuse et atteindre les sommets en toute sécurité… 
Voilà ce que promet ce stage de deux jours. Adrénaline garantie !  

Office du Tourisme de Champéry· 9h › 12h ou 14h › 17h 
(stage sur deux jours) 
Tarif unique (dès 12 ans, minimum 1m50) : 100.- 

  CANI-RANDO & APÉRO 
Amoureux des huskies,, nous avons pensé à vous ! Tractés par la 
force d’un chien, partez à la découverte du Chemin des Ponts avant 
de partager un apéritif gourmand concocté à base de produits 
régionaux.   

En face du Ranch de Morgins · 10h › 13h  
Adulte : 80.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 60.-  

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 MURDER PARTY 
Un meurtre a eu lieu dans la Région Dents du Midi. Qui ? Pourquoi ? 
Comment ? Les policiers ont bien quelques hypothèses, mais… 
Sortez votre panoplie de Sherlock Holmes et enquêtez en famille ou 
entre amis afin de résoudre toutes les énigmes ! Arriverez-vous à 
démasquer le meurtrier ? 

Palladium de Champéry · 17h › 19h30 
Adulte : 35.-  
Enfants (13-15 ans) : 25.- 
Groupe de 4 personnes : 110.- 

3 MERCREDI

 MATINÉE AU RANCH 
Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys… 

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

 TIR À L’ARC & FEU DE CAMP  
En petits groupes et encadrés d’un moniteur, vos enfants seront 
initiés au tir à l’arc sur un parcours de 18 cibles. L’après-midi se 
soldera par la dégustation de cervelas et marshmallows grillés au 
feu de bois. Guillaume Tell et Robin des Bois n’ont qu’à bien se 
tenir !  

Téléski du Géant de Morgins · 14h › 18h 
Tarif unique (8-14 ans) : 55.- 

 SPECTACLE POUR LES ENFANTS
LE VOLEUR DE DOUDOUS 
Une vraie enquête policière en compagnie du colonel Moutarde, du 
musicien, et de la conteuse du pays magique des “mini-vengeurs”. 
Est-ce que les enfants arriveront à retrouver le portrait-robot du 
chenapan voleur de doudous ? Un spectacle interactif, amusant, et 
plein de suspens pour toute la famille !  

Place du Village de Morgins · 16h30 › 17h15 
Tarif unique (3-10 ans) : 10.- 
 

1 LUNDI

  SWISS CYCLING ACADEMY 4 KIDS 
Trois matinées pour que votre enfant devienne un petit champion 
de VTT ! Encadré par un moniteur, il apprendra à manier son 
vélo, freiner, tourner, passer des obstacles de manière ludique, et 
découvrira en confiance les sentiers et descentes faciles de notre 
belle région. 

Devant la salle de la Jeur de Morgins · 9h30 › 12h 
(Lundi, mardi et jeudi) 
Tarif unique (6-12 ans) : 149.- (les trois jours) 
Niveau requis : savoir faire du vélo sur un terrain plat. 

 KIDS BIKE CAMP 
Le « Mountain bike » n’aura plus de secrets pour votre enfant ! 
Encadré par des moniteurs formés, il améliorera sa technique, 
apprendra la mécanique de son vélo, et bien sûr se créera des 
souvenirs inoubliables… 

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 9h › 12h 
Tarif unique (6-14 ans) :  240.- (les 5 jours) · 60.- (la demi-journée) 
Du 01 au 05.08. Rabais de 15.- pour les membres de l’école de vélo Illiez Bike 
Club sur la formule semaine.

 DH KIDS CAMP 
Durant sa semaine de stage, votre enfant deviendra un roi du VTT 
de descente ! Coaché par un expert de la discipline, il apprendra 
les différentes techniques de pilotage et descendra sur des pistes 
adaptées à son niveau. Au programme : de la ride et du fun ! 

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 10h › 16h  
Tarif unique (10-16 ans) : 500.- (la semaine)  
Du 01 au 05.08. Rabais de 20.- pour les membres de l’école de vélo Illiez 
Bike Club. 

  SUMMER CAMP « CIRQUE » 
Après cette semaine, tu seras un véritable artiste de cirque ! 
Jonglerie, acrobaties, expressions corporelles, jeux d’équilibre…
Les enfants s’amusent, apprennent et participent à des ateliers 
lors desquels ils se font de nouveaux copains pour vivre plein 
d’aventures ! 

Palladium de Champéry · Horaires des « Petits » 9h › 12h 
Horaires des « Grands » 9h › 16h 
Tarif « Petits » (3-6 ans) : 150.- (la semaine) 
Tarif « Grands » (5-10 ans) : 300.- (la semaine)  
Du 01 au 05.08. Option repas pour la semaine : 55.- en supplément. Le 
restaurant du Palladium prépare chaque jour des mets équilibrés, votre 
enfant peut également apporter son pique-nique. Rabais pour les frères 
et sœurs : 15% sur le camp du plus jeune et 15% dès la 2ème semaine 
d’inscription. 

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans    

 SPECTACLES POUR LES ENFANTS
ON REFAIT LE MONDE ! 
À travers des chansons dynamiques, une ambiance festive, et 
un spectacle interactif, Xavier Stubbe amène son jeune public à 
se questionner avec beaucoup d’humour sur de nombreux sujets 
essentiels qui nourrissent notre quotidien. Un concert vivant pour 
toute la famille et pour faire le plein d’énergie positive ! 

Parvis de l’Église de Champéry · 16h › 17h 
En accès libre 

AOÛT
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8 LUNDI

 SUMMER CAMP « MISSIONS PLANÈTE VERTE » 
Un futur héros pour notre chère et tendre Terre ? Importance des 
petits gestes écocitoyens du quotidien, chasse au trésor, jeu de tri 
et recyclage… Les enfants s’amusent, apprennent et participent à 
des ateliers lors desquels ils se font de nouveaux copains pour vivre 
plein d’aventures ! 

Palladium de Champéry · Horaires des « Petits » 9h › 12h
Horaires des « Grands » 9h › 16h 
Tarif « Petits » (3-6 ans) : 150.- (la semaine) 
Tarif « Grands » (5-10 ans) : 300.- (la semaine)  
Du 08 au 12.08. Option repas pour la semaine : 55.- en supplément. Le 
restaurant du Palladium prépare chaque jour des mets équilibrés, votre 
enfant peut également apporter son pique-nique. Rabais pour les frères 
et sœurs : 15% sur le camp du plus jeune et 15% dès la 2ème semaine 
d’inscription.

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 

9 MARDI

  CANI-RANDO & APÉRO  
Amoureux des huskies, nous avons pensé à vous ! Tractés par la 
force d’un chien, partez à la découverte du Chemin des Ponts avant 
de partager un apéritif gourmand concocté à base de produits 
régionaux.   

En face du Ranch de Morgins · 10h › 13h  
Adulte : 80.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 60.-  

 INITIATION AU VTT DE DESCENTE (DH) 
POUR LES JEUNES 
Votre ado a de l’énergie à revendre et veut faire le plein de 
sensations ! Un guide certifié «Jeunesse & Sport» l’emmènera sur 
les pistes de DH faciles du Bikepark de Morgins et le conseillera sur 
les techniques de pilotage à adopter. 

Office du Tourisme de Morgins · 10h › 16h 
Tarif unique (10-16 ans) : 70.- 

  FUN PARK 
Région Dents du Midi vous présente son nouveau Fun Park ! 
Exécutez vos plus belles figures acrobatiques sur notre airbag, 
balancez-vous comme Tarzan avec notre accrobranche, ou tentez 
votre meilleur swing sur le mini-golf… Un univers de jeux avec plein 
d’autres surprises à découvrir ! 

Centre sportif de Morgins · 13h › 18h (du 26.07 au 07.08)  
Tarif unique (3-15 ans) : 5.- 
Gratuit avec le Multi Pass 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

4 JEUDI

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-     

 LA TOURNÉE DES TERRASSES    

Quoi de mieux que de siroter son verre sur une terrasse ensoleillée 
et de se laisser entraîner par l’ambiance d’un concert live ? Country, 
jazz, pop, et d’autres surprises musicales… Un programme riche et 
varié à savourer tout l’été, entre amis ou en famille !  

Lieux et horaires sur rddm.ch  
En accès libre (consommations à payer sur place) 

5 VENDREDI

  DE LA CUEILLETTE À L’ASSIETTE 
Offrez-vous un instant en pleine nature à la rencontre des plantes 
sauvages de nos montagnes ! Vous apprendrez ainsi à reconnaître, 
identifier et cuisiner les espèces qui se dégustent. Il existe une 
multitude de délicieux mets à base de plantes régionales dont 
certains vous seront dévoilés…  

Parking de Culet de Morgins · 9h30 › 14h30  
Adulte : 60.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 40.-   

6 SAMEDI

 DÉGUSTATION DU VIN SOUS HYPNOSE 
Comme dans un rêve, immergez-vous dans les vignes… La cave 
du Vieux Pressoir vous propose de déguster des vins de Ghislaine 
Crittin dans un état d’apaisement. Une expérience qui éveillera 
tous vos sens afin de découvrir les saveurs viticoles comme vous 
ne l’aviez jamais imaginé.   

Couvert du Tir aux Pigeons de Morgins · 11h › 12h30  
Tarif unique (dès 18 ans) : 45.- 
 

7 DIMANCHE

  BALADE EN COMPAGNIE DES RAPACES 
& BRUNCH À L’ALPAGE 

La Petite Volerie vous invite au plus près du monde des rapaces. 
Des anecdotes passionnantes vous seront racontées sur ces oiseaux 
tout au long d’une randonnée, tandis que vous aurez la chance 
d’observer leurs incroyables vols acrobatiques. Pour agrémenter 
cette matinée, un délicieux brunch concocté de produits du terroir 
vous sera servi devant un somptueux panorama ! 

La Petite Volerie de Morgins · 7h › 10h30 
Adulte : 70.-  
Enfant (8-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.- 

 À LA RENCONTRE DU CHIEN DE BERGER 
Comment réagir lorsque vous croisez le chemin du Patou lors d’une 
randonnée en montagne ? Ces chiens de protection défendent leur 
troupeau par un comportement inné et cherche à vous en éloigner. 
Nicolas, accompagnateur en moyenne montagne, se fera un plaisir 
de vous donner tous les conseils à appliquer dans cette situation.  

Office du Tourisme de Champéry · 13h › 18h 
Adulte : 35.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 

AOÛT
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10 MERCREDI
 

 MATINÉE AU RANCH  
Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys… 

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

 SPECTACLE POUR LES ENFANTS
ECOLO-GROUMPF 
Une enquête tout en musique pour retrouver les valeurs écologiques 
et imaginaires du célèbre, mais oublié « Ecolo-Groumpf », cet 
être rigolo et indispensable à la survie du pays magique. Un décor 
dessiné et motorisé guidé par des chansons entraînantes, ce 
spectacle amène à la réflexion dans une aventure inédite, drôle, et 
avant tout captivante pour les petits comme pour les grands ! 

Parvis de l’Église de Champéry · 16h30 › 17h15  
Tarif unique (3-10 ans) : 10.-  

11 JEUDI

  Y-LANTA  
Si on vous dit aventurier, île paradisiaque, épreuve de poteaux, 
insectes… À quoi pensez-vous ? Cet été dans la Région Dents du 
Midi, Koh-Lanta change de décor ! En équipe, vous surmonterez les 
épreuves tirées de la célèbre émission TV. Précision, coordination, 
équilibre, cohésion, et… dégustation !  

Chapelle de Champoussin· 15h › 17h 
Adulte : 35.-  
Enfant (12-15 ans) : 25.- 
Équipe de 4 personnes : 110.- 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-    

 LA TOURNÉE DES TERRASSES    

Quoi de mieux que de siroter son verre sur une terrasse ensoleillée 
et de se laisser entraîner par l’ambiance d’un concert live ? Country, 
jazz, pop, et d’autres surprises musicales… Un programme riche et 
varié à savourer tout l’été, entre amis ou en famille !  

Lieux et horaires sur rddm.ch  
En accès libre (consommations à payer sur place) 
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16 MARDI

  CANI-RANDO & APÉRO 
Amoureux des huskies, nous avons pensé à vous ! Tractés par la 
force d’un chien, partez à la découverte du Chemin des Ponts avant 
de partager un apéritif gourmand concocté à base de produits 
régionaux.   

En face du Ranch de Morgins · 10h › 13h  
Adulte : 80.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 60.-  

 LES SECRETS DU DRUIDE  
Voilà votre enfant proclamé-e apprenti-e du druide du village qui est 
un sacré farceur ! Tout au long d’un jeu de piste truffé d’énigmes, 
il faudra trouver les ingrédients pour fabriquer sa mystérieuse 
potion… Une alliance d’activités qui lui fera découvrir que la nature 
est un formidable terrain de jeu regorgeant de richesses ! 

L’Étable aux Crosets · 15h › 17h 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 

17 MERCREDI

 MATINÉE AU RANCH 
Le Ranch ouvre ses portes aux jeunes cavaliers pour découvrir la vie 
à l’écurie ! Votre enfant exécutera de petites tâches simples avec 
les poneys comme les brosser et les préparer à partir en balade. 
Tous les outils pour murmurer à l’oreille des poneys… 

Ranch de Morgins · 9h › 10h30 
Tarif unique (5-14 ans) : 15.- 

   COMPLÉTER SA PHARMACIE 
AVEC LES PLANTES RÉGIONALES
Inspirez-vous de ce que Dame Nature vous offre pour prendre soin 
de votre corps ! Une balade à la découverte des plantes sauvages 
et leurs vertus médicinales. Vous apprendrez à les utiliser au mieux 
pour profiter de leurs bienfaits thérapeutiques.   

Couvert de Frâchette de Champoussin · 13h › 17h 
Adulte : 40.-  
Enfant (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 25.- 
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12 VENDREDI

  COMPLÉTER SA PHARMACIE 
AVEC LES PLANTES RÉGIONALES 
Inspirez-vous de ce que Dame Nature vous offre pour prendre soin 
de votre corps ! Une balade à la découverte des plantes sauvages 
et leurs vertus médicinales. Vous apprendrez à les utiliser au mieux 
pour profiter de leurs bienfaits thérapeutiques.   

Couvert de Frâchette de Champoussin · 13h › 17h 
Adulte : 40.-  
Enfant (12-15 ans, accompagné d’un adulte) : 25.- 

 13 SAMEDI

  WEEK-END YOGA & RANDONNÉE : 
RECHARGEZ VOS BATTERIES ! 
Profitez d’une expérience apaisante, en connexion avec la nature, 
rythmée par des randonnées, des sessions de yoga, et une nuit en 
cabane. Envie de vous évader le temps d’un week-end ? Voilà une 
occasion d’échapper à votre quotidien dans un cadre idyllique et 
ressourçant ! 

Office du Tourisme de Morgins · 9h › 12h (le lendemain) 
Tarif unique (dès 14 ans) : 200.-  

 CONCERT THÉÂTRAL POUR LES ENFANTS : 
PAPA BACH !  
Tout en répétant les morceaux de leur père Jean-Sébastien Bach, ses 
enfants racontent comment il leur a transmis cette fibre musicale 
familiale. Sept clavecins, onze instruments à cordes, et une petite 
épinette, la maison Bach était une ruche pleine de vie et de notes 
que les interprètes sauront faire revivre pour le bonheur de nos 
enfants. 

Église de Champéry · 15h 
Tarif unique (6-12 ans) : 10.-
Gratuit pour les accompagnants 
Organisé par les Rencontres Musicales de Champéry 

 COMMENT CUISINER LA MEILLEURE FONDUE ? 
Champion du monde en titre, le cuisinier Florian Bear vous délivre 
exclusivement tous ses secrets pour réaliser une succulente fondue 
au fromage, ou simplement la meilleure ! De quoi se régaler les 
papilles et impressionner vos convives.  

Couvert de Frâchette de Champoussin · 17h › 20h 
Tarif unique (dès 12 ans) : 30.- 
(jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte)   

 14 DIMANCHE

  BALADE EN COMPAGNIE DES RAPACES 
& BRUNCH À L’ALPAGE
La Petite Volerie vous invite au plus près du monde des rapaces. 
Des anecdotes passionnantes vous seront racontées sur ces oiseaux 
tout au long d’une randonnée, tandis que vous aurez la chance 
d’observer leurs incroyables vols acrobatiques. Pour agrémenter 
cette matinée, un délicieux brunch concocté de produits du terroir 
vous sera servi devant un somptueux panorama ! 

La Petite Volerie de Morgins · 7h › 10h30 
Adulte : 70.-  
Enfant (8-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.- 

 OBSERVATION DU VAUTOUR FAUVE 
& DU TARIER DES PRÉS 
Cette sortie sera l’une des rares occasions d’apercevoir le Vautour 
fauve, un grand rapace venu passer l’été dans les Préalpes, 
ou le Tarier des prés, un petit oiseau migrateur menacé. Notre 
ornithologue vous transmettra sa passion avec des explications et 
en vous menant au plus proche de ces magnifiques animaux.  

Parking des remontées mécaniques des Crosets · 13h30 › 17h30 
Adulte : 20.-  
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
L’accès aux remontées mécaniques n’est pas inclus dans le prix.
 

15 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE  
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
Gratuit pour les moins de 12 ans   
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PETITS     /   GRANDS GOURMANDS20
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BALADE
GOURMANDE

MORGINS       VALLON DE THEY

AOÛT

18 JEUDI

 OBJECTIF : GRAVIR LE PETIT RUAN (2’847M) !
Joignez-vous à la cordée de notre guide de montagne pour gravir 
le Petit Ruan. Une aventure digne d’un véritable alpiniste, rythmée 
par des passages alternant des chemins pédestres, des étendues 
de pierres, et un glacier ! Vous vivrez une journée pleine d’émotions 
soldée par une nuit à la Cabane de Susanfe. 

Office du Tourisme de Champéry · 5h30 › 16h (le lendemain) 
Tarif unique (dès 18 ans) : 190.- 

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans  

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

 LA TOURNÉE DES TERRASSES  

Quoi de mieux que de siroter son verre sur une terrasse ensoleillée 
et de se laisser entraîner par l’ambiance d’un concert live ? Country, 
jazz, pop, et d’autres surprises musicales… Un programme riche et 
varié à savourer tout l’été, entre amis ou en famille !  

Lieux et horaires sur rddm.ch  
En accès libre (consommations à payer sur place) 

20 SAMEDI

  YOGA & BRUNCH AU LEVER DU SOLEIL 
Participez à une séance de yoga en altitude pour faire le plein 
d’énergie et accueillir les premiers rayons du soleil : un moment 
de douceur et de bien-être pour le corps et l’esprit ! Le plaisir sera 
prolongé par un brunch gourmand dans l’un de nos alpages. Une 
activité parfaite pour commencer la journée…  

Office du Tourisme de Val-d’Illiez · 8h30 › 11h45 
Adulte : 50.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 40.-  

22 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE  
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 

23 MARDI

  CANI-RANDO & APÉRO  
Amoureux des huskies, nous avons pensé à vous ! Tractés par la 
force d’un chien, partez à la découverte du Chemin des Ponts avant 
de partager un apéritif gourmand concocté à base de produits 
régionaux.   

En face du Ranch de Morgins · 10h › 13h  
Adulte : 80.-  
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 60.-  

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    
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25 JEUDI

 ASCENSION DE LA HAUTE CIME, OBJECTIF 3’257M ! 
Partez en montagne aux côtés d’un guide expérimenté et passez une 
nuit en refuge ! Réalisez l’ascension mythique du plus haut sommet 
des Dents du Midi, qui offre un panorama 360° à couper le souffle 
sur les Alpes suisses et françaises. 

Office du Tourisme de Champéry · 13h45 › 16h (le lendemain) 
Tarif unique (dès 15 ans) : 190.-
Avoir une bonne condition physique.  

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE 
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Portes de Culet de Morgins · 16h › 20h 
30-45 min. de marche depuis le parking (des panneaux indiqueront le chemin) 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

26 VENDREDI

  PLANTE APÉRO, À LA VÔTRE ! 
En compagnie d’une herboriste et accompagnatrice en montagne, 
vous flânerez en pleine nature, en vous laissant conter des 
anecdotes sur l’usage des plantes sauvages. Avec le fruit de votre 
cueillette, vous concocterez et dégusterez de délicieuses boissons 
naturelles avec ou sans alcool. 

Alpage de la Chaux de Morgins · 8h30 › 12h 
Adulte : 40.-  
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

27 SAMEDI

  À LA DÉCOUVERTE 
DES CHAMPIGNONS DE SAISON
Lesquels sont comestibles et où pouvons-nous les dénicher ? À 
travers nos forêts, vous partirez en quête de délicieux champignons. 
Vous apprendrez les rudiments de la mycologie, avant de déguster 
un menu composé de spécialités à base de champignons au 
restaurant Le Ferrage à Morgins. 

Office du Tourisme de Morgins · 9h › 14h30 
Adulte : 50.-  
Enfant (7-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 30.-   

AOÛT AOÛT

28 DIMANCHE

 AU TEMPS DES « CRO-MIGNONS » 
Comment vivaient nos ancêtres lors de la préhistoire ? Construire 
une cabane, apprendre à faire un feu, façonner son arc en bois… 
À travers de nombreuses activités ludiques, les jeunes aventuriers 
plongeront dans cette époque à la fois fascinante et énigmatique ! 

Office du Tourisme de Morgins · 14h › 17h 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.-  
 

29 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE 
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 
Gratuit pour les moins de 12 ans   

30 MARDI

 CONFECTION DE LA SALÉE DE LA VALLÉE D’ILLIEZ 
De la confection à sa dégustation, vous découvrirez la recette 
traditionnelle de l’emblématique gâteau (sucré) de notre vallée : 
la Salée ! Toutes les astuces de cette incontournable pâtisserie, 
tenue secrète par les habitants de la région, vous seront alors enfin 
révélées ! 

Cavagne de Troistorrents · 15h › 17h 
Tarif unique (dès 18 ans) : 20.-   

 LA VIE À LA FERME & CONFECTION DE BEURRE  
La famille Berra vous accueille dans sa ferme et vous livre les 
secrets qui vous permettront de confectionner du beurre. Chanceux, 
vous goûterez une part de moelleux au chocolat fait maison, 
accompagné d’un verre de lait frais… Quand le bonheur est 
vraiment dans le pré ! 

Alpage de la famille Berra de Champéry · 15h › 17h30 
Tarif unique (jusqu’à 15 ans, accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans    

ddmtrail.ch
57K - 3700D+

ddmtrail.ch

51e edition

DDM|57 - DDM|32 - DDM|13 - DDM|R - DDM|D - DDM|J - DDM|K
Choisis ton challenge!

17 septembre 2022
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SEPTEMBRE

 10 SAMEDI

  À LA DÉCOUVERTE 
DES CHAMPIGNONS DE SAISON 

Lesquels sont comestibles et où pouvons-nous les dénicher ? À 
travers nos forêts, vous partirez en quête de délicieux champignons. 
Vous apprendrez les rudiments de la mycologie, avant de déguster 
un menu composé de spécialités à base de champignons au 
restaurant Chez Coquoz à Champéry.  

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 9h › 14h30 
Adulte : 50.-  
Enfant (7-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 30.-   

12 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE   
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 

13 MARDI

 CONFECTION DE LA SALÉE DE LA VALLÉE D’ILLIEZ
De la confection à sa dégustation, vous découvrirez la recette 
traditionnelle de l’emblématique gâteau (sucré) de notre vallée : 
la Salée ! Toutes les astuces de cette incontournable pâtisserie, 
tenue secrète par les habitants de la région, vous seront alors enfin 
révélées ! 

Cavagne de Troistorrents · 15h › 17h 
Tarif unique (dès 18 ans) : 20.-    

 17 SAMEDI

 DÉGUSTATION DU VIN SOUS HYPNOSE 
Comme dans un rêve, immergez-vous dans les vignes… La cave 
du Vieux Pressoir vous propose de déguster des vins de Ghislaine 
Crittin dans un état d’apaisement. Une expérience qui éveillera 
tous vos sens afin de découvrir les saveurs viticoles comme vous 
ne l’aviez jamais imaginé.   

Couvert du Grand-Paradis de Champéry · 11h › 12h30 
Tarif unique (dès 18 ans) : 45.- 

 

SEPTEMBRE

1 JEUDI

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Alpage de Tovarres de Champéry · 16h › 20h 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-   

5 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE   
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans   

6 MARDI

 CONFECTION DE LA SALÉE DE LA VALLÉE D’ILLIEZ 
De la confection à sa dégustation, vous découvrirez la recette 
traditionnelle de l’emblématique gâteau (sucré) de notre vallée : 
la Salée ! Toutes les astuces de cette incontournable pâtisserie, 
tenue secrète par les habitants de la région, vous seront alors enfin 
révélées ! 

Cavagne de Troistorrents · 15h › 17h 
Tarif unique (dès 18 ans) : 20.-    

8 JEUDI

 TRAITE DES VACHES & RACLETTE D’ALPAGE 
Mettez-vous dans la peau d’un agriculteur de la Région Dents du 
Midi et découvrez le dur labeur de la traite des vaches. Pour vous 
récompenser, vous savourerez une délicieuse raclette d’un fromage 
d’alpage. Une occasion unique de vivre une expérience authentique ! 

Alpage de Tovarres de Champéry · 16h › 20h 
Adulte : 30.-  
Enfant (7-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-    

 

9 VENDREDI

 LA LÉGENDE DU CHOCOLAT 
« DE LA FÈVE À LA TABLETTE »
À la fin de cette journée, le chocolat n’aura plus de secret pour 
vous ! Dégustation à l’aveugle et explications passionnantes sur 
l’origine et l’histoire des différentes variétés. L’atelier se terminera 
par la fabrication d’un produit découverte que vous emmènerez en 
souvenir de ce voyage gourmand.  

Gîte Alpage la Chaux de Troistorrents · 14h › 17h 
Tarif unique (dès 12 ans) : 70.-    

  BAUME & POMMADE 100% NATURELS 
Durant cet atelier, on vous explique comment créer soi-même 
ses produits cosmétiques ! À l’aide d’ingrédients naturels et des 
plantes du terroir, vous apprendrez à confectionner vos propres 
baumes et pommades à ramener à la maison.  

Cantine sur Coux de Champéry · 16h › 18h 
Adulte : 35.-  
Enfant (dès 8 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 

 COMMENT CUISINER LA MEILLEURE FONDUE ? 
Champion du monde en titre, le cuisinier Florian Bear vous délivre 
exclusivement tous ses secrets pour réaliser une succulente fondue 
au fromage, ou simplement la meilleure ! De quoi se régaler les 
papilles et impressionner vos convives. 

Couvert de Frâchette de Champoussin · 17h › 20h 
Tarif unique (dès 12 ans) : 30.- 
(jusqu’à 15 ans, doit être accompagné d’un adulte)    



42 43Informations complémentaires et réservation jusqu’à la veille à 17h sur rddm.ch ou aux guichets des Offices du Tourisme de Région Dents du Midi

SEPTEMBRE

19 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE  
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans   

 26 LUNDI

 VISITE D’UNE FROMAGERIE D’ALPAGE  
Les familles Gex-Fabry et Granger vous livrent les secrets de 
fabrication artisanale du Raclette AOP « Dents du Midi 30 ». 
Découvrez ce mélange de tradition et de modernité, et délectez-vous 
d’onctueux fromages ! 

Chalet le Pont de Champéry · 9h30 › 12h  
Adulte : 25.-  
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-  
Gratuit pour les moins de 12 ans 

23, 24, 25, 30 SEPTEMBRE
1 & 2 OCTOBRE

A L’ÉCOUTE DU FRISSONNANT 
BRAME DU CERF 

Vous avez toujours rêvé d’écouter et observer cet animal 
majestueux dans son habitat naturel ? Partez dans le 
magnifique secteur protégé de Soi. Surprises et frissons 
garantis ! Une expérience authentique, en compagnie d’un 
animal impressionnant tant par son cri que par sa taille ! 

Office du Tourisme de Champéry · 17h › 21h30 
Adulte : 35.-  
Enfant (6-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.- 

BIKE
Champér y -  Morgins

SAVE
THE DATE

9 > 11 SEPT. 2022
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16.06 Fête Dieu de la Vallée d’Illiez

24-26.06 Pass’Portes du Soleil MTB

29.06-03.07 Stage Swiss Peaks Trail

02-03.07 Châtel Chablais Leman Race 

09.07 Festijeux

09-24.07 Fun Park à Val-d’Illiez

10.07 Tour de France (Aigle-Châtel)

16.07 Rue Gourmande

16+23+30.07, 06.08 Marchés Morginois

17.07 Brocante 
Journée des Artistes 

23.07 Vide Grenier

26.07-07.08 Fun Park à Champéry

29-30.07 Fête du Village de Val-d’Illiez

30.07 Fête du Jumelage

31.07 Veillée de la Fête nationale suisse

31.07-14.08 Rencontres Musicales de Champéry

MORZINE

02-03.07 Spartan Race

14-17.07 Harley Days

11-12.07 Tour de France

18-22.07 Morzine en pleine nature 

24.07 Adopte 1 Col 

06.08 Trail des Hauts Forts 

27.08 Triathlon Morzine-Montriond 

09-10.09 Rallye Mont Blanc – Morzine  

01.08 Fête nationale suisse

02.08 Concert de Flûtes

06.08 Chasse au trésor 
Fête du « petit » bois

07.08 Brocante

09-10.08 Cirque Helvetia

09-21.08 Fun Park à Morgins

11.08 Raiffeisen Rhône FM Tour

13.08 Rainbow Run
Salon de la Santé par les Plantes 

13-14.08 Vintage Motors Expo

14.08 Fête des Vieux Costumes

15.08 Fête de la Mi-été

20.08 30ème Foire du Bétail
Goût du Terroir au Fil de l’Eau 
Vide Grenier

27.08 Jeux m’éclate
Grimpée d’Culet

27.08-04.09         Swiss Peaks Trail

02.09-04.09 Passage Alpine

03.09 Départ Swiss Peaks Marathon
Fête du Pain

09-11.09 Bike & Sound

17.09 Trail des Dents du Midi

01.10 Grande Braderie de Champéry

13-16.10 Curling Masters

15.10 Autour du Monde
Balade Gourmande en E-bike
Soirée Champêtre

29.10 Soirée festive des 125 ans 
de Champéry 1830

11-12.11 Champéry Film Festival

19.11 Conférence de Etienne Claret

AVORIAZ 

09-10.07 Avoriaz Yoga Festival  

14-17.07 Harley Days 

21.07 Fête de la montagne 

31.07 Savoie Mont Blanc Freestyle Tour By FISE 

18.08 Fête de la montagne 

06.08 Trail des Hauts Forts

20-27.08 Danse festival 

LES GETS 

09-10.07 DH Kids Cup

16-17.07 40 ans de la Musique Mécanique 

24-26.06 Salon de la Pass’Portes du Soleil MTB

23-24.07 Trail des Gets 

01-06.08 Lounge Music Festival 

06-07.08 Trial 4x4 

24-28.08 Championnats du Monde MTB UCI 

10-11.09 Alambike 

VALLEE D’AULPS

24.07 Tréchau'fête  

06.08 Les Feux du Lac  

07.08 Fête du Miel & de l'Abeille 

MONTHEY

01-31.07 Le Mirage

10.07 Hey ! Ca roule à Monthey 

20+27.07 Les Terrassées 

06.08-04.09 Apéros folkloriques 

20.08 Fartisâna  

21.08 La Montheysanne 

03+10.08 Les Terrassées 

LA CHAPELLE D’ABONDANCE

17.07 Balade Gourmande

30-31.07 Festival du Livre

07.08 Fête des Bûcherons

TORGON

06.08 Balade Gourmande

20.08 Fête du Mouflon

ABONDANCE

16-17.07 Festival des Peintres

31.07 Sport et Nature en Abondance

06-07.08 Fête Bières et Fromages

02.10 Foire d’Automne

CHÂTEL

02-03.07 Châtel Chablais Léman Race

10.07 L’arrivée du Tour de France

14.07 Fête Nationale en France

17-20.07 Châtel retourne en Enfance

07.08 Saint Laurent

12-14.08 Coupe de France de VTT

21.08 44ème Belle Dimanche

02-04.09 Alpine Châtel Show

11.09 La montée du Morclan

17-18.09 5ème Montée Historique de Châtel

02.07-30.08 · tous les mardis & samedis
Accro zzzzzique

08.07-02.09 · tous les vendredis
Jazz & Wine

14.07 - 18.08 · tous les jeudis
La Tournée des Terrasses

tous les vendredis
Les P’tits Marchés Bio de la Perrole

CHEZ NOUS CHEZ NOS VOISINS
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AGENDA DES MANIFESTATIONS AGENDA DES MANIFESTATIONS

Marchés
Les mercredis · Châtel & Monthey
Les dimanches · Abondance

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ
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*Inclus dans votre séjour dans la Région Dents du Midi, dès la première nuitée : 60 activités incluses + 60 activités avec des réductions, 
à découvrir sur regiondentsdumidi.ch. Offre valable jusqu’au 1er novembre 2022, voir conditions en ligne.

RETROUVEZ
TOUTES LES

ACTIVITÉS SUR
RDDM.CH/MULTIPASS

Remontées mécaniques 
pour les piétons

Location courts de tennis 
extérieurs & halle intérieure

Petit train de Champéry

Vieux Moulins de la TineBus & trains dès Troistorrents

Piscines 
intérieures & extérieures

Minigolf

Mur d’escalade indoor

Fun Park

Région Dents du Midi  
Explor Games ® en E-Bike

2 parcs accrobranche

Location de VTT & E-bike

Spa - hôtel Beau-SéjourParapente

activités 
en

illimité

activités 
en 

réduction

et bien d’autres
encore... !



CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 5 50

MORGINS I TROISTORRENTS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61

VAL-D’ILLIEZ I LES CROSETS
CHAMPOUSSIN
Place du Village 5
1873 Val-d’Illiez
+41 24 477 20 77

#regiondentsdumidi

info@rddm.ch  ·  regiondentsdumidi.ch

OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI


