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SENIORS
Région Dents du Midi ist Partner von BRIC
Die Mehrheit der in dieser Broschiire enthaltenen
Aktivitaten ist auch fiir Senioren geeignet.

umfrage: lhre Meinung
ist uns wichtig.

18,30 Vom Pliicken in den Teller

34,35 Die Hausapotheke mit lokalen Pflanzen
bereichern

13,34 Beobachtung des Génsegeiers
& des Braunkehichens

Machen Sie mit!

»Zugang fiir alle“:
In Zusammenarbeit mit der Stiftung ,,Access for

@ ~nimations - Région Dents du Midi @) Bénévoles - Région Dents du Midi 13,36 Pflanzen-Aperitif ... Gesundheit !
Hilfspersonen & Freiweillige - event@rddm.ch 18 Yoga & Wildpflanzen

all“ hietet Région Dents du Midi fiir Menschen mit
Behinderungen angepasste Aktivitaten an.

+41 24 477 13 15 oder event@rddm.ch

Die Preise sind in CHF

Programmanderungen sind vorbehalten. Finden Sie alle unsere aktuellen Informationen auf rddm.ch
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° | REGION
Slow Food DENTS DU MIDI
Travel

AGROTOURISMUS AUF

INTERNATIONALER EBENE

Slow Food Travel ist ein internationales Projekt zur Vernetzung von Akteuren,
welche sich fiir nachhaltige Lebensmittel vom Feld in den Teller einsetzen. Région
Dents du Midi hat sich angeschlossen und fordert mit verschiedenen im Angebot
stehenden Aktivitaten den iiber Jahrtausende entwickelte Pastoralismus und die
davon erzeugten einzigartig schmeckenden Produkte.

Finden Sie diese in der Broschiire unter dem Zeichen @b

MEHR DARUBER ERFAHREN

oo, 3o $308 se, oves
283

' Spezialitaten in Naturgrosse !

i, Etorgon. det ¥ lalab

\Vom 18.06 bis 0110.2022
Ab CHF 22-/Pers.’
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rodukten

N\ REGION + : Vom 0107 bis 31.08.2022
DENTS DU MIDI Ab CHF 233 .- fiir 2 Personen

pRsdia Dieses Angebot ist Menschen mit Behinderungen zuganglich.
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¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empfangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(6%

2 SAMSTAG

4 B Y0GA & BRUNCH BEI SONNENAUFGANG

Auf der Hohe mit Yoga Energie auftanken und die ersten
Sonnenstrahlen geniessen, das sind wohltuende Momente fiir Korper
und Seele! Ein Gourmet Brunch bei einer unserer Alpwirtschaften
verlangert das Vergniigen. Das ist der ideale Start in einen neuen
Tag...

Tourismushiiro Champéry - 8h30 > 11h45
Erwachsene: 50.-
Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 40.-

9 DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empfangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(6%

% WIE MACHT MAN
DAS BESTE FONDUE DER WELT ?
Florian Bear ist Koch und Weltmeister im Fondue zubereiten. Ihnen

verrét er sein Rezept filr ein kistliches Kasefondue! So verwdhnen
Sie Ihren Gaumen und beeindrucken Ihre Gaste. .

Uberdachung Frachette in Champoussin - 17h > 20h
Einheitstarif (ab 12 Jahren): 30.-
(bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen.)

©

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi



ORIENTIERUNGSLAUF
REGION DENTS DU MIDI

DER SPORT, WELCHER KORPERLICHE UND MENTALE STARKE VEREINT

« 6 YERSCHIEDENE STRECKEN
AUF DIE GANZE DESTINATION
VERTEILT

8 FUR"ALLE NIVEAUS, VON
ANFANGER BIS ZU EXPERTEN
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LADEN SIE DIE APP _
HIER HERUNTER [F1x]conTroL

3 SONNTAG

@ IM ZEITALTER DER HOHLENMENSCHEN

Wie lebten unsere Vorfahren der Urzeit ? Eine Hiitte bauen, Feuer
entfachen, Pfeil und Bogen herstellen ... die jungen Abenteurer
versetzen sich mit spielerischen Aktivitaten in ein faszinierendes
und rétselhaftes Zeitalter!

Tourismushiiro Morgins - 14h > 17h
Einheitstarif (6-12 Jahre): 15.-

4 MONTAG

® SUMMER cAMP ~ENTDECKEN DES WELTALLS

Traumt Ihr Kind davon, eine Rakete zu bauen und in das Weltall
zu fliegen 7 Folgendes steht auf dem Programm: Erforschen des
Universums, Planetenwanderung, Spiele fiir zukiinftige Astronauten
und Entdeckung des Sonnensystems...

Palladium in Champéry - Zeiten fiir die ,Kleinen“: 9h > 12h

Zeiten fiir die ,Grossen“: 8h > 16h

Tarif , Kleine* (3-6 Jahre): 150.- (fir die Woche)

Tarif , Grosse* (5-10 Jahre): 300.- (fiir die Woche)

Vom 04. bis 08.07. Option Mahlzeiten zusatzlich 55.-. Das Palladium
Restaurant bietet taglich ausgeglichene Mendis an; Ihr Kind kann auch seinen
eigenen Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 15% auf das Camp der
Jiingeren, und 15% bei Reservierung einer 2. Woche.

Q KLETTERN & KLETTERSTEIG EINFHRUNG

Liebhaber von starken Emotionen.... ibertrefft euch! Achterknoten
kniipfen und Kameraden sichern, aber vor allem eine Felswand
erklettern und die Spitze sicher erreichen. Das verspricht dieses
Stage mit vielen Emotionen!

Tourismushiiro Champéry - 9h > 12h oder 14h > 17h
(04 - 05.07)
Einheitstarif (ab 12 Jahren und 150 cm Korpergrosse): 100.-

¥ BESUCH EINER ALPKASEREI

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen Ihnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP ,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-
Gratis unter 12 Jahren

(0%
@ SWISS CYCLING ACADEMY 4 KINDS

3 Vormittage geniigen, um aus Ihrem Kind einen MTB Champion zu
machen! Unter Anleitung lernt es, sein Rad in Griff zu bekommen,
zu bremsen, drehen und spielerisch Hindernisse tiberwinden.
Gleichzeitig entdeckt es mit Selbstvertrauen die leichten Downhill
Strecken unserer schonen Region

Vor der Halle ,Salle de la Jeur* in Morgins - 9h30 > 12h
(Montag, Dienstag und Freitag)
Einheitstarif (6-12 Jahre): 149.- (fiir die drei Tage)

Erforderliches Niveau: auf einem flachen Terrain Rad fahren kénnen

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi



5 DIENSTAG

6 MITTWOCH

Q A HUSKY-WANDERUNG & APERITIF

Liebe Husky-Fans, wir haben an euch gedacht! Von den Tieren
gezogen entdeckt ihr den idyllischen Briickenweg und geniesst
schlussendlich einen Gourmet-Aperitif mit lokalen Zutaten.
Gegeniiber der Ranch in Morgins - 10h > 13h

Erwachsene : 80.-

Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 60.-

* DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF

& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten

Moelleux au Chacolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©v

& ESCAPE LIFE MORGINS

Diese interaktive und immersive Aktivitat zwischen Escape Game und Pistenspiel ist fiir Ratsel-
und Geheimnisliebhaber gemacht! Ihre Missionen sind voller Rétsel und Geheimnissen, die es
zu liiften gilt, um die vier in der Natur errichteten Totems zu erreichen. Sind Sie imstande, den
{iber Morgins und seinem edlen roten Wasser liegenden Fluch aufzuheben ?

Sportzentrum Morgins | Reservierung bei rddm.ch

Ab 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen zuganglich.
CHF 30.-/Person fiir Gruppen von 4 bis 10 Personen

CHF 25.-/Person fiir Gruppen von 11 bis 30 Personen
Unter 12 Jahren gratis

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch &ffnet ihre Tiiren fiir junge Reiter und lasst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen fiir zartliche Pony-Fliistereien sind gegeben...

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

@ DIE GEHEIMNISSE DES DRUIDEN

Ihr Kind wird zum Lehrling des Dorf-Druiden, ein wahrer Scherzbold.
Ein Pistenspiel voller Rétsel und Geheimnisse, die es zu liiften
gilt, um die Zutaten fir den geheimnisvollen Trank zu finden...
Eine Kombination an Aktivitaten, die Ihr Kind spielerisch die
Reichhaltigkeit der Natur erkennen lasst!

Uberdachung Frachette in Champoussin - 14h > 16h
Einheitstarif (6-12 Jahre): 15.-

@ BOGENSCHIESSEN & LAGERFEUER

lhre Kinder werden von einem Leiter in kleinen Gruppen auf einem
Parcours mit 18 Zielscheiben ins Bogenschiessen eingefiihrt.
Der Nachmittag endet mit auf Holzfeuer gegrillten Cervelats und
Marshmallows. Wilhelm Tell oder Robin Hood waren hier auch zu
Hause !

Skilift Géant in Morgins - 14h > 18h
Einheitstarif (8-14 Jahre): 55.-

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi

1



9. - 24, Juli

26. Juli - 7. August

9. - 21. August

7 DONNERSTAG

8 FREITAG

® FuN PARK

Die Région Dents du Midi présentiert ihren neuen Fun Park!
Macht eure schinsten akrobatischen Figuren auf unserem Airbag,
schwingt euch wie Tarzan durch die Hochseile, oder versucht euren
besten Swing auf dem Mini-Golf ... Ein Spieluniversum mit noch
vielen anderen Uberraschungen !

Parkplatz Berghahnen in Les Crosets - 13h > 18h
(09 - 24.07)

Einheitstarif (3-15 Jahre): 5.-

Mit Multi Pass Karte gratis &)

¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©

¥ KUHMELKEN UND ALP-RACLETTE

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkase-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)

Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(O

‘% PFLANZEN-APERITIF ... GESUNDHEIT !

In Begleitung einer Herboristin und Wanderleiterin durchstreifen Sie
die Natur und lernen vieles tiber die Verwendung von Wildpflanzen.
Mit den von lhnen gepfliickten Pflanzen bereiten Sie kdstliche
natiirliche Getrénke zu, mit oder ohne Alkohol.

Alp de la Chaux in Morgins - 8h30 > 12h
Erwachsene : 40.-
Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

©v

9 SAMSTAG

4 Y Y0GA- & WANDERWOCHENENDE
LADEN SIE IHRE BATTERIEN WIEDER AUF!

Haben Sie Lust, dem Alltag zu entfliehen und in der Natur Ihre innere
Ruhe zu starken 7 Sie verbringen ein Wochenende nahe der Natur
und in idyllischem Rahmen mit Wanderungen, Yoga-Sessions und
einer Ubernachtung in der Hiltte.

Parkplatz Grand-Paradis in Champéry - 8h > 12h (ndchsten Tag)
Einheitstarif (ab 14 Jahre): 200.-

x4 BEOBACHTUNG DES GANSEGEIERS
& DES BRAUNKEHLCHENS

Dieser Ausflug bietet Ihnen eine aussergewdhnliche Erfahrung: den
Gansegeier, ein grosser, den Sommer in den Voralpen verbringender
Raubvogel, oder das Braunkehichens, ein vom Ausrotten bedrohter
Zugvogel, zu erspahen. Unser Ornithologe teilt mit Ihnen seine
Leidenschaft, indem er Ihnen seine Kenntnisse {ibermittelt und Sie
s0 nahe wie moglich zu diesen bezaubernden Tieren heranfiihrt.

Tourismushiiro Champéry - 13h > 17h30

Erwachsene : 20.-

Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Der Zugang zu den Bergbahnen ist in diesem Tarif nicht inbegriffen.

788 CHF 5.- / Mit Multi Pass Karte gratis

REGIONEZ . - LR
&DENTSDUMIDI regiondentsdumidi.ch I

Suisse.

portes auSyole Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi 13

Die Kinder bleiben unter der Verantwortung ihrer Eltern.
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l O SONNTAG

" MONTAG

FBEGEGNUNG MIT EINEM HERDENSCHUTZHUND

Wie muss ich reagieren, wenn ich auf meiner Wanderung einem
Herdenschutzhund begegne? Dieses Tier schiitzt und verteidigt
dank seinem Beschiitzerinstinkt seine Herde und will Sie fernhalten.
Unser Wanderleiter Nicolas freut sich, hnen alle Verhaltensregeln zu
{ibermitteln, damit Sie in einer solchen Situation richtig reagieren.
Tourismushiiro Champéry - 13h > 18h

Erwachsene : 35.-

Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

@ KiDS BIKE CAMP

Nach diesem Camp weiss |hr Kind alles Wesentliche rund um
Mountainbike. Von ausgebildeten Leitern begleitet, verbessert es
seine Technik, lernt die Mechanik seines Rads zu verstehen und
macht natiirlich unvergessliche Erfahrungen...

Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 9h > 12h
Einheitstarif (6-14 Jahre): 240.- (fiir die 5 Tage) - 60.- (Halbtag)

Vom 11. bis 15.07. 15.- Rabatt auf die Wochenvariante fiir Mitglieder des
Radklubs llliez Bike.

@ o1 KiDS cAMP

Wahrend diesem Wochen-Stage entwickelt sich Ihr Kind zum
Downhill Champion! Von einem Experten begleitet lemt es die
verschiedenen Fahrtechniken und fahrt auf an sein Niveau
angepasste Pisten hinunter. Auf dem Programm: Ride & Fun!

Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 10h > 16h
Einheitstarif (10-16 Jahre): 500.- (fiir die Woche)

Vom 11. - 15.07., 20.- Rabatt fiir Mitglieder des Radklubs Illiez Bike.

® SUMMER CAMP ~KLETTERSPIELE“

Die Kinder verwandeln sich in kleine Tarzans oder Spidermen! Sie
entdecken spielerisch das Klettern in der Halle und an der Indoor
Kletterwand. Eine unvergessliche Woche, bei der Freude und auch
Sicherheit im Vordergrund stehen.

Palladium in Champéry - Zeiten fiir die ,,Kleinen“ 9h > 12h

Zeiten fiir die ,,Grossen“ 9h > 16h (11 - 15.07)

Tarif Kleine* (3-6 Jahre): 150.- (fir die Woche)

Tarif ,Grosse* (5-10 Jahre): 300.- (fiir die Woche)

Vom 11. bis 15.07. Option Mahizeiten zusétzlich 55.-. Das Palladium
Restaurant bietet taglich ausgeglichene Mendis an; Ihr Kind kann auch seinen
eigenen Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 15% auf das Camp der
Jiingeren, und 15% bei Reservierung einer 2. Woche.

9 BESUCH EINER ALPKASERE]

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP ,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 8h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

e

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi
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13.07

Les Bambinbamboules*

20.07

Der kleine Bohmer Zirkus

27.07

Kim und Nina, ein langer Weg
um sich zu verstehen

31.07

Wir erflnden”die Welt neu

REGION
& DENTS DU MIDI
PoltesdlSoleil

regiondentsdumidi.ch

03.08

Der Kuscheltier-Dieb

10.08

Ecolo-Groumpf

13.08

Theater-Konzert fir Kinder
,Papa Bach“

Bei schlechtem Wetter finden die Vorfiihrungen im Innern statt. O

R
Valais Suisse.

|2 DIENSTAG

|3 MITTWOCH

9 DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(0%
& MURDER PARTY

Ein Mord wurde in der Région du Midi begangen. Wer? Warum?
Wie ? Die Polizei hat einige Vermutungen, aber ... Wenden Sie
lhre Sherlock Holmes Talente an und forschen Sie mit Familie oder
Freunden, um alle Ratsel zu losen! Sind Sie fahig, den Mdrder zu
entlarven ?

Halle ,Salle de la Jeur* in Morgins - 17h > 19h30

Erwachsene: 35.-

Kinders (13-15 Jahre): 25.-

Vierer-Gruppe: 110.-

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch offnet ihre Tiren fiir junge Reiter und lasst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen filr zértliche Pony-Fliistereien sind gegeben. ..

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

@ KINDERVORFUHRUNG , BAMBINBAMBOULE"

Heute werden Ihre Kinder zu Bithnenkiinstler! In diesem kreativen
und musikalischen Atelier wéhlen Ihre Lieblinge das Thema,
schreiben den Text des Lieds und schmiicken die Biihne fiir ein
unvergessliches Konzert fiir die Familie.

Mehrzweckhalle in Val-d'llliez - 13h30 > 17h
Einheitstarif (3-10 Jahre): 10.- (Workshop)

Vorfiihrung gratis.

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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|4 DONNERSTAG

|5 FREITAG

Q. BESTEIGUNG DER HAUTE CIME, ZIEL 3257M !

Gehen Sie in Begleitung eines erfahrenen Fiihrers in die Berge
und verbringen Sie eine Nacht in der Hitte! Besteigen Sie die
hdchste Spitze der mythischen Dents du Midi und geniessen Sie ein
atemberaubendes 360 Grad Panorama auf die schweizerischen und
franzésischen Alpen.

Tourismushiiro Champéry - 13h45 > 16h (Folgetag)
Einheitstarif (ab 15 Jahren): 190.-

Bedingt eine gute kdrperliche Verfassung.

¥

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(O
¥

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkase-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)
Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(6%
W TERRASSEN TOURNEE

Was gibt es besseres als zu Live-Musik einen guten Tropfen
2u geniessen? Country, Jazz, Pop und andere musikalische
Uberraschungen warten auf Sie und Ihre Familie wahrend des
ganzen Sommers.

Orte und Zeiten auf rddm.ch
Freier Zugang (Bestellungen sind vor Ort zu bezahlen)

A
Schenken Sie sich einen Moment Natur pur mit den Wildpflanzen
unserer Berge! Sie lernen diese zu erkennen und die essharen Arten
2u kochen und zu geniessen. Es gibt eine Vielzahl von késtlichen
Gerichten mit unseren Pflanzen ... wir enthiillen lhnen einige
Rezepte.

Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 9h30 > 14h30
Erwachsene : 60.-
Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 40.-

(O

l 6 SAMSTAG

& 1 ‘B Y0GA & WILDPFLANZEN

Einen Tag mit der Natur und sich selbst... Ihr Kérper und Ihre
Seele entspannen sich mit Yoga Sessions, Meditation und Musik.
Zusétzlich entdecken wir mit Thnen Wildpflanzen zum Kochen und
Heilen ...

Tourismushiiro Val-d’llliez - 9h > 16h
Einheitstarif (ab 12 Jahren): 140.-

% WEINDEGUSTATION « UNTER HYPNOSE »

Wie in einem Traum begeben Sie sich in die Weinberge... Im
Weinkeller Vieux Pressoir kosten Sie die Weine von Ghislaine Crittin
in einer speziellen Atmosphare. .. Alle Ihre Sinne werden wach und
lassen Sie die Weinaromen neu entdecken.

Uberdachung ,Tir aux Pigeons in Morgins - 11h > 12h30
Einheitstarif (ab 18 Jahren): 45.-

17 sonntac
AT

JLa Petite Volerie“ (die kleine Vogelwarte) filhrt Sie in die
Raubvogelwelt ein. Wahrend einer Wanderung erfahren Sie
spannenden Anekdoten iiber die Vogel und haben das Gliick,
unglaubliche Flugtechniken zu beobachten. Ein kdstlicher
Brunch mit lokalen Produkten bereichert den Vormittag vor einem
wunderschdnen Panorama.

La Petite Volerie in Morgins - 7h > 10h30
Erwachsene: 70.-
Kinder (8-14 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 50.-

|8 MONTAG

@ SUMMER CAMP ~RAD“

Eine Auswahl an Aktivitaten machen aus den Kindern echte Bike-
Champions! Aus- und Weiterbildung auf dem Rad, Strassenregeln,
Agility-Parcours und Radspiele... die Kinder lernen spielerisch und
nehmen an Ateliers teil, bei denen sie Freunde gewinnen und lustige
Abenteuer erleben!

Palladium in Champéry - Zeiten fiir die ,,Kleinen“ 9h > 12h

Zeiten fiir die ,,Grossen“ 9h > 16h

Tarif ,Kleine" (3-6 Jahre): 150.- (fiir die Woche)

Tarif ,Grosse" (5-10 Jahre): 300.- (fiir die Woche)

Vom 18. bis 22.07. Option Mahlzeiten zusétzlich 55.-. Das Palladium
Restaurant bietet taglich ausgeglichene Mendis an; Ihr Kind kann auch seinen
eigenen Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 15% auf das Camp der
Jiingeren, und 15% bei Reservierung einer 2. Woche.

@ SWISS CYCLING ACADEMY 4 KINDS

An drei Vormittagen entwickelt sich Ihr Kind zum MTB-Champion.
Ein Leiter zeigt ihm auf spielerische Art, wie sein Mountainbike
in Griff zu bekommen, zu bremsen, drehen und Hindernisse zu
{iberwinden. Dabei lernt er auch die einfachen Downhill-Strecken
unserer Region kennen.

Vor der Halle ,Salle de la Jeur” in Morgins - 9h30 > 12h

(Montag, Dienstag und Donnerstag)

Einheitstarif (6-12 Jahre): 149.- (fiir die drei Tage)

Erforderliches Niveau: auf einem flachen Terrain Rad fahren kdnnen

¥

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kése.

Chalet le Pont in Champéry - 3h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

©v

|9 DIENSTAG

@ EINFUHRUNG IN DAS DOWNHILL BIKEN,
FUR JUGENDLICHE

Ihr Jugendlicher spriiht vor Energie und sucht starke Emationen! Ein
zertifizierter Leiter ,Jugend & Sport” begleitet ihn auf den leichten
Downhill Pisten des Bikeparks in Morgins und lehrt ihn die nétige
Fahrtechnik.

Tourismushiiro Morgins - 10h > 16h
Einheitspreis (10-16 Jahre): 70.-

¥

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(O

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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20 MITTWOCH

2 | DONNERSTAG

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch 6ffnet ihre Tiiren fiir junge Reiter und lasst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen fir zértliche Pony-Fliistereien sind gegeben...

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

@ BOGENSCHIESSEN & LAGERFEUER

lhre Kinder werden von einem Leiter in kleinen Gruppen auf einem
Parcours mit 18 Zielscheiben ins Bogenschiessen eingefiihrt.
Der Nachmittag endet mit auf Holzfeuer gegrillten Cervelats und
Marshmallows. Wilhelm Tell oder Robin Hood waren hier auch zu
Hause !

Skilift Géant in Morgins - 14h > 18h
Einheitstarif (8-14 Jahre): 55.-

@ KINDERVORFUHFRUNG
,LE PETIT CIRQUE DE BOHEME*

Gigi die Schlangenfrau trdgt den Namen « Boule de gomme »
(Gummiball) und beherrscht viele Disziplinen wie Akrobatik,
Jonglieren und Seiltanz. lhre lustigen Nummern spannen die
Lachmuskeln an und halten das Publikum bis zum phantastischen
Finale in Bann.

Dorfplatz oder Halle ,Salle de la Jeur* in Morgins - 16h30 > ca. 17h15
Einheitstarif (3-10 Jahre): 10.-
Gratis fiir Begleitpersonen

¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©

O KUHMELKEN UND ALP-RACLETTE

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkase-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)
Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(0%
A TERRASSEN TOURNEE

Was gibt es besseres als zu Live-Musik einen guten Tropfen
2u geniessen? Country, Jazz, Pop und andere musikalische
Uberraschungen warten auf Sie und Ihre Familie wahrend des
ganzen Sommers.

Orte und Zeiten auf rddm.ch
Freier Zugang (Bestellungen sind vor Ort zu bezahlen)

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi

2
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22 FREITAG

25 MONTAG

Q AUFSTIEG ZU DEN FUSSEN DER DENTS DU MIDI:
TETE DE CHALIN

Hier entdecken Sie die Dents du Midi neu! Dieser gefiihrte Ausflug
bietet Ihnen eine wunderschdne Aussicht auf das ganze Val d'llliez
und die beriihmten Gipfel der Umgebung.

Coop Pronto in Collombey - 7h > 16h
Einheitstarif (ab 15 Jahren): 80.-

Bedingt eine gute kdrperliche Verfassung.

23 SAMSTAG

4 % Y06A & BRUNCH BEI SONNENAUFGANG

Auf der Hohe mit Yoga Energie auftanken und die ersten
Sonnenstrahlen geniessen, das sind wohltuende Momente fiir Kérper
und Seele! Ein Gourmet Brunch bei einer unserer Alpwirtschaften
verlangert das Vergniigen. Das ist der ideale Start in einen neuen
Tag ...

Tourismushiiro Morgins - 8h30 > 11h45

Erwachsene: 50.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 40.-

24 SONNTAG

x4 ‘B SPAZIERGANG IN BEGLEITUNG
VON RAUBVOGELN & BRUNCH AUF DER ALP

JLa Petite Volerie“ (die Kleine Vogelwarte) filhrt Sie in die
Raubvogelwelt ein. Wahrend einer Wanderung erfahren Sie
spannenden Anekdoten iiber die Vogel und haben das Gliick,
unglaubliche Flugtechniken zu beobachten. Ein kdstlicher
Brunch mit lokalen Produkten bereichert den Vormittag vor einem
wunderschonen Panorama.

La Petite Volerie in Morgins - 7h > 10h30
Erwachsene: 70.-
Kinder (8-14 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 50.-

@ SUMMER CAMP « KOH LANTA »

Du darfst endlich bei der Reality-Show ,Koh Lanta“ mitmachen !
Orientierungsparcours, Auflosen von Rétseln, sich selbst iibertreffen
und Zusammenarbeit stehen auf dem Programm... die Kinder
haben Spass, lernen und machen bei Ateliers mit, bei denen sie mit
Kameraden zahlreiche Abenteuer erleben!

Palladium in Champéry - Zeiten fiir die ,Kleinen“ 9h > 12h

Zeiten fiir die ,Grossen* 9h > 16h

Tarif ,Kleine* (3-6 Jahre): 150.- (fiir die Woche)

Tarif ,Grosse* (5-10 Jahre): 300.- (fiir die Woche)

Vom 25. bis 29.07. Option Mahlzeiten zusétzlich 55.-. Das Palladium
Restaurant bietet taglich ausgeglichene Meniis an; Ihr Kind kann auch seinen
eigenen Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 15% auf das Camp der
Jiingeren, und 15% bei Reservierung einer 2. Woche.

9 BESUCH EINER ALPKASEREI

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP , Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitét und geniessen
Sie einen cremigen Kése.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

©v

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi
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RENCONTRES
MUSICALES

23. AUFLAGE

REGIONEX
DENTS DU MIDI
Panesdysaleil
Reservierung auf rddm.ch/rmc

Informationen auf 024 479 05 50
www.rencontres-musicales.ch

31. JULI
> 14. AUGUST

26 DIENSTAG

27 MITTWOCH

@ EINFUHRUNG IN DAS DOWNHILL BIKEN,
FUR JUGENDLICHE

Ihr Jugendlicher spriiht vor Energie und sucht starke Emotionen! Ein
zertifizierter Leiter ,Jugend & Sport“ begleitet ihn auf den leichten
Downhill Pisten des Bikeparks in Morgins und lehrt ihn die nétige
Fahrtechnik.

Tourismushiiro Morgins - 10h > 16h
Einheitspreis (10-16 Jahre): 70.-

# Q HUSKY-WANDERUNG & APERITIF

Liebe Husky-Fans, wir haben an euch gedacht! Von den Tieren
gezogen entdeckt ihr den idyllischen Briickenweg und geniesst
schlussendlich einen Gourmet-Aperitif mit lokalen Zutaten.
Gegeniiber der Ranch in Morgins - 10h > 13h

Erwachsene : 80.-

Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 60.-

(0%
® FuN PARK

Die Région Dents du Midi présentiert ihren neuen Fun Park!
Macht eure schonsten akrobatischen Figuren auf unserem Airbag,
schwingt euch wie Tarzan durch die Hochseile, oder versucht euren
besten Swing auf dem Mini-Golf ... Ein Spieluniversum mit noch
vielen anderen Uberraschungen !

Schulhof in Champéry - 13h > 18h (26.07 - 07.08)

Einheitstarif (3-15 Jahre): 5.-

Mit Multi Pass Karte gratis

¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt hnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch offnet ihre Tiren fiir junge Reiter und ldsst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen fiir zértliche Pony-Fliistereien sind gegeben...

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

& v

An was denkt ihr bei Worter wie Abenteurer, Paradiesinsel,
Pfahipfosten, Insekten ... ? Diesen Sommer kommt Koh-Lanta in die
Dents du Midi! In Teams iiberwindet ihr die Herausforderungen der
bekannten TV Reality Show. Prézision, Koordination, Gleichgewicht,
Zusammenhalt sind die Leitwdrter, sowie ... Degustation!

Kapelle in Les Crosets - 15h > 17h

Erwachsene: 35.-

Kinder (12-15 Jahre): 25.-

Vierer-Gruppen: 110.-

@ KINDERVORFUHRUNG: KIM & NINA,
EIN LANGER WEG, UM SICH ZU VERSTEHEN

Unsere beiden Heldinnen Kim und Nina sprechen nicht gleiche
Sprache! Darum machen sich die beiden auf den Weg in die Welt
und suchen die Zauberin Babel, die ihnen helfen soll, miteinander
2u kommunizieren und sich zu verstehen. Ein Abenteuer voller
Emotionen mit Liedern und Entdecken verschiedener Kulturen!

Mehrzweckhalle in Val-d'llliez - 16h30 > 17h30
Einheitstarif (3-10 Jahre): 10.-
Gratis fiir Begleitpersonen

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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28 DONNERSTAG

30 SAMSTAG

Q. ZIEL: DEN “PETIT RUAN“ BESTEIGEN (2'874M)!

Werden Sie Mitglied der Seilschaft unseres Bergfilhrers, um
den ,Petit Ruan“ zu besteigen. Ein echtes alpines Erlebnis in
unterschiedlichem Gelande wie Fusswege, Gerdll und Gletscher!
Sie erleben einen Tag mit vielen Emotionen und eine Nacht in der
Berghiitte Susanfe.

Tourismushiiro Champéry - 5h30 > 16h (Folgetag)
Einheitspreis (ab 18 Jahren): 190.-

0¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(0%
O KUHMELKEN UND ALP-RACLETTE

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkdse-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)
Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(0%
A TERRASSEN TOURNEE

& % Y0GA & BRUNCH BEI SONNENAUFGANG

Auf der Hohe mit Yoga Energie auftanken und die ersten
Sonnenstrahlen geniessen, das sind wohltuende Momente fiir Kérper
und Seele! Ein Gourmet Brunch bei einer unserer Alpwirtschaften
verldngert das Vergniigen. Das ist der ideale Start in einen neuen
Tag ...

Tourismushiiro Val-d'llliez - 8h30 > 11h45
Erwachsene: 50.-
Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 40.-

3 l SONNTAG

xf ‘@ SPAZIERGANG IN BEGLEITUNG
VON RAUBVOGELN & BRUNCH AUF DER ALP

JLa Petite Volerie“ (die Kleine Vogelwarte) filhrt Sie in die
Raubvogelwelt ein. Wahrend einer Wanderung erfahren Sie
spannenden Anekdoten iiber die Vogel und haben das Gliick,
unglaubliche Flugtechniken zu beobachten. Ein kdstlicher
Brunch mit lokalen Produkten bereichert den Vormittag vor einem
wunderschonen Panorama.

La Petite Volerie in Morgins - 7Th > 10h30
Erwachsene: 70.-
Kinder (8-14 ans, accompagné d’un Erwachsene): 50.-

@ KINDERVORFUHRUNG
WIR ERFINDEN DIE WELT NEU!

Mit dynamischen Liedern und in festlicher Atmosphare ladt Xavier
Stubbe in seiner interaktiven und humorvollen Vorfihrung sein
junges Publikum dazu ein, sich zu wesentlichen Themen des Alltags
Gedanken zu machen. Ein lebhaftes Konzert fiir die ganze Familie,
das viel positive Energie ausstrahlt!

Dorfplatz in Morgins - 17h > 18h

\ Was gibt es besseres als zu Live-Musik einen guten Tropfen  Freier Zutritt
: 1 2u geniessen? Country, Jazz, Pop und andere musikalische
. { ) ! | Uberraschungen warten auf Sie und Ihre Familie wéhrend des
‘!l Fa ' ‘_1’.{ [ k J | uhii) \ ganzen Sommers.
_ J- U At § VA 5 . e ' Orte und Zeiten auf rddm.ch
' “Feuerwerke - Folklore Gruppen « Kindervorfilhrungen i Zugeng Gestelungensind 01 0 bezaler)
Konzerte « Umzuge und vieles mehr!
REGIONE] . o ge A &
&DENTS DU MIDI reglondentSdumldl'Ch EEE  suisse. Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi 21
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28

AUGUST

l MONTAG

@ SWISS CYCLING ACADEMY 4 KINDS

An drei Vormittagen entwickelt sich Ihr Kind zum MTB-Champion.
Ein Leiter zeigt ihm auf spielerische Art, wie sein Mountainbike
in Griff zu bekommen, zu bremsen, drehen und Hindernisse zu
{iberwinden. Dabei lernt er auch die einfachen Downhill-Strecken
unserer Region kennen.

Vor der Halle ,Salle de la Jeur* in Morgins - 9h30 > 12h

(Montag, Dienstag und Donnerstag)

Einheitstarif (6-12 Jahre): 149.- (fiir die drei Tage)

Erforderliches Niveau: auf einem flachen Terrain Rad fahren kénnen

@ KiDS BIKE CAP

Nach diesem Camp weiss Ihr Kind alles Wesentliche rund um
Mountainbike. Von ausgebildeten Leitern begleitet, verbessert es
seine Technik, lernt die Mechanik seines Rads zu verstehen und
macht natiirlich unvergessliche Erfahrungen...

Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 9h > 12h

Einheitstarif (6-14 Jahre): 240.- (fiir die 5 Tage) - 60.- (Halbtag)

Vom 1. bis 5.08. 15.- Rabatt auf die Wochenvariante fir Mitglieder des
Radklubs llliez Bike.

@ oH KIDS CAMP

Wahrend diesem Wochen-Stage entwickelt sich Ihr Kind zum
MTB-Downhill Champion.! Von einem Experten begleitet lernt es
die verschiedenen Fahrtechniken und f&hrt auf an sein Niveau
angepasste Pisten hinunter. Auf dem Programm: Ride & Fun!

Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 10h > 16h
Einheitstarif (10-16 Jahre): 500.- (la semaine)

Vom 01. Bis 05.08., 20.- Rabatt fiir Mitglieder des Radklubs llliez Bike.

@ SUMMER CAMP , ZIRKUS*

Nach dieser Woche bist du ein echter Zirkuskiinstler! Jonglieren,
Akrobatik, Korpersprache, Gleichgewichtsspiele stehen auf dem
Programm. Die Kinder haben Spass, machen sich wéhrend den
verschiedenen Aktivitaten neue Kameraden.

Palladium in Champéry - Zeiten fiir die ,Kleinen“ 9h > 12h

Zeiten fiir die ,Grossen“ 9h > 16h

Tarif ,Kleine* (3-6 Jahre): 150.- (fiir die Woche)

Tarif ,Grosse* (5-10 Jahre): 300.- (fiir die Woche)

Vom 01.08 bis 05.08. Option Mahlzeiten zusétzlich 55.-. Das Palladium
Restaurant bietet taglich ausgeglichene Mendis an; Ihr Kind kann auch seinen
eigenen Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 15% auf das Camp der
Jiingeren, und 15% bei Reservierung einer 2. Woche.

¥

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kése.

Chalet le Pont in Champéry - 8h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-
Gratis unter 12 Jahren

©v

@ KINDERVORFUHRUNGEN
WIR ERFINDEN DIE WELT NEU!

Mit dynamischen Liedern und in festlicher Atmosphare ladt Xavier
Stubbe in seiner interaktiven und humorvollen Vorfihrung sein
junges Publikum dazu ein, sich zu wesentlichen Themen des Alltags
Gedanken zu machen. Ein lebhaftes Konzert fiir die ganze Familie,
das viel positive Energie ausstrahlt!

Kirchplatz in Champéry - 16h > 17h
Freier Zutritt

AUGUST

2 DIENSTAG

Q KLETTERN & KLETTERSTEIG EINFUHRUNG

Liebhaber von starken Emotionen.... iibertrefft euch! Achterknoten
kniipfen und Kameraden sichern, aber vor allem eine Felswand
erklettern und die Spitze sicher erreichen. Das verspricht dieses
Stage mit vielen Emotionen!

Tourismushiiro Champéry - 9h > 12h ou 14h > 17h
(zweitagiger Workshop)
Einheitstarif (ab 12 Jahren und 150 cm Korpergrosse): 100.-

QA HUSKY-WANDERUNG & APERITIF

Liebe Husky-Fans, wir haben an euch gedacht! Von den Tieren
gezogen entdeckt ihr den idyllischen Briickenweg und geniesst
schlussendlich einen Gourmet-Aperitif mit lokalen Zutaten.
Gegeniiber der Ranch in Morgins - 10h > 13h

Erwachsene : 80.-

Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 60.-

¥

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(O

o

Ein Mord wurde in der Région Dents du Midi begangen. Wer?
Warum? Wie ? Die Polizei hat einige Vermutungen, aber ... Wenden
Sie Thre Sherlock Holmes Talente an und forschen Sie mit Familie
oder Freunden, um alle Ratsel zu l6sen! Sind Sie fahig, den Mérder
2u entlarven?

Palladium in Champéry - 17h > 19h30
Erwachsene: 35.-

Kinders (13-15 Jahre): 25.-
Vierer-Gruppe: 110.-

3 MITTWOCH

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch dffnet ihre Tiiren fiir junge Reiter und I&sst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen filr zrtliche Pony-Fliistereien sind gegeben...

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

@ BOGENSCHIESSEN & LAGERFEUER

Ihre Kinder werden von einem Leiter in kleinen Gruppen auf einem
Parcours mit 18 Zielscheiben ins Bogenschiessen eingefiihrt.
Der Nachmittag endet mit auf Holzfeuer gegrillten Cervelats und
Marshmallows. Wilhelm Tell oder Robin Hood waren hier auch zu
Hause!

Skilift Géant in Morgins - 14h > 18h
Einheitstarif (8-14 Jahre): 55.-

@ KINDERVORFUHRUNG
DER KUSCHELTIER-DIEB

Heute erleben wir einen echten Krimi mit Kommissar ,Moutarde*
(Senf), dem Musiker und der Erzahlerin aus der Zauberwelt der
kleinen ,Racher”. Ob die Kinder wohl das Roboter-Portrét des
frechen Kuscheltier-Diebs wiederfinden ?

Place du Village in Morgins - 16h30 > 17h15
Einheitstarif (3-10 Jahre): 10.-

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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AUGUST

4 DONNERSTAG

6 SAMSTAG

¥

Die Familie Berra empfangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(6%
¥

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkase-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)

Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(0%
* TERRASSEN TOURNEE

Was gibt es besseres als zu Live-Musik einen guten Tropfen
zu geniessen? Country, Jazz, Pop und andere musikalische
Uberraschungen warten auf Sie und lhre Familie wahrend des
ganzen Sommers.

Orte und Zeiten auf rddm.ch

Freier Zugang (Bestellungen sind vor Ort zu bezahlen)

5 FREITAG

A

Schenken Sie sich einen Moment Natur pur mit den Wildpflanzen
unserer Berge! Sie lernen diese zu erkennen und die essbaren Arten
2u kochen und zu geniessen. Es gibt eine Vielzahl von kostlichen
Gerichten mit unseren Pflanzen ... wir enthiillen lhnen einige
Rezepte.

Parking de Culet in Morgins - 9h30 > 14h30

Erwachsene : 60.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 40.-

(6%

% WEINDEGUSTATION « UNTER HYPNOSE »

Wie in einem Traum begeben Sie sich in die Weinberge... Im
Weinkeller Vieux Pressoir kosten Sie die Weine von Ghislaine Crittin
in einer speziellen Atmosphare... Alle lhre Sinne werden wach und
lassen Sie die Weinaromen neu entdecken.

Uberdachung ,Tir aux Pigeons" in Morgins - 11h > 12h30
Einheitstarif (ab 18 Jahren): 45.-

7SON NTAG

AT

,La Petite Volerie“ (die Kleine Vogelwarte) filhrt Sie in die
Raubvogelwelt ein. Wahrend einer Wanderung erfahren Sie
spannenden Anekdoten iber die Vogel und haben das Gliick,
unglaubliche Flugtechniken zu beobachten. Ein kdstlicher
Brunch mit lokalen Produkten bereichert den Vormittag vor einem
wunderschonen Panorama.

La Petite Volerie in Morgins - 7Th > 10h30
Erwachsene: 70.-
Kinder (8-14 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 50.-

¥

Wie muss ich reagieren, wenn ich auf meiner Wanderung einem
Herdenschutzhund begegne? Dieses Tier schiitzt und verteidigt
dank seinem Beschiitzerinstinkt seine Herde und will Sie fernhalten.
Unser Wanderleiter Nicolas freut sich, hnen alle Verhaltensregeln zu
{ibermitteln, damit Sie in einer solchen Situation richtig reagieren.
Tourismushiiro Champéry - 13h > 18h

Erwachsene : 35.-

Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

AUGUST

8 MONTAG

9 DIENSTAG

® SUMMER CAMP ,MISSION GRUNER PLANET“

Wirst du zum Helden unserer lieben Mutter Erde? Wie kannst du im
taglichen Leben unserem Planeten Gutes tun? Die Kinder amiisieren
sich mit Schatzsuche, Sortierungs- und Recyclingspiele und erleben
zahlreiche Abenteuer. Dabei lernen sie mit Spass und finden
wahrend den verschiedenen Aktivitaten neue Kameraden.

Palladium in Champéry - Zeiten fiir die ,,Kleinen“ 9h > 12h

Zeiten fiir die ,,Grossen” 9h > 16h

Tarif ,Kleine“ (3-6 Jahre): 150.- (fiir die Woche)

Tarif , Grosse" (5-10 Jahre): 300.- (fiir die Woche)

Vom 08.08 bis 12.08. Option Mahlzeiten zusétzlich 55.-. Das Palladium
Restaurant bietet taglich ausgeglichene Mendis an; Ihr Kind kann auch seinen
eigenen Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 15% auf das Camp der
Jiingeren, und 15% bei Reservierung einer 2. Woche.

¥

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

(O

Q A HUSKY-WANDERUNG & APERITIF

Liebe Husky-Fans, wir haben an euch gedacht! Von den Tieren
gezogen entdeckt ihr den idyllischen Briickenweg und geniesst
schlussendlich einen Gourmet-Aperitif mit lokalen Zutaten.

Gegeniiber der Ranch in Morgins - 10h > 13h
Erwachsene : 80.-
Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 60.-

@ EINFUHRUNG IN DAS DOWNHILL BIKEN,
FUR JUGENDLICHE

Ihr Jugendlicher spriiht vor Energie und sucht starke Emotionen! Ein
zertifizierter Leiter ,Jugend & Sport” begleitet ihn auf den leichten
Downhill Pisten des Bikeparks in Morgins und lehrt ihn die nétige
Fahrtechnik.

Tourismushiiro Morgins - 10h > 16h
Einheitspreis (10-16 Jahre): 70.-

@ FuN PARK

Die Région Dents du Midi prasentiert ihren neuen Fun Park!
Macht eure schonsten akrobatischen Figuren auf unserem Airbag,
schwingt euch wie Tarzan durch die Hochseile, oder versucht euren
besten Swing auf dem Mini-Golf ... Ein Spieluniversum mit noch
vielen anderen Uberraschungen !

Sportzentrum in Morgins - 13h > 18h (26.07 - 07.08)
Einheitstarif (3-15 Jahre): 5.-
Mit Multi Pass Karte gratis =5

¥

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chacolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©v

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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AUGUST

|O MITTWOCH

l l DONNERSTAG

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch offnet ihre Tiren fiir junge Reiter und ldsst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen filr zartliche Pony-Fliistereien sind gegeben...

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

@ KINDERVORFUHRUNG: ECOLO-GRUMPF

Eine Suche mit Musik, um die tkologischen und phantasievollen
Werte des beriihmten, aber in Vergessenheit geratenen ,Ecolo-
Grumpfs* wiederzufinden, damit die Zauberwelt {iberleben kann.
Das gemalte Dekor ist motorisiert und wird von dynamischen
Gesangen begleitet. Diese einzigartige Geschichte I&dt spielerisch
zur Reflexion ein und zieht Gross und Klein in ihren Bann!

Kirchplatz in Champéry - 16h30 > 17h15
Einheitstarif (3-10 Jahre): 10.-

o

An was denkt ihr bei Worter wie Abenteurer, Paradiesinsel,
Pfahlpfosten, Insekten ... ? Diesen Sommer kommt Koh-Lanta in die
Dents du Midi! In Teams {iberwindet ihr die Herausforderungen der
bekannten TV Reality Show. Prazision, Koordination, Gleichgewicht,
Zusammenhalt sind die Leitwdrter, sowie ... Degustation!

Kapelle in Champoussin - 15h > 17h
Erwachsene: 35.-

Kinder (12-15 Jahre): 25.-
Vierer-Gruppen : 110.-

0¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(6%
O KUHMELKEN UND ALP-RACLETTE

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkdse-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)
Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(0%
WY TERRASSEN TOURNEE

Was gibt es besseres als zu Live-Musik einen guten Tropfen
2u geniessen? Country, Jazz, Pop und andere musikalische
Uberraschungen warten auf Sie und Ihre Familie wahrend des
ganzen Sommers.

Orte und Zeiten auf rddm.ch
Freier Zugang (Bestellungen sind vor Ort zu bezahlen)

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi
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AUGUST

|2 FREITAG

|4 SONNTAG

& DIE HAUSAPOTHEKE

MIT LOKALEN PFLANZEN BEREICHERN

Lassen Sie sich von der Natur inspirieren und finden Sie heraus, wie
sie lhrem Korper Gutes tut. Ein Spaziergang zum Entdecken unserer

Wildpflanzen und deren Heilkrafte. Sie lernen, wie man aus den
Pflanzen den besten Nutzen ziehen kann.

Uberdachung Frachette in Champoussin - 13h > 17h
Erwachsene : 40.-
Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 25.-

|3 SAMSTAG

4 N Y0GA- & WANDERWOCHENENDE
LADEN SIE IHRE BATTERIEN WIEDER AUF!

Haben Sie Lust, dem Alltag zu entfliehen und in der Natur Ihre innere
Ruhe zu stérken ? Sie verbringen ein Wochenende nahe der Natur
und in idyllischem Rahmen mit Wanderungen, Yoga-Sessions und
einer Ubernachtung in der Hiltte.

Tourismushiiro Morgins - 9h > 12h (Folgetag)
Einheitstarif (ab 14 Jahren): 200.-

@ THEATER KONZERT FUR KINDER:
PAPA BACH !

Wahrend Johann Sebastian Bachs Kinder Musikstiicke ihres
Vaters {iben, erzahlen sie, wie ihr Vater ihnen die Liebe zur Musik
{ibertragen hat. Mit sieben Cembali, elf Streichinstrumenten und
eine Kleine Fichte ist das Bach Haus voller Leben und Noten, die
von den Interpreten zur Freude der Kinder wieder ins Leben gerufen
werden.

Kirche Champéry - 15h
Einheitstarif (6-12 Jahre): 10.-
Gratis fiir Begleitpersonen

Organisiert von den ,,Rencontres Musicales de Champéry

D WIE MACHT MAN
DAS BESTE FONDUE DER WELT ?
Florian Bear ist Koch und Weltmeister im Fondue zubereiten. Ihnen

verrét er sein Rezept filr ein kistliches Kasefondue! So verwdhnen
Sie Ihren Gaumen und beeindrucken Ihre Gaste.

Uberdachung Frachette in Champoussin - 17h > 20h
Einheitstarif (ab 12 Jahren): 30.-
(bis 15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen)

(O

"A®

JLa Petite Volerie“ (die kleine Vogelwarte) filhrt Sie in die
Raubvogelwelt ein. Wahrend einer Wanderung erfahren Sie
spannenden Anekdoten iiber die Vogel und haben das Gliick,
unglaubliche Flugtechniken zu beobachten. Ein kdstlicher
Brunch mit lokalen Produkten bereichert den Vormittag vor einem
wunderschdnen Panorama.

La Petite Volerie in Morgins - 7h > 10h30
Erwachsene: 70.-
Kinder (8-14 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 50.-

i

Dieser Ausflug bietet [hnen eine aussergewdhnliche Erfahrung: den
Géansegeier, ein grosser, den Sommer in den Voralpen verbringender
Raubvogel, oder das Braunkehichens, ein vom Ausrotten bedrohter
Zugvogel, zu erspahen. Unser Ornithologe teilt mit Ihnen seine
Leidenschaft, indem er Ihnen seine Kenntnisse {ibermittelt und Sie
s0 nahe wie moglich zu diesen bezaubernden Tieren heranfiihrt.
Parkplatz Berghahnen in Les Crosets - 13130 > 17h30
Erwachsene : 20.-

Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-

Der Zugang zu den Bergbahnen ist in diesem Tarif nicht inbegriffen.

|5 MONTAG

¥

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP ,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 8h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

(O

AUGUST

|6 DIENSTAG

|7 MITTWOCH

f Q HUSKY-WANDERUNG & APERITIF

Liebe Husky-Fans, wir haben an euch gedacht! Von den Tieren
gezogen entdeckt ihr den idyllischen Briickenweg und geniesst
schlussendlich einen Gourmet-Aperitif mit lokalen Zutaten.

Gegeniiber der Ranch in Morgins - 10h > 13h
Erwachsene : 80.-
Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 60.-

@ DIE GEHEIMNISSE DES DRUIDEN

Ihr Kind wird zum Lehrling des Dorf-Druiden, ein wahrer Scherzbold.
Ein Pistenspiel voller Ratsel und Geheimnisse, die es zu liiften
gilt, um die Zutaten fir den geheimnisvollen Trank zu finden. ..
Eine Kombination an Aktivitdten, die |hr Kind spierlisch die
Reichhaltigkeit der Natur erkennen lasst!

L'Etable in Les Crosets - 15h > 17h
Einheitstarif (6-12 Jahre): 15.-

¥

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(6%

@ VORMITTAG AUF DER RANCH

Die Ranch offnet ihre Tiren fiir junge Reiter und ldsst sie das
Leben im Rossstall entdecken. Ihr Kind verrichtet einfache Arbeiten
wie die Ponys biirsten und zum Spaziergang vorbereiten. Alle
Voraussetzungen filr zartliche Pony-Fliistereien sind gegeben...

Ranch in Morgins - 9h > 10h30
Einheitstarif (5-14 Jahre): 15.-

& 1 DIE HAUSAPOTHEKE
MIT LOKALEN PFLANZEN BEREICHERN

Lassen Sie sich von der Natur inspirieren und finden Sie heraus, wie
sie [hrem Korper Gutes tut. Ein Spaziergang zum Entdecken unserer
Wildpflanzen und deren Heilkréfte. Sie lernen, wie man aus den
Pflanzen den besten Nutzen ziehen kann.

Uberdachung Frachette in Champoussin - 13h > 17h
Erwachsene : 40.-
Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 25.-

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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Q ZIEL: DEN “PETIT RUAN BESTEIGEN (2'874M)!

Werden Sie Mitglied der Seilschaft unseres Bergfiihrers, um
den ,Petit Ruan" zu besteigen. Ein echtes alpines Erlebnis in
unterschiedlichem Gelande wie Fusswege, Gerdll und Gletscher!
Sie erleben einen Tag mit vielen Emotionen und eine Nacht in der
Berghiitte Susanfe.

Tourismushiiro Champéry - 5h30 > 16h (Folgetag)
Einheitspreis (ab 18 Jahren): 190.-

¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

¥ KUHMELKEN UND ALP-RACLETTE

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkase-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)
Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(6%
* TERRASSEN TOURNEE

Was gibt es besseres als zu Live-Musik einen guten Tropfen
zu geniessen? Country, Jazz, Pop und andere musikalische
Uberraschungen warten auf Sie und Ihre Familie wahrend des
ganzen Sommers.

Orte und Zeiten auf rddm.ch
Freier Zugang (Bestellungen sind vor Ort zu bezahlen)

4 % Y06A & BRUNCH BEI SONNENAUFGANG

Auf der Hohe mit Yoga Energie auftanken und die ersten
Sonnenstrahlen geniessen, das sind wohltuende Momente fiir Kérper
und Seele! Ein Gourmet Brunch bei einer unserer Alpwirtschaften
verldngert das Vergniigen. Das ist der ideale Start in einen neuen
Tag ...

Tourismushiiro Val-d'llliez - 8h30 > 11h45

Erwachsene: 50.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 40.-

22 MONTAG

¥ BESUCH EINER ALPKASEREI

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

e
93 biensTAG

xf Q HUSKY-WANDERUNG & APERITIF

Liebe Husky-Fans, wir haben an euch gedacht! Von den Tieren
gezogen entdeckt ihr den idyllischen Briickenweg und geniesst
schlussendlich einen Gourmet-Aperitif mit lokalen Zutaten.
Gegeniiber der Ranch in Morgins - 10h > 13h

Erwachsene : 80.-

Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 60.-

9 DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empfangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moglleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

(6%

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi 31



AUGUST

2 5 DONNERSTAG

26 FREITAG

Q. BESTEIGUNG DER HAUTE CIME, ZIEL 3257M !

Gehen Sie in Begleitung eines erfahrenen Fiihrers in die Berge
und verbringen Sie eine Nacht in der Hitte! Besteigen Sie die
hdchste Spitze der mythischen Dents du Midi und geniessen Sie ein
atemberaubendes 360 Grad Panorama auf die schweizerischen und
franzosischen Alpen.

Tourismushiiro Champéry - 13h45 > 16h (Folgetag)
Einheitstarif (des 15 Jahre): 190.-

Bedingt eine gute kdrperliche Verfassung.

¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféangt Sie auf dem Bauernhof und zeigt Ihnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30
Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen): 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©

¥ KUHMELKEN UND ALP-RACLETTE

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkase-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Portes de Culet in Morgins - 16h > 20h

Vom Parkplatz 30-45 Minuten Fussmarsch (Weg markiert)

Erwachsene : 30.-

Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(O

‘B PFLANZEN-APERITIF ... GESUNDHEIT!

In Begleitung einer Herboristin und Wanderleiterin durchstreifen Sie
die Natur und lernen vieles tiber die Verwendung von Wildpflanzen.
Mit den von lhnen gepfliickten Pflanzen bereiten Sie kdstliche
natiirliche Getrénke zu, mit oder ohne Alkohol.

Alp de la Chaux in Morgins - 8h30 > 12h

Erwachsene : 40.-

Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(6%

27 SAMSTAG

x4 ‘B ENTDECKEN DER SAISONPILZE

Welche sind essbar und wo finden wir Sie? Sie streifen durch
unsere Walder und suchen kstliche Pilze. Dabei eignen Sie sich
Grundkenntnisse der Mykologie an und geniessen schliesslich ein
kostliches Pilz-Menii im Restaurant Le Ferrage in Morgins.

Tourismushiiro Morgins - 9h > 14h30
Erwachsene : 50.-
Kinder (7-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 30.-

©

AUGUST

28 SONNTAG

30 DIENSTAG

@ IM ZEITALTER DER HOHLENMENSCHEN

Wie lebten unsere Vorfahren der Urzeit ? Eine Hiitte bauen, Feuer
entfachen, Pfeil und Bogen herstellen ... die jungen Abenteurer
versetzen sich mit spielerischen Aktivitaten in ein faszinierendes
und rétselhaftes Zeitalter!

Tourismushiiro Morgins - 14h > 17h
Einheitstarif (6-12 Jahre): 15.-

29 MONTAG

¥ BESUCH EINER ALPKASEREI

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen Ihnen die
Geheimnisse des Késes Raclette AOP ,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitét und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 8h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

©v

% ZUBEREITUNG EINER
,SALEE DE LA VALLEE DILLIEZ »

Von der Zubereitung bis zum Kosten erfahren Sie alles iiber den
beriihmten (siissen) ~ Kuchen unseres Tals, die ,Salée”. Alle
Geheimnisse unserer Einheimischen werden Ihnen hier endlich
enthillt!

Cavagne in Troistorrents - 15h > 17h
Einheitstarif (ab 18 Jahren): 20.-

(6%

0¥ DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
& BUTTER HERSTELLEN

Die Familie Berra empféngt Sie auf dem Bauernhof und zeigt lhnen,
wie man Butter macht. Dabei diirfen Sie einen hausgemachten
Moelleux au Chocolat und ein Glas frische Milch geniessen ... Ein
purer Genuss !

Alp Familie Berra in Champéry - 15h > 17h30

Einheitstarif (bis 15 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen: 10.-
Unter 4 Jahren gratis

©v

DENTS-DU-MIDI

Since 1963

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi
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SEPTEMBER

l DONNERSTAG

8 DONNERSTAG

¥

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkdse-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Alp Tovarres in Morgins - 16h > 20h
Erwachsene : 30.-
Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(6%

5 MONTAG

¥

Schliipfen Sie in die Haut eines Bauern der Région Dents du Midi
und entdecken Sie die Melkarbeit. Als Belohnung diirfen Sie ein
kostliches Alpkdse-Raclette geniessen. Eine einmalige Gelegenheit
fiir ein authentisches Erlebnis!

Alp Tovarres in Morgins - 16h > 20h
Erwachsene : 30.-
Kinder (7-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

(6%

9 FREITAG

¥

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kése.

Chalet le Pont in Champéry - 3h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

(O

6 DIENSTAG

% ZUBEREITUNG EINER
,SALEE DE LA VALLEE DILLIEZ »

Von der Zubereitung bis zum Kosten erfahren Sie alles ber
den beriihmten (siissen) Kuchen unseres Tals, die ,Salée”. Alle
Geheimnisse unserer Einheimischen werden Ihnen hier endlich
enthallt!

Cavagne in Troitorrents - 15h > 17h
Einheitstarif (ab 18 Jahren): 20.-

(O

% DIE GESCHICHTE DER SCHOKOLADE
»VON DER BOHNE ZUR TAFEL“

Nach diesem Tag wissen Sie alles tiber Schokolade. Blindverkostung
und faszinierende Erkldrungen dber den Ursprung und die
Geschichte der verschiedenen Sorten sind auf dem Programm. Das
Atelier endet mit der Herstellung eines Produkts zum Entdecken und
Mitnehmen.

Gite Alpage La Chaux Troistorrents - 14h > 17h
Einheitstarif (ab 12 Jahren): 70.-

©

& 1 100% NATURLICHE SALBEN UND CREMEN!

In diesem Atelier lernen Sie, selbst kosmetische Produkte zu
produzieren. Mit natiirlichen Zutaten und Wildpflanzen unserer
Region stellen Sie Ihre eigenen Cremen und Salben her, die Sie
natiirlich nach Hause nehmen.

Bergrestaurant Cantine sur Coux Champéry - 16h > 18h
Erwachsene : 35.-

Kinder (ab 8 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

@ WIE MACHT MAN
DAS BESTE FONDUE DER WELT ?

Champion du monde en titre, le cuisinier Florian Bear vous délivre
exclusivement tous ses secrets pour réaliser une succulente fondue
au fromage, ou simplement la meilleure ! De quoi se régaler les
papilles et impressionner vos convives.

Uberdachung Frachette in Champoussin - 17h > 20h
Einheitstarif (ab 12 Jahren): 30.-
(bis 15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen)

(6%

SEPTEMBER

IO SAMSTAG

A

Welche sind essbar und wo finden wir Sie? Sie streifen durch
unsere Walder und suchen kdstliche Pilze. Dabei eignen Sie sich
Grundkenntnisse der Mykologie an und geniessen schliesslich ein
késtliches Pilz-Menii im Restaurant Le Ferrage in Morgins.
Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 9h > 14h30
Erwachsene : 50.-

Kinder (7-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 30.-

©v

l2 MONTAG

¥

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP ,Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitat und geniessen
Sie einen cremigen Kase.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

(O

|3 DIENSTAG

% ZUBEREITUNG EINER
,SALEE DE LA VALLEE DILLIEZ »

Von der Zubereitung bis zum Kosten erfahren Sie alles iiber
den beriihmten (siissen) Kuchen unseres Tals, die ,Salée”. Alle
Geheimnisse unserer Einheimischen werden Ihnen hier endlich
enthillt!

Cavagne in Troistorrents - 15h > 17h
Einheitstarif (ab 18 Jahren): 20.-

©v

l 7 SAMSTAG

% WEINDEGUSTATION « UNTER HYPNOSE »

Wie in einem Traum begeben Sie sich in die Weinberge... Im
Weinkeller Vieux Pressoir kosten Sie die Weine von Ghislaine Crittin
in einer speziellen Atmosphare. .. Alle Ihre Sinne werden wach und
lassen Sie die Weinaromen neu entdecken.

Uberdachung Grand-Paradis in Champéry - 11h > 12h30
Einheitstarif (ab 18 Jahren): 45.-

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismushiiros Région Dents du Midi
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SEPTEMBER

|9 MONTAG

¥ BESUCH EINER ALPKASEREI

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP , Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitét und geniessen
Sie einen cremigen Kése.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Gratis unter 12 Jahren

(6%

23., 24,, 25., 30. SEPTEMBER
. & 2. OKTOBER

26 MONTAG

9 BESUCH EINER ALPKASEREI

Die Familien Gex-Fabry und Granger enthiillen lhnen die
Geheimnisse des Kases Raclette AOP , Dents du Midi 30“. Entdecken
Sie diese Verbindung von Tradition und Modernitét und geniessen
Sie einen cremigen Kése.

Chalet le Pont in Champéry - 9h30 > 12h

Erwachsene: 25.-

Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-
Gratis unter 12 Jahren

(6%

Pl
DEM ROHREN
DER HIRSCHE LAUSCHEN

War es schon immer Ihr Traum, dieses majestatische Tier in
seiner natiirlichen Umgebung zu beobachten? Begeben Sie
sich in den geschiitzten Sektor von Soi. Uberraschungen und
Schaudern sind garantiert. Eine authentische Erfahrung
mit einem beeindruckenden Tier, dessen Schrei und Grosse
ginzigartig sind.

Tourismushiiro Champéry - 17h > 21h30

Erwachsene : 35.-

Kinder (6-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen): 20.-

Weitere Informationen und Reservierung bis am Vortag 17 Uhr auf rddm.ch oder am Schalter der Tourismusbiiros Région Dents du Midi
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VERANSTALTUNGS-KALENDER

BEI UNS /7

REGION DENTS DU MIDI
16.06  Fronleichnam im Val d'llliez
24-26.06  Pass’Portes du Soleil MTB
29.06-03.07  Stage Swiss Peaks Trail
02-03.07  Chatel Chablais Léman Race
09.07  Festspiele
09-24.07  Fun Parkin Val-d'llliez
10.07  Tour de France (Rigle-Chatel)
16.07  Gourmet-Strasse
16+23+30.07,06.08  Markt in Morgins
1707 Flohmarkt
Kiinstlertag
23.07  Kleiner Flohmarkt
26.07-07.08  Fun Park in Champéry
29-30.07  Dorffest Val-d‘llliez
30.07  Fest der Partnergemeinde
31.07  Vortag des Nationalfeiertags
31.07-14.08  Rencontres Musicales

(Musikfestspiele) in Champéry

02.07-30.08 - jeden Dienstag & Samstag
WaldmusikcimHochseilgarten g :{{2y.14)

08.07-02.09 - jeden Freitag
Jazz & Wine

14.07 - 18.08 - jeden Donnerstag
Terrassen Tournee

Jeden Freitag
Der kleine Bio-Markt der Perrole

01.08
02.08
06.08

07.08
09-10.08
09-21.08

11.08

13.08

13-14.08
14.08
15.08
20.08

21.08

21.08-04.08
02.09-04.09
03.09

09-11.09
17.09
01.10

13-16.10
15.10

29.10

11-121
19.11

Nationalfeiertag
Flétenkonzert

Schatzsuche

Kleines Waldfest ELIHAYIY]
OLINEINSE ABGESAGT

Zirkus Helvetia
Fun Park in Morgins
Raiffeisen Rhone FM Radio-Tour

Rainbow Run
Ausstellung ,,Gesundheit dank
Pflanzen”

Vintage Motors Ausstellung
Alt-Trachtenfest
Mittsommerfest

30. Viehmarkt

« Goilt du Terroir » (Terroir-
Atmosphare) entlang des Wassers
Kleiner Flohmarkt

Jeux m'éclate
Grimpée d'Culet (Culet Aufstieg)

Swiss Peaks Trail
Alpine Auto Préasenz

Start des Swiss Peaks Marathons
Brotfest

Bike & Sound
Dents du Midi Trail
Grosser Markt
Curling Masters

Weltrundreise
E-Bike Gourmet-Tour
Folklore- Abend

Festlicher Abend mit der Folklore
Gruppe ,,125 Jahre Champéry 1830

Champéry Film Festival

Vortrag Etienne Claret

VERANSTALTUNGS-KALENDER
Mérkte
Jeden Mittwoch - Chétel & Monthey
Jeden Sonntag - Abondance

BEI UNSEREN NACHBARN®Y'/

MONTHEY ABONDANCE
01-31.07  Le Mirage 16-17.07
10.07  Hey ! Ca roule a Monthey (Das Rad dreht 31.07
in Monthey) 06-07.08
20+27.07  Die ,Terrassées” 02.10
06.08-04.09  Folklore Aperitif
20.08  Fartisana AVORIAZ
21.08  LaMontheysanne 09-10.07  Avoriaz Yoga Festival
03+10.08  Die ,Terrassées” 14-17.07  Harley Days
TORGON 21.07  Bergfest
06.08  Gourmet-Tour 31.07  Savoie Mont Blanc Freestyle Tour By FISE
2008  Mufflon Fest 18.08  Bergfest
06.08  Hauts Forts Trail
CHATEL 20-27.08  Tanzfestival
02-03.07  Chatel Chablais Léman Race
10.07  Tour de France Ankunft LES GETS
1407 Franz. Nationalfeiertag 24-26.06  Salon de la Pass'Portes du Soleil MTB
17-2007  Chatel kehrt in die Kindheit zuriick 03-10.07  DH Kids Cup
07.08  Saint Laurent 16-17.07 40 Jahre Mechanische Musik
12-14.08  Coupe de France MTB 23-24.01  Les Gets Trail
2108 4. Auflage ,Belle Dimanche* 01-06.08  Lounge Music Festival
02-04.09  Alpine Chitel Show 06-07.08  Trial 4x4
1109 Lamontée (Aufstieg) de Morclan 24-28.08  UCI MTB Weltmeisterschaften
17-18.08 5. Montée Historique de Chétel 10-11.09  Alambike
VALLEE D'AULPS MORZINE
2407 TréchauFest 02-03.07  Spartan Race
06.08  See Feuerwerk 141701 Harley Days
07.08  Bienen- und Honigfest 111207 Tour de France
18-22.07  Morzine inmitten der Natur
LA CHAPELLE D’ABONDANCE 2407  «Adopte 1 Col » (Adoptiere einen Pass)
1707 Gourmet Tour 06.08  Hauts Forts Trail
30-31.07  Biicherfest 21.08  Triathlon Morzine-Montriond
07.08  Holzfallerfest 09-10.08  Mont Blanc-Morzine Rallye

Ainderungen vorbehalten. Finden Sie die aktuelle Agenda auf rddm.ch
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(‘] SOMMERABO
¢ + (() AKTIVITATEN'

C : REGIONEZ
Portes du \ Oslg!;g X &DENTS buMDI

Bei einem Aufenthalt in der Region Dents du Midi ab der ersten Ubernachtung inbegriffen: 60 Aktivitaten inbegriffen + 60 Aktivitdten
46 mit Ermdssigungen, zu entdecken auf regiondentsdumidi.ch. Angebot gultig vom 71. Juni bis 11. September 2022

SCANNE MICH!

Fun Park Bus & Ziige ah Troistorrents  Die alten Miihlen von La Tine Minigolf

UNBEGRENZTE
AKTIVITATEN

. Indoor und outdoor
Schwimmbéder

Miete von Tennisplatzen
outdoor und indoor

"% ND VIELE ANDERE
B MEHR ... |

%ﬂ = "I. "‘.c':ifh -

MTB & E-Bike Miete

T

Kleiner Zug in Champéry

Gleitschirm Spa — Hotel Beau-Séjour

N AKTIVITATEN
oy MT

o PREIS-
REDUKTION

FINDEN SIE ALLE
AKTIVITATEN AUF
RDDM.CH/MULTIPASS

Région Dents du Midi Explor

Games ® mit dem E-Bike 2 Hochseilgarten
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REGIONKI
DENTS DU MIDI

Portes duSoleil

info@rddm.ch - regiondentsdumidi.ch

00000

#regiondentsdumidi

TUURI.S:MUSBI]RUS
DER REGION DENTS DU MIDI

CHAMPERY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+4124 479 5 50

MORGINS | TROISTORRENTS
Route du Village 6

1875 Morgins

+41 24 477 23 61

VAL-D’ILLIEZ | LES CROSETS
CHAMPOUSSIN

Place du Village 5

1873 Val-d'llliez

+41 24 477 2077

Valais -

Cartiod by QCRO Cartied by acpo
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