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Moyen / Medium

Difficile / Hard
Parcours non balisé / Unmarked route

Expert & Skyrun / Expert and Skyrun
Parcours non balisé, présentant des sections techniques 
et potentiellement à risques
Unmarked route, with demanding technical features and 
potential risks 

Balisage / 
Signposting

Liaison / Link

Itinéraire des bords de Dranse (ouvert aux 
piétons, poussettes et cyclistes) 
Dranse banks itinerary (open to pedestrians 
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Kilomètre Vertical / Vertical Kilomètre

Variante / Alternative

Remontée mécanique accessible aux piétons / 
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PARCOURS
TRAIL ROUTES
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Find out more 
about the routes!

SECOURS
RESCUE SERVICES

112 144
112 from France/ 144 from Switzerland 

SOYEZ VIGILANT !
BE CAREFUL !
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Stay on the marked trails
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  GARDER VOS DISTANCES
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through pastures. Guardian 
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KEEP YOUR DISTANCE
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REFERMER LES CLOTÛRES.
Please respect private property, 
pastures, and animals, and remember 
to close any gates behind you.

NE PRENEZ PAS DE 
RACCOURCIS
Don't take shortcuts

EN CAS D'ACCIDENT, PORTEZ 
ASSISTANCE ET PRÉVENEZ 
LES SECOURS.
In the event of an accident, provide 
assistance and call for help
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Point de vue / Viewpoint

Refuge / Mountain hut

Départ de parcours / Starting point

Restaurant d’altitude /
Altitude restaurant

Camping / Camping

Cascade / Waterfall

 / 

Arrêt de bus / Bus stop

Aire de pique-nique couverte /
Covered picnic area

Parcours de santé / Fitness trail

Parking / Car park

Point d’eau / Water

Parcours non balisé sur le terrain, présentant
des sections techniques et potentiellement
à risque / Unmarked route, demanding
technical characteristics

Itinéraire de liaison / Alternate route

Remontée mécanique / Mountain lift
Forfait obligatoire / Lift pass mandatory

Variante de parcours / 

Point de vue / Viewpoint

Refuge / Mountain hut

Départ de parcours / Starting point

Passage délicat / Tricky section

Restaurant d’altitude /
Altitude restaurant

Camping / Camping

Cascade / Waterfall

 / 

Arrêt de bus / Bus stop

Aire de pique-nique couverte /
Covered picnic area

Parcours de santé / Fitness trail

Parking / Car park

Point d’eau / Water

Facile / Easy

Moyen / Medium

Difficile / Hard
Parcours non balisé / Unmarked route

Expert & Skyrun / Expert and Skyrun
Parcours non balisé, présentant des sections 
techniques et potentiellement à risques
Unmarked route, with demanding technical 
features and potential risks 

Parcours non balisé sur le terrain, présentant
des sections techniques et potentiellement
à risque / Unmarked route, demanding
technical characteristics

Itinéraire de liaison / Alternate route

Remontée mécanique / Mountain lift
Forfait obligatoire / Lift pass mandatory

Variante de parcours / 

Point de vue / Viewpoint

Refuge / Mountain hut

Départ de parcours / Starting point

Passage délicat / Tricky section

Restaurant d’altitude /
Altitude restaurant

Camping / Camping

Cascade / Waterfall

 / 

Arrêt de bus / Bus stop

Aire de pique-nique couverte /
Covered picnic area

Parcours de santé / Fitness trail

Parking / Car park

Point d’eau / Water


