{77  AQUAGYM ET FITNESS

FORME D'0

Cankre aquatique de Chatel

DU 28 SEPTEMBRE AU 01 NOVEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10H
BLUEBALL BEBE NAGEUR
TIH 10h30 - TIh15 10h30 - TTh30
MEDIATION STRETCHING TIhIS - Thés AGOA CAF
TIh15 - 12h00 1IHIS - 12H00 1IK15 - 12h00 YOGA
12H TIh30 - 12h15
uaFitness uaBoxing uaPower uaFitness AgquaCyeling 12hIS - 12h4s8 uaFitness
131 12hil5 - 13h00 I “Igﬂ.’n-ﬂl'm I 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 I 12h15 - 13h00
14H
15H
16H
17H
18H
STEP ROUGE AguaPower uaCycling MBHIS - 1BHAS
194 18h15 - 1900 18h15 - 1900 . -
|
19h15 - 20h00
20H

A

CHATEL % vert warine
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