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J’ai toujours fait énormément de sport, Depuis 
mon plus jeune âge, une passion innée pour 
le sport a façonné ma vie. Mes premiers pas 
dans le monde de la compétition sportive ont 
eu lieu en 2010, lorsque j’ai rejoint le ski-club 
Morgins pour entamer mes premières saisons 
en ski alpin. J’ai tout de suite pris énormément 
de plaisir et au fil des années, j’ai tenté de 
grimper les échelons pour me hisser parmi 
les meilleurs. Par la suite, j’ai donc intégré Ski-
Valais, franchissant les frontières des courses 
valaisannes pour m’aligner petit à petit sur des 
courses inter-régionales puis nationale dans les 
disciplines de vitesse.
Cependant, en 2016, mon parcours sportif 
prend un nouveau tournant. En effet, depuis 
plusieurs années, la passion de la montagne et 
des sport d’endurance m’attirent toujours plus. 
C’est alors que je me décide à faire le pas en 
me consacrant pleinement au ski-alpinisme et 
à la course à pied de montagne. Pour évoluer 
au plus vite dans cette discipline, je décide de 
m’inscrire tout de suite aux test d’entrée pour 
le cadre valaisan de ski-alpinisme (2016). Suite 
à ces tests qui se sont révélés encourageants, 
j’ai pris part à ma première saison en tant que 
skieur-alpiniste au sein de l’équipe valaisanne 
durant l’hiver 2016-2017. Ma carrière se rythme 
donc au fil des saisons avec le ski-alpinisme 
durant la période hivernale et la course à pied 
durant la période estivale. Ces deux sports me 
permettent de profiter de la montagne tout 
l’année. 
Lors de la saison 2017-2018, j’ai fait plusieurs 
podiums en coupe suisses ce qui m’a permis 
de me sélectionner pour les championnats 
d’Europe de ski-alpinisme à l’Etna, en Italie. 
Durant cette compétition internationale, j’ai 
ramené une médaille d’argent lors de la course 
individuelle et j’ai ainsi décroché mon ticket 
pour intégrer l’équipe suisse de ski alpinisme. 
Depuis là, j’ai pris la décision de m’investir 
davantage dans le ski alpinisme et d’utiliser la 
course à pied comme préparation pour l’hiver 
bien que chaque année, je me fixe certains 
objectifs sur les courses estivales.
À partir de la saison 2018, j’ai évolué sur le 
circuit de coupe du monde au sein de l’équipe 
nationale de ski alpinisme. La saison hivernale 
à venir marquera la conclusion de ma période 
en tant que membre de la catégorie U23. Cette 
étape m’a offert l’opportunité de rivaliser dans 
des conditions similaires à celles des athlètes 
élites, tout en me fournissant un classement 
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distinct pour les compétitions majeures telles 
que les Championnats du Monde et d’Europe.
En ce qui concerne la course à pied, mon 
approche est plus souple en termes d’objectifs, 
me concentrant sur la préparation de deux ou 
trois courses estivales. Mon regard est tourné 
vers l’avenir, où j’aspire à conquérir les défis 
de l’ultra endurance en trail. Cependant, pour 
l’instant, ces compétitions plus courtes restent 
essentielles dans ma préparation en vue de 
l’hiver.
En avril 2022, j’ai eu la chance d’intégrer les 
troupes de sportifs d’élites de l’armée suisse. 
Ceci veut dire que j’ai eu la chance d’effectuer 
mon école de recrue de 4 mois en tant que 
sportif professionnel à Macolin durant l’été2022. 
Depuis janvier 2023, je suis donc soldat sport au 
sein de l’armée suisse, et ce statut me permet 
de me libérer plus facilement et de consacrer 
davantage de temps à ma carrière.

Saison 2022-2023
Suite à une bonne préparation durant l’automne, 
c’est avec enthousiasme que je prenais le 
départ des premières compétitions de la 
saison. L’objectif principal était de décrocher 
une place pour les championnats du monde qui 
se déroulaient à Boì Taül en Espagne. De bons 
résultats en sprint m’ont permis de m’y rendre, 
et j’y ai obtenu une 7e place en catégorie U23 et 
une encourageante 15e place en catégorie élite. 
J’ai également couru deux courses longues 
distances en commençant par la course par 
équipe des championnats du monde (14e 
place) et L’Adamelllo Ski Raid (8e place). Cette 
course accueillait les championnats du monde 
longue distance cette année-là. Pour finir, je 
clôture ma saison en Suède avec une 13e place 
aux championnats du monde militaire élite en 
course individuelle. 
Cet hiver aura été composé de hauts et de 
bas, mais je retiens le positif pour la suite et je 
compte bien apprendre de mes erreurs pour 
continuer à progresser et gravir les échelons.

En équipe nationale de ski alpinisme depuis 2018
Course à pied et trail l’été (orientation trail et ultra trail avec les années)

Objectifs à court terme 

Aide gardien de cabane à l’auberge de Salanfe
CFC forestier bûcheron
Coordinateur événement Région Dents du Midi (tourisme)
Coordinateur sport et loisirs à la commune de Troistorrents

Hobbies : J’aime l’alpinisme et la montagne en général. Je suis également un passionné de 
voiture et de foot.

La montagne et le sport sont depuis toujours 
mes deux grandes passions dans la vie. 
C’est pourquoi la possibilité de réaliser 
une carrière sportive représente mon plus 
grand rêve et je suis prêt à tous les sacrifices 
nécessaires pour parvenir à cet objectif.

Préparation saison 2023-2024
Qualification pour les championnats   
d’Europe 

Objectifs à long terme 
Podium Senior en Coupe du Monde, 
victoire sur la Pierra Menta et la Patrouille 
des Glaciers
Evoluer en trail et se diriger vers des Ultras 
(UTMB, SwissPeaks, Tor des Géants) après 
la carrière de ski alpinisme

4 5



‘‘
”

ÉTÉ
2019
1re trail de la Pierre Avoi 19km (cat. junior 
Homme) 11e scratch

2020
5e scratch au trail des Dents du Midi 32km

2021
9e scratch au SwissPeaks Marathon 

2022
Intégration troupe sportif d’élite de l’Armée 
Suisse

2023
3e Matterhorn Ultraks 32km (cat. M1)

HIVER
2018
Vice-champion d’Europe d’individuelle en 
catégorie U18 / Vainqueur du classement 
général de la Grande Course jeune 

2019
4e coupe du Monde de sprint à 
Bischofshofen en U20 

2020
5e coupe du Monde de sprint Ponte di 
Legno en U20 / Champion suisse de course 
par équipe

2021
Champion du Monde de relais mixte en 
Andorre / 3e Coupe du monde de sprint à 
Madonna di Campiglio en U20

2022
20e Coupe du Monde de sprint Ponte di 
Legno en senior / 7e à la Grande Patrouille 
des Glaciers (1ère expérience)

2023
7e championnats du monde sprint à Boì 
Taül, catégorie Espoir 
8e championnats du monde longue 
distance Adamello 
22e coupe du Monde Sprint Val Martello 
Italie, catégorie Elite

J’AURAI LA CHANCE DE M’ALIGNER POUR LA 6ÈME 
SAISON D’AFFILÉE SUR LE CIRCUIT COUPE DU 

MONDE QUI REGROUPE LES MEILLEURS ATHLÈTES 
MONDIAUX EN SKI-ALPINISME. 

2023/24 ISMF WORLD CUP

VAL THORENS
SPRINT - MIXED RELAY

24-26 NOV 2023

CORTINA D’AMPEZZO
VERT. - SPRINT - INDIV. - MIXED RELAY

06-10 AVR 2024

ARINSAL, LA MASSANA
INDIVIDUAL - VERTICAL

20-21 JAN 2024

VILLARS-SUR-OLLON
SPRINT - MIXED RELAY - INDIVIDUAL

02-05 FEV 2024

VAL MARTELLO
INDIVIDUAL - SPRINT - MIXED RELAY

22-25 FEV 2024

SCHLADMING
SPRINT - VERTICAL

02-03 MAR 2024

BOÌ TAÜLL
SPRINT - MIXED RELAY

27-28 JAN 2024
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AUTRES COMPETITONS*

CHAMP. D’EUROPE
FLAINE - CHAMONIX

06-12 JAN 2024

PATROUILLE DES GLACIERS
ZERMATT - VERBIER

19-21 AVR 2024

TOUR DU RUTOR
AOSTE

22-24 MAR 2024

PIERRA MENTA
ARÊCHES-BEAUFORT, SAVOIE

13-16 MAR 2024

*À définir en fonction de la planification de la saison.
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Il est malheureusement presque impossible de 
vivre de notre sport. Pour le moment, j’ai quelques 
sponsors locaux qui me permettent de financier 
en partie ma carrière mais sans mon travail, ce 
serait impossible de vivre.
Avec un soutien financier plus important, je 
pourrais aborder la suite de ma carrière et de 
ma vie plus sereinement en mettant toutes les 
chances de mon côté pour réaliser mon rêve ; faire 
partie des meilleurs du monde en ski-alpinisme. 
Dans le sport de haut niveau, tous les détails 
comptent. 

HIVER
Déplacements
Compétitions
Repas et logements
Cotisations de cadre et frais de licence
Alimentation
(nutritionniste, boissons d’effort, barres 
énergétiques, etc.)
Matériel technique
(chaussures, skis, fixations, etc.)
Matériel textile
Préparation mentale
Entraîneur
Frais médicaux
(physio, ostéo, prises de sang, test effort, 
crèmes de récupération)
Séjour entraînement supplémentaire

PARTENARIAT BUDGET

Visibilité sur mes réseaux sociaux
Présence de votre logo sur ma combinaison de 
course, mon casque ou autre accessoire
Utilisation de mon image pour votre 
communication
Organisation de journées découverte du ski 
alpinisme ou du trail avec vos partenaires/ 
employés/prospects

CONTREPARTIES POUR MES PARTENAIRES

Si vous avez une idée ou un souhait particulier, 
nous pourrons volontiers en discuter afin 
de mettre en place un partenariat qui vous 
corresponde au mieux.

1’500.-
600.-
1’200.-
1’070.-
400.-

5’000.-

1’300.-
500.-
600.-

2’500.-

800.-

TOTAL HIVER : 15’470.- 

ÉTÉ
Déplacements
Compétitions
Repas et logements
Alimentation
(nutritionniste, boissons d’effort, barres 
énergétiques, etc.)
Matériel technique
(4x chaussures, lunettes, bâtons, sacs etc.)
Matériel textile
Préparation mentale
Entraîneur
Frais médicaux
(physio, ostéo, prises de sang, test effort, 
crèmes de récupération)
VTT (achat et entretien sur 5 ans)
Vélo de route
Séjour entraînement supplémentaire

500.-
450.-
500.-
750.-

1’400.-

400.-
500.-
600.-
1’500.-

5’000.-
5’000.-
400.-

TOTAL ÉTÉ : 17’000.- 

TOTAL ANNUEL: CHF 32’470.-
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