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HERZLICH 
WILLKOMMEN 

DIE RÉGION
DENTS DU MIDI  

Die Région Dents du Midi liegt im Val d‘Illiez, 
im schweizerischen Teil der Region Chablais 
und im Herzen der Portes du Soleil. Die 6 Wal-
liser Ferienorte der Region bilden ein riesiges 
Freizeitgebiet, in dem die Natur sich von ihrer 
schönsten Seite zeigt.

Im Winter laden die ruhigen Täler mit ihren 
märchenhaften Tannenwäldern zum Wandern 
ein. Skifahrern stehen ca. 600 abwechslungs-
reiche Pistenkilometer zur Verfügung. Kur-
vige Pisten und atemberaubende Hänge ver-
sprechen spielerische oder rasante Abfahrten 
in einer idyllischen Kulisse. Die Region ist zu 
jeder Jahreszeit einen Besuch wert. Als un-
ser Gast können Sie die hohen Gipfel erklim-
men, auf den Pisten abwechselnd mal in der 
Schweiz oder mal in Frankreich fahren und 
dabei den Panoramablick auf die Dents du 
Midi, die Dents Blanches, den Mont Blanc und 
den Genfersee geniessen.

Die Traditionen, das Kulturerbe, die Region 
und der Charme der verwitterten Chalets zeu-
gen von der Authentizität unserer Ortschaf-
ten, die von den Einheimischen mit Hingabe 
gepflegt und erhalten worden sind.
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DIE 6 FERIENORTE DER REGION

Champéry (1’050 m)

Champéry ist einer der ältesten Ferienorte der Schweiz. Die 
mehrere Jahrhunderte alten Chalets entlang der pittoresken 
Dorfstrasse mit ihren einladenden Geschäften und Restau-
rants schaffen eine heimelige, urige Atmosphäre.

Direkt im Ort befindet sich die grosse Luftseilbahn, welche 
Sie in weniger als 5 Minuten zur Bergstation auf 2.000 Metern 
Meereshöhe befördert und den Blick auf ein atemberaubendes 
Alpenpanorama freigibt. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim 
Erkunden dieser weitläufigen Bergregion.

Champoussin  (1’580 m)

Champoussin liegt inmitten einer aussergewöhnlichen Berg-
kulisse. Von hier aus sehen Sie direkt auf die majestätischen 
Bergflanken der Dents du Midi.

Die natürliche Topografie der Umgebung ist mit den sanft ab-
fallenden, breiten Pisten bestens für Skianfänger geeignet. 
Dazu wartet Champoussin dank seiner Südlage mit besonders 
langen Sonnentagen auf.

Troistorrents (770 m)

Troistorrents befindet sich unmittelbar am Eingang des Val 
d‘Illiez und umfasst mehrere, über eine Fläche von 37 km² 
verteilte Weiler.

Das Dorf hat zahlreiche Sehenswürdigkeiten zu bieten, wie 
die wunderschöne Kirche Ste Marie-Madeleine und mehrere 
Mühlen aus dem Jahr 1401, die sich unterhalb der Talbrücke, 
welche die Gorges de la Tine überspannt, befinden.

Morgins (1’330 m)

Morgins grenzt direkt an das Vallée d’Abondance und ist 
somit das Bindeglied zwischen dem schweizerischen und dem 
französischen Teil der Portes du Soleil.

Hier finden Sie nicht nur beste Bedingungen für Skitouren, 
sondern auch den idealen Startpunkt für unvergessliche, 
lange Tage auf den Brettern. Morgins besticht durch seine 
ausgesprochen angenehme familiäre und gastfreundliche 
Atmosphäre inmitten einer beeindruckenden Bergkulisse.

Val-d’Illiez (950 m)

Das Dorf Val-d’Illiez liegt mitten im Herzen des gleichnamigen 
Tals. Im Zentrum befindet sich der von kleinen Läden umge-
bene Dorfplatz. Ein gemütlicher Ort für einen kleinen Plausch 
oder einen Apéro.

Gegenüber der majestätischen Bergkette der Dents du Midi 
thront stolz der Kirchturm. Die alten Getreidespeicher, nur we-
nige Schritte vom Dorfplatz entfernt, versetzen uns zurück in 
die Vergangenheit und erinnern an ihre einstige Bestimmung 
zur Erntezeit.

Les Crosets (1’700 m)

Der Weiler Les Crosets ist aufgrund seiner guten Anbindung 
und Nähe zu den anderen Bergstationen der wichtigste 
Knotenpunkt auf der Schweizer Seite der Portes du Soleil.

Hier können Sie die Ski gleich vor der Tür Ihrer Unterkunft 
anschnallen. Stellen Sie sich vor, dass sich in der Nacht ein 
feiner Teppich aus Pulverschnee über die Berge gelegt hat. Die 
Pistenraupen beenden ihre Arbeit, die Lifte öffnen. Im ersten 
Licht des anbrechenden Tages gleiten Sie lautlos den stillen, 
unberührten Hang hinab...
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BEI UNS ZU BESUCH ?

Die Région Dents du Midi liegt gerade mal 25 Minuten 
von der Ebene des Chablais am südöstlichen Ende des 
Genfersees entfernt und ist mit dem Auto oder öffent-
lichen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen. Die char-
mante regionale Zahnradbahn der AOMC bringt Sie 
in weniger als einer Stunde vom Bahnhof Aigle über 
Troistorrents und Val-d’Illiez nach Champéry. Unsere 
anderen Ortschaften erreichen Sie mit Bussen, die von 
Troistorrents nach Morgins und von Val-d’Illiez nach Les 
Crosets oder Champoussin fahren.

Wenn Sie das Schweizer Autobahnnetz nutzen möchten, 
benötigen Sie eine Vignette, die Sie beim Schweizer Zoll 
und an den meisten Tankstellen erstehen können (CHF 
40.- gültig für ein Jahr).

Die Landeswährung ist der Schweizer Franken, aber 
viele Geschäfte akzeptieren auch Euros (in der Regel 
nur Banknoten) sowie Bank- und Kreditkarten. In der 
Schweiz mit seinen 4 Landessprachen können sich 
Dialekte von einem Dorf zum nächsten stark unterschei-
den. Einige Kantone wie das Wallis sind sogar zwei- 
sprachig. Hier in der Romandie gilt: Parlons le français!

Unser Ziel ist es, Ihren Erwartungen zu entsprechen und die Qualität unserer Dienstleistungen zu verbessern. Aus 
diesem Grund führt die Région Dents du Midi im Winter 2022-2023 erneut eine Zufriedenheitsumfrage durch. Sind Sie 
bereit, daran teilzunehmen und somit unsere Bemühungen zu unterstützen? Wenn ja, ist es ganz einfach:  

1.	Den nachstehenden QR-Code scannen oder unsere Homepage rddm.ch/survey-pds aufsuchen
2.	Die vorgegebenen Felder ausfüllen
3.	Sie erhalten nach Ihren Ferien einen Fragebogen per E-Mail.

Als Belohnung für Ihre Teilnahme nehmen Sie am Saisonende an einer Verlosung teil mit der Chance, folgenden Preis 
zu gewinnen: 

EINEN 3-NÄCHTE AUFENTHALT FÜR 2 PERSONEN,  
INKL. UNTERKUNFT UND SKIPASS  

(gültig für die Saison 2023-2024)

Viel Glück und ein herzliches Dankeschön für Ihre wertvolle Mitarbeit ! 

Région Dents du Midi SA

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG ! 



SKI & SNOWBOARD    
Sobald der Winter seinen weissen Mantel über 
die Berge ausgebreitet hat, öffnen die Portes 
du Soleil ihre Tore für Sie. Entdecken Sie immer 
neue Pisten und Landschaften mit nur einem 
Skipass.

Hier finden Sie unzählige Möglichkeiten 
mit idealen Voraussetzungen für Anfänger, 
Fortgeschrittene und Cracks. Das Skigebiet 
der Portes du Soleil mit seinen über 600 
Pistenkilometern, verteilt auf 286 Abfahrten, 
bietet eine grosse Bandbreite an Pisten un-
terschiedlicher Schwierigkeitsgrade: von leicht 
bis anspruchsvoll, mal kurz, aber auch mal 
mehrere Kilometer lang.

WINTERSPORT
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SKI & SNOWBOARD

SKIPASSTARIFE 2022 - 2023

  
Bei jedem Kauf eines Skipasses erhalten 
Sie „Sonnen“, die Sie ab einer bestimmten 
Anzahl gegen kostenlose Skipässe ein-
lösen können! Wenn Sie davon profitieren 
möchten, registrieren Sie sich bitte auf 
pds-ch.ch. Einfach, flexibel und kostenlos!

AN DER KASSE INTERNET (PDS-CH.CH)

ERWACH-
SENE KINDER JUNIOR

SENIOR
ERWACH-

SENE KINDER JUNIOR
SENIOR

5 Stunden 64.- 48.- 58.-  59.- 44.- 53.-

1 Tag 71.- 53.- 64.-  65.- 49.- 59.-

2 Tage 136.- 102.- 122.-  124.- 93.- 112.-

3 Tage 193.- 145.- 174.-  177.- 133.- 159.-

4 Tage 249.- 187.- 224.-  228.- 171.- 205.-

5 Tage 302.- 227.- 272.-  277.- 208.- 249.-

5 x 1 Tag 355.- 265.- 320.-  325.- 245.- 295.-

6 Tage 355.- 266.- 320.-  325.- 244.- 293.-

7 Tage 400.- 300.- 360.-  367.- 275.- 330.-

8 Tage 442.- 332.- 398.-  405.- 304.- 365.-

9 Tage 482.- 362.- 434.-  441.- 331.- 397.-

10 Tage 516.- 387.- 464.-  473.- 355.- 426.-

11 Tage 549.- 412.- 494.-  502.- 377.- 452.-

12 Tage 579.- 434.- 521.-  530.- 398.- 477.-

13 Tage 607.- 455.- 546.-  556.- 417.- 500.-

Saison 1131.- 848.- 1018.-  1131.- 848.- 1018.-

½ Saison
ab 04.02 621.- 466.- 559.- - - -

Skigebiet Portes du Soleil (Schweiz und Frankreich)
 600 Pistenkilometer - 208 Bergbahnen

Gebiet Champéry, Les Crosets, Champoussin, Morgins (Schweiz)   
100 Pistenkilometer - 35 Bergbahnen

Buchen Sie Ihren Skipass zum besten Preis und ohne 
Warteschlangen auf 

AN DER KASSE INTERNET (PDS-CH.CH)

ERWACH-
SENE KINDER JUNIOR

SENIOR
ERWACH-

SENE KINDER JUNIOR
SENIOR

5 Stunden 58.- 44.- 52.-  52.- 39.- 47.-

ab 11:00 58.- 44.- 52.-  52.- 39.- 47.-

ab 13:30 51.- 38.- 46.-  46.- 35.- 41.-

1 Tag 64.- 48.- 58.-  58.- 44.- 52.-

5 x 1 Tag 320.- 240.- 290.-  290.- 220.- 260.-

Saison 850.- 595.- 765.-  850.- 595.- 765.-

50 Punkte 54.- 41.- 49.-  - - -

100 Punkte 108.- 82.- 98.-  - - -
Die Preise sind in CHF, vorbehaltlich Änderungen. Öffnungszeiten der Bergbahnen und Kassen auf 
pds-ch.ch

Öffnung des Gebiets Portes du Soleil : Samstag 17.12.2022
Saisonschluss  :		  › Champoussin - Morgins : Sonntag 02.04.2023
			   › Champéry - Les Crosets : Montag 10.04.2023

DAUER 

5 Stunden › ab 1. Durchgang 
½ saison › ab dem 04.02.2023 
-15 % › ab dem 01.04.2023  

ALTERSKATEGORIEN (Identitätskarte obligatorisch)

Erwachsene  › 26 - 64 Jahre 
Senior › 65 - 74 Jahre	   
Super Senior › ab 75 Jahre (CHF 24.-/Tag, CHF 242.-/Saison) 
Jugendliche › 16 - 25 Jahre	  
Kinder › 5 - 15 Jahre	   

Auch Kinder unter 5 Jahren benötigen einen Skipass, der gegen die gewün-
schte Bescheinigung kostenlos ausgehändigt wird.

FAMILIE/GRUPPEN (Pässe für gleiche Dauer und mit einmaliger Bezahlung)

Ab 4 zahlenden Personen : 

	› Familie : -10% nur an der Kasse, ab 5 Std. bis 3 Tage (Vater, Mutter, 
Kinder 5-19 Jahre)  

	› Gruppenpass : -10%, ab 4  aufeinanderfolgende Tagen  

Ab 13 zahlenden Personen und ausschliesslich bei Reservierung 24 Std. im 
Voraus (nicht kumulierbar mit anderen Reduktionen) : 

	› Von 13 bis 49 Personen : -10% an der Kasse, ab 5 Std. bis 15 Tage
	› Ab 50 Personen : -15% an der Kasse, ab 5 Std. bis 15 Tage

AXESS Chipkarte › CHF 4.- 
(keine Rückerstattung, aber wiederverwendbar). Foto erforderlich ab dem 8. 
Tag.

Nota bene : Ein Skipass von 5 Stunden bis 15 Tage mit Skitag-Beginn in Champéry, Les Crosets, Champoussin oder Morgins muss unbedingt am Schalter einer 
dieser Ortschaften oder online auf skipass-pds-ch.ch erstanden werden. Für Gäste mit in Frankreich ausgehändigten Skipässen von 5 Stunden bis 15 Tagen 
muss der Skitag zwingend in einem der französischen Skiorte der Portes du Soleil seinen Anfang nehmen. 
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SKI & SNOWBOARD
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UNSERE SONDERTARIFE

Angebot für Gleitschirmflieger: CHF 34.- pro Tag gültig für die Seilbahn Champéry-
Croix-de-Culet und die Sessellifte Grand-Paradis und Planachaux (nur Bergfahrten).

BERGBAHNEN FÜR FUSSGÄNGER

Duo & Trio Angebot  
DAS ANGEBOT IST AB KAUF VON MINDESTENS 6 
TAGEN PORTES DU SOLEIL GÜLTIG 

	› Beim gleichzeitigen Online-Kauf von 2 Skipässen 
für Erwachsene für einen Zeitraum von min-
destens 6 Tagen: CHF 16.- Ermässigung

	› Beim gleichzeitigen Online-Kauf von 3 Skipässen 
für Erwachsene für einen Zeitraum von min-
destens 6 Tagen: CHF 27.- Ermässigung

	› Nur online erhältlich, ausser für die Woche vom 
12. bis 18.03.2023.

Skipauschale 
& Frühlingsskifahren
AB 5 TAGEN 1 KIND GRATIS
Skipauschale: vom 17.12. bis 24.12.2022
Frühlingsskifahren: ab 01.04.2023

	› 1 Gratiskarte für ein Kind unter 12 Jahren für 
jeden Kauf eines Erwachsenen-Skipasses ab 5 
Tagen. 

	› Im Verkauf auf Internet oder an den Kassen. 

Vorzugspreis 
1 TAG PORTES DU SOLEIL NUR ONLINE BUCHBAR!  
Vom 07.01.2023 bis 03.02.2023, vom 04.03.2023 bis 
11.03.2023 und vom 18.03.2023 bis Saisonende erhalten Sie 
am Dienstag und am Donnerstag 30% Ermässigung auf Ta-
gesskipässe für das Skigebiet Portes du Soleil.

	› Erst ab dem vorausgehenden Freitag online 
buchbar.

	› Das Angebot ist auf 100 Skipässe pro Tag und 1 
Transaktion pro Person begrenzt.

	› Das Angebot ist nur auf den normalen Tarif für 
Erwachsene gültig.

Bahn + Ski 
MIT DEM ZUG AUF DIE PISTE

	› Kaufen Sie Ihren 5-Stunden- bis 15-Tage-Ski-
pass am Bahnhof Monthey-Ville und fahren Sie  
kostenlos auf der Strecke Corbier - Collombey 
- Monthey - Champéry - Morgins - Les Crosets 
- Champoussin.

	› Dieses Angebot ist auch an den Kassen der 
Bergbahnen auf Anfrage oder gegen Vorlage des 
an den Automaten gekauften SKI PASS-Tickets 
erhältlich.

	› Auch Inhaber eines Saison-Skipasses können 
dieses Angebot gegen Aufpreis (CHF 68.- für 
Erwachsene, CHF 48.- für Kinder und CHF 58.- 
für Jugendliche) nutzen und erhalten bei Kauf 
ein Billet für die Bahn. Weitere Informationen an 
den Kassen der Bergbahnen oder am Bahnhof 
Monthey-Ville.

ERWACHSENE (AB 16 J.) KINDER (5-15 J.)

Saison Saison 

Champéry  
 

  Champéry* 15.- 22.- 240.- 8.- 11.- 120.-

 Grand-Paradis** - 22.- - - 17.- -

Les Crosets   Mossettes - 18.- - - 14.- -

Champoussin  Aiguille des Champeys*** 11.- - 170.- 8.- - 130.-

Morgins  Foilleuse 13.- 18.- 200.- 10.- 14.- 150.-

 Corbeau 11.- 16.- 170.- 8.- 12.- 130.-

    *Kinder von 6 bis 15 Jahren 
  **Rundreiseticket gültig für die Sessellifte von Grand-Paradis und Planachaux (Talfahrt nach Champéry nur mit der Seilbahn) 
***Nur für Gleitschirmflieger
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SKI & SNOWBOARD

UNSERE LEGENDÄREN PISTEN

Ripaille - Grand-Paradis
Champéry

10

Rote Piste 

Mit den Dents du Midi und den Dents Blanches vor  Augen 
fahren Sie zunächst etwas steiler, dann gemütlich 
auslaufend auf einer abwechslungsreichen Piste berg-
ab. Nach der Waldgrenze werden Sie von märchen- 
haften Winterlandschaften mit schneebedeckten 
Bäumen verzaubert. 

In der Nähe des Starts erwarten Sie auf 1‘790 
m Meereshöhe ein Erfrischungsstand für einen 
klassischen Einkehrschwung. Ein paar Kurven später 
folgt dann der gemütliche Teil der Abfahrt mit einigen 
wenigen Schussfahrten auf kurvenreichem Weg 
hinunter zum Grand-Paradis (1.055 m).

Sépaya
Champoussin 

1.5

Blaue Piste 

Diese einfache Piste abseits des Pistentrubels zeich-
net sich durch ihre Breite und das geringe Gefälle 
aus und ermöglicht somit Erwachsenen und Kindern, 
ganz entspannt in ihrem eigenen Tempo die Grundla-
gen des Skifahrens zu erlernen.

Chavanette
Champéry | Les Crosets 

1

Sehr schwierige Piste (unpräpariert)

Chavanette, im Volksmund auch die „Schweizer 
Wand“ genannt, ist eine der beeindruckendsten Pisten 
weltweit und vereint zahlreiche Superlative auf sich. 
Die Piste mit ihren 331 Metern Höhenunterschied 
und einem Gefälle von knapp 40 Grad weist je nach 
Schneelage Buckel von bis zu 2 Metern Höhe auf.

Didier Défago 
Morgins  

2

Schwarze Piste 

Die lange Abfahrt „Didier Défago“ wurde nach un-
serem aus der Region stammenden Olympiasieger 
benannt und führt durch ein malerisches Tal hinun-
ter nach Morgins.

Superpark
Les Crosets 

Portes du Soleil Suisse SA  

Je nach Pisten-Öffnungszeiten 

Erwachsene › 44.-/Tag
Kinder › 33.-/Tag 

(Unbegrenzter Zugang zur Sesselbahn Cro-
set 8, eine Hin-/Rückfahrt Luftseilbahn und 
eine Bergfahrt Sesselbahn Planachaux)

+41 (0)24 479 02 00 

Lust auf Airtime, weiche Übergänge, leichte 
Gleitstücke oder herausfordernde Rails ? Der kreative 
und abwechslungsreiche Superpark ist für alle 
Könnerstufen zugänglich und nur wenige Minuten 
von Les Crosets oder der Bergstation der Luftseilbahn 
Champéry entfernt. 

superpark.ch

Lawinen Training Center
Les Crosets 

Portes du Soleil Suisse SA  

Je nach Pisten-Öffnungszeiten 

Kostenlos mit gültigem Skipass 

+41 (0)24 479 02 00 

Lernen Sie mit Hilfe von im Schnee versteckter 
Sender den Umgang mit dem LVS (Lawinenver-
schütteten-Suchgerät) und der Sonde. Notwendige 
Ausrüstung: LVS und Sonde (beides kann in den 
Sportgeschäften gemietet werden). 

pds-ch.ch

Rivella Speed Check
Champoussin | Morgins

Portes du Soleil Suisse SA

Abhängig von der Öffnung der Pisten

Kostenlos mit gültigem Skipass  
(Sessellift Les Bochasses)

+41 (0)24 479 02 00

Wollen Sie Ihre Bestzeit übertreffen ? In diesem 
Winter erwartet Sie der Rivella Speed Check auf der 
Bochasses Piste. Und vergessen Sie nicht, bei der 
Zielüberquerung für das Foto zu lächeln! 

7 Skirouten zur Entdeckung der 
Portes du Soleil 

Mit ihren 12 Ferienorten, den ca. 
300 Pisten und 600 Pistenkilometern 
kann das Skigebiet der Portes du 
Soleil verschiedenartig in Angriff 
genommen werden. Um Ihnen die 
Wahl zu erleichtern, schlagen Ihnen 
die Bergbahnen des Schweizer 
Gebiets der  Portes du Soleil Suisse 
sowie Région Dents du Midi 7 
attraktive Tagesrouten für ein 
französisch-schweizerisches 
Skierlebnis vor. 
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SKI & SNOWBOARD

SKISCHULEN
erforderlichReservierung 

Champéry 

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS)

+41 (0)24 479 16 15 
+41 (0)79 212 26 42

esschampery.ch 

Champéry 

Redcarpet Snow Sports School

+41 (0)79 814 15 75 

redcarpet.ch 

Champéry 

Snow Attitude 

+41 (0)79 136 27 09 

swissrideactivity.ch

Champéry 

Ze Snow School 

+41 (0)24 479 18 74 

zesnowschool.com 

Champéry 

PDS Snowsport

+41 (0)41 580 17 39

pdssnowsport.com

Champoussin 

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

+41 (0)24 477 29 00 

ess-lescrosets-champoussin.ch 

Les Crosets  

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

+41 (0)24 479 14 01 

ess-lescrosets-champoussin.ch 

Morgins  

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

+41 (0)24 477 29 49 

ess-morgins.ch

Morgins  

M3S | École de Ski Internationale (ESI) 

+41 (0)24 477 77 17 

m3s.ch

Val-d’Illiez  

Snow Pros Ski School 

+41 (0)78 624 50 60 

snow-pros.ski

Vermietung von Wintersportausrüstung: 
siehe S. 121 (Sportgeschäfte). 
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WINTERSPORT SCHNEESCHUH-
WANDERN    

Nutzen Sie doch mal Schneeschuhe für eine 
gemütliche oder sportliche Wanderung durch 
die verzauberte und unberührte Bergwelt. 
In der verschneiten Natur deuten Spuren im 
Schnee, angeknabberte Zapfen und andere 
Hinweise darauf hin, dass Sie nicht alleine 
sind. Als Belohnung warten urige Bergrestau-
rants mit sonnenverwöhnten Terrassen oder 
einer lauschigen Ecke am knisternden Kamin. 
Gönnen Sie sich eine der leckeren regionalen 
Spezialitäten und wärmen Sie sich wieder bei 
einem nach Zimt duftenden Glühwein auf.

Mit Ihren Schneeschuhen wandern Sie mühelos 
durch den knirschenden Schnee in unberühr-
ter Natur fernab der präparierten Pisten. Die 
Stöcke erleichtern das Gehen, während Sie die 
Sonnenstrahlen im Gesicht spüren. Mit jedem 
Schritt atmen Sie tief durch, blicken immer wie-
der zum Gipfel hinauf und fiebern dem Augen-
blick entgegen, wenn Sie oben angekommen 
ein unvergleichliches Bergpanorama erwartet.
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SCHNEESCHUHWANDERN

EMPFOHLENE ROUTEN

La Lui
Champéry

3

1:00

Einfach 

120 m	      120 m

Der Weg führt bis ans Ufer der Saufla, einem Zufluss 
der Vièze, deren Quelle im Susanfe Tal entspringt. 
Inmitten der friedlichen Stille des Waldes wird Ihnen 
vielleicht das Glück zuteil, einige scheue, in unseren 
Bergen heimische Tiere zu beobachten...

Ü Yeu Tsalé - 
Les Bochasses

Champoussin

6 bis 7 (je nach Variante)

2:30 bis 3:30

Mittel  

310 m bis 440 m        310 m bis 440 m 

Der Weg führt abwechselnd am Fluss und an 
Berghängen entlang und bietet immer wieder 
neue prächtige Ausblicke ins Rhonetal und auf 
die Waadtländer Alpen. Ab und zu kommen Sie an 
sympathischen Bergrestaurants vorbei, die auf eine 
gastronomische Pause geradezu einladen.Crettex Borney 

Les Crosets

5

2:15

Mittel 

220 m	      220 m

Der Weg führt erst der Piste entlang und windet sich 
dann weiter oben am Ferienort Les Crosets durch 
die Chalets des Weilers Crettex Borney. Unterwegs 
empfängt Sie das Relais Panoramique, wo Sie vor-
trefflich bei einer Portion köstlicher Rösti neue Kraft 
tanken können.

Chemin des Ponts 
Morgins

4.5

2:00

Einfach 

120 m	      120 m

Auf dem Chemin des Ponts (Brückenweg) tauchen 
Sie in die magische Stille des Vallon de They ein, wo 
nur das Plätschern der Vièze zu hören ist, die sich 
leise durch den schneebedeckten Felsen schlängelt. 
Der Weg führt nicht nur an der eisenhaltigen Quelle 
Eau Rouge vorbei, sondern auch über zahlreiche, 
kleine Brücken.

Fondue & Raclette 
in der Natur

Région Dents du Midi

Tourismusbüros Région Dents du Midi

Vom 23.12.2022 bis 31.03.2023
Online Buchung bis mittags am Vortag
› 25.- mit Wein oder Bier
› 22.- mit Mineral
(mind. 2 Personen) 
+41 (0)24 479 05 50 (Champéry)
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins)

Région Dents du Midi bietet Ihnen die Möglichkeit, 
selbst ein köstliches Fondue oder Raclette in der 
Natur zuzubereiten. Schnallen Sie die Schneeschu-
he an, übernehmen Sie den von uns präparierten 
Picknick-Sack mit allem nötigen Zubehör  und wan-
dern Sie auf winterlichen Pfaden bis zu dem von Ih-
nen gewählten Ort. 

regiondentsdumidi.ch

erforderlichReservierung 

Wanderkarten sind in den Tourismusbüros käuflich 
oder auf regiondentsdumidi.ch konsultierbar.
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WINTERSPORT WINTERWANDERN    
Unter einem strahlend blauen Himmel, der 
scheinbar nahtlos in das leuchtende Weiss der 
Landschaft übergeht, können Sie die Dents du 
Midi aus allen Blickwinkeln bewundern oder 
auf eines unserer malerischen Dörfer hinab-
blicken... Lassen Sie sich von der reinen Berg-
luft berauschen!



EMPFOHLENE WEGE

Le Chemin 
des Poussettes

Champéry

3.6

1:00

Einfach 

110 m	      110 m

Die Wanderung eignet sich wunderbar für Familien. 
Sie beginnt in der Dorfmitte und führt durch einen 
geheimnisvollen Wald bis zu Grand-Paradis, einem 
einzigartigen, märchenhaften Ort unmittelbar am 
Fusse der Dents Blanches.

Chemin de l’Aiguille 
Champoussin 

7

2:45 

Mittel

260 m	      260 m

Der angenehme Weg bietet wunderschöne Aussichten 
auf die Dents du Midi und die Waadtländer Alpen. Den 
höchsten Punkt erreichen Sie bei „Pas de Croisette“, 
wo sich Ihr Ausblick bis auf die Dents Blanches und 
die Pointe de l’Au erstreckt.  

Pas de Morgins - 
Refuge du Corbeau 

Morgins

7.8

2:30

Mittel

280 m	      280 m

Der Pas de Morgins gehört zu den wichtigsten 
Alpenpässen, welche die Schweiz und Frankreich 
verbinden. Der Aufstieg erfolgt über eine kleine 
Strasse, die nach „Les Têtes“ hinaufführt und von 
dort über einen Waldweg bis zum Bergrestaurant Le 
Corbeau. Von hier hat man einen einmaligen Blick 
auf die Dents du Midi, die Dents Blanches und die 
waadtländer Alpen.

Kulturwege
Troistorrents 

4.5 bis 7 (je nach Variante) 

1:30 bis 2:30 

Einfach/Mittel

160 m bis 500 m        160 m bis 500 m

Die 4 Kulturwege in Troistorrents sind interessante 
Wanderungen zu den Sehenswürdigkeiten des 
Dorfes, wie die alten Mühlen, tiefen Schluchten, 
Oratorien und Kapellen, an denen Sie auf Ihrem Weg 
vorbei kommen.

29

WINTERWANDERN
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Wanderkarten sind in den Tourismusbüros käuflich oder auf  
regiondentsdumidi.ch konsultierbar.



SKITOURENSPORT    
Mit Fellen unter den Ski, die das Zurückrutschen 
beim Steigen verhindern, können Sie 
entlegene Täler erkunden und während des 
langsamen, gleichmässigen Aufstiegs das 
atemberaubende Alpenpanorama auf sich 
wirken lassen. 

Die anschliessende Abfahrt ist einfach 
berauschend. Mühelos gleiten Sie durch den 
Pulverschnee und lassen nur die Spuren Ihrer 
Ski im strahlenden Weiss zurück.

30 31
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SKITOURENSPORT

MOVEMENT TRACKS CHALLENGE

Rando-Parc 
Morgins 

Tourismusbüro Région Dents du Midi

1:30 bis 2:30 je nach Parcours 

Frei zugänglich

3 blaue Pisten  | 3 rote Pisten 
1 schwarze Piste  (Für gewisse Parcours 
gibt es mehrere Varianten) 

530 m bis 766 m

+41 (0)24 477 23 61 

Der Rando-Park in Morgins, der erste seiner Art im 
Wallis, sorgt für ein reibungsloses Miteinander von 
Alpinskifahrern und Skitourensportlern. Das Gelände 
ist für alle Niveaus geeignet, und es wird grossen 
Wert auf einen nachhaltigen Umgang mit der 
Umwelt, der Landschaft und den anderen Besuchern 
gelegt. 

regiondentsdumidi.ch

Vom 10. Dezember 2022 bis 8. Januar 2023 erwartet Sie in der Région Dents du Midi DIE Winterherausforderung: Der 
MOVEMENT Tracks Challenge auf STRAVA. Messen Sie sich mit Athleten wie Thibe Deseyn, Kilian Granger und Yannick 
Ecoeur auf der bekanntesten Piste des Rando-Parks in Morgins: „La Jaune“. 

Skitouren für Einsteiger
Morgins 

Tourismusbüro Région Dents du Midi 

Frei zugänglich

+41 (0)24 477 23 61 

Aufbauend auf dem Erfolg des Rando-Parks hat die 
Région Dents du Midi einen Parcours mit Tutorials 
für Einsteiger eingerichtet. Ähnlich wie auf einem 
Vita-Parcours lernen Sie anhand Schautafeln wich-
tige Dinge über den Skitourensport, wie z.B. An- 
und Abfellen, Spitzkehren, Verwenden von Schaufel 
und Sonde bei der Suche nach Lawinenopfern... 
Zusätzliche Infos im Videoformat können Sie sich 
mit Hilfe von QR Codes herunterladen. 

regiondentsdumidi.ch

Abendliches Skitouren 
auf der Foilleuse-Piste

Morgins 

Tourismusbüro Région Dents du Midi 

An Freitagen während der Wintersaison › 
17:00 - 21:30 

Frei zugänglich

+41 (0)24 477 23 61 

Mit Stirnlampe können Sie am Freitagabend die 
Foilleuse Piste hochsteigen und die Stille der Berge 
geniessen. Oben angekommen erwartet Sie das 
Restaurant Là Ô, das speziell für diesen Anlass 
länger geöffnet bleibt. Zu Ihrer Sicherheit findet 
auch die nächtliche Pistenpräparation erst später 
statt. Speziell in sternenklaren Vollmondnächten ein 
traumhaftes Erlebnis. 

regiondentsdumidi.ch

Pisten offen 
oder  

geschlossen

	› Wetter- und Schneebedingungen sind in den Bergen sehr wechselhaft. 
Wenden Sie sich vor einer Tour an unsere Bergführer. Diese werden Sie 
über die zu beachtenden Sicherheitsmassnahmen informieren (Lawinen-
gefahr, Wanderwege, Wetterbericht usw.). 

	› Überschätzen Sie sich bitte nicht.

	› Im Falle eines Unfalls übernimmt Région Dents du Midi und Movement 
keine Haftung.

Materialmiete: siehe S. 121 (Sportgeschäfte)  
Bergführer: siehe S. 120

  
STRAVA CLUB „Région Dents du Midi“

Lieben Sie Herausforderungen? Treten Sie 
unserem Strava Club bei und messen Sie 
sich mit Profi-Athleten anlässlich unseren 
verschiedenen Skitouren- und Strassenrad-
Herausforderungen.

Wie teilnehmen? 

1.	Strava App herunterladen und dem Klub MOVE-
MENT SWITZERLAND beitreten. 

2.	Sich zum Start des Rando Parks (Place du 6 Août 
in Morgins) begeben, um die Strecke zu beginnen. 

3.	GPS auf dem Smartphone aktivieren, die STRAVA 
App starten und den Parcours in Angriff nehmen. 

4.	Nach Ihrer Teilnahme das Online Formular ausfül-
len und sich damit die Chance wahren, einen der 
ausgelosten Preise zu gewinnen!

movementskis.com/challenge
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WINTERSPORT LANGLAUF    
Die Région Dents du Midi mit ihrem zauber- 
haften Winterdekor ermöglicht Ihnen das völ-
lige Eintauchen in eine Welt der Stille und Be-
sinnlichkeit. 

Mit ihren märchenhaften Landschaften und 
der ebenso unberührten wie friedlichen Natur, 
den malerischen Plateaus und den schnee-
bedeckten Tannen profitieren die Loipen von 
Champéry und Morgins dank der in dieser Re-
gion typischen winterlichen Temperaturen von 
optimalen Schneeverhältnissen.



NORDISCHES ZENTRUM

Grand-Paradis Piste
Champéry 

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Täglich, je nach Schneeverhältnissen 

5 Skating | 5 Klassisch

Erwachsene  / Kinder (ab 12 Jahren) › 10.- 
(Tageskarte) 

+41 (0)24 479 05 50 

regiondentsdumidi.ch

Lac de Morgins Piste
Morgins 

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Täglich, je nach Schneeverhältnissen 

2.6 Skating | 2.6 Klassisch

Frei zugänglich für den Winter 2022-2023

+41 (0)24 477 23 61 

regiondentsdumidi.ch

  
Das Nordic Zentrum in Grand-Paradis (Champéry) 
verfügt über eine jeden Abend beleuchtete Loipe 
(3km). Eine wunderbare Erfahrung, unter einem 
grenzenlosen Sternenhimmel durch die Landschaft 
zu gleiten! Vorbehaltlich Änderungen in Zusammen-
hang  mit möglichen Energie Anpassungen.

Materialmiete: siehe S. 121 (Sportgeschäfte) 

Langlaufvignette erhältlich im Tourismusbüro und 
im Palladium von Champéry.

37

LANGLAUF
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INDOOR EISSPORT   
Lust auf sportliche Herausforderungen oder 
sogar einen Adrenalinkick? Die Région Dents 
du Midi bietet Ihnen eine Reihe eiskalter 
Freizeitaktivitäten an! Dank der besonderen 
topografischen Gegebenheiten verwandelt 
das Eis die Landschaft in einen grossen Aben-
teuerspielplatz.

3938
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EISSPORTINDOOR
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EISLAUFEN 

Unsere Eisbahnen laden zum Schlittschuhlaufen ein, egal, ob Sie das erste Mal auf Kufen stehen oder bereits Pi-
rouetten drehen.

Eisbahnhalle (offiziell)
Champéry

Palladium de Champéry 

Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten 
auf der Webseite
Ab 16 Jahre › 7.- | Kinder › 5.-  
Schlittschuhmiete › 5.-

 +41 (0)24 479 05 05	  

palladiumdechampery.ch

Eisbahn im Freien
(bedeckt - 250m2)

Morgins

Centre sportif 

Vom 02.12.2022 bis 10.04.2023  
› Mittwoch 12:00 - 20:00
› Donnerstag und Freitag 15:30 - 20:00
› Samstag und Sonntag 12:00 - 20:00

Ausser während der Schulferien (vom 
24.12.2022 bis 08.01.2023 und vom 
04.02.2023 bis 05.03.2023) :
› täglich 12:00 - 20:00

Die Eisbahn ist für Hockey von 19:00 bis
20:00 reserviert.

Hockeyturniere › Freitagabend

Eis-Disco › Samstag ab 17:00.

Privatbenützung für Gruppen auf Reser-
vierung.
Erwachsene  / Kinder › frei zugänglich
Schlittschuhmiete › 5.- 

+41 (0)24 477 19 92

regiondentsdumidi.ch

CURLING

Curling kombiniert Strategie, Wettkampf und Unterhaltung. Ähnlich wie beim Pétanque geht es bei dieser Präzi-
sionssportart darum, die schweren, polierten Granitsteine so nah wie möglich an den Mittelpunkt des Zielkreises 
zu spielen.  

  
Das Nationale Eissportzentrum „Palla-
dium“ in Champéry trägt das Label 
„Europäisches Curlingzentrum“ und 
bietet unterschiedliche Sporteinrich-
tungen für Elite- und Freizeitsportler. 

Die Halle dient wahlweise als Veran- 
staltungsort für Wochencamps oder 
tägliche Freizeitaktivitäten und kann 
auch für unterschiedliche Anlässe wie 
Firmenabende, Geburtstagsfeiern oder 
sonstige Privatveranstaltungen unter 
Freunden oder für Familien benützt 
werden. 

Einführung
in das Curling

Champéry 

Palladium de Champéry 

Privatkurse bis 5 Personen › auf Anfrage 
6 bis 50 Personen › 40.-/Pers. für 2 
Stunden

+41 (0)24 479 05 05 

palladiumdechampery.ch

erforderlichReservierung 

Für Anfänger ist ein Einführungskurs sehr hilfreich. Den Mitgliedern 
des Curling Clubs von Champéry wird es ein Vergnügen sein, Sie in 
die Geheimnisse des Curlings einzuweihen. Bitte denken Sie daran, 
zu reservieren!
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ENTSPANNUNG   
Während wir uns der kleinen Freuden des Le-
bens bewusst werden und unseren Wünschen 
freien Lauf lassen, lädt uns Loslassen dazu ein, 
uns zu öffnen und zu entfalten. 

Lassen Sie sich in einem der SPAS der Region 
von erfahrenen Therapeuten und Masseu-
ren verwöhnen oder nutzen Sie eines unserer 
Schwimmbäder. Entdecken Sie für Ihr Wohlbe-
finden und Ihre Spiritualität die Vorteile von 
Yoga für Ihren Organismus oder gönnen Sie 
sich eine Fastenkur, um Kraft und Vitalität wie-
derzugewinnen.

43
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ENTSPANNUNG
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FASTEN- UND WANDERAUFENTHALT SPAS

Die Région Dents du Midi lädt Sie ein, dem Alltagsstress zu entfliehen, zu entspannen, zur Ruhe zu kommen, die 
Sinne zu wecken und sich eine Auszeit zu gewähren. Lassen Sie sich verwöhnen und entschleunigen.

Champéry

Hôtel National Resort & Spa

10:00 - 20:00 (Auf Reservierung für 
Erwachsene Nicht-Hotelgäste)

Ab 18 Jahre › 35.-

+41 (0)24 479 11 30 

Jacuzzi, Hammam, Sauna, Massagen, beheiztes 
Aussenschwimmbecken (27°C). 

lenational.ch

Champoussin 

Chez Gaby 1670 

09:00 - 20:00

30 Min. › 16.-
1 Std › 25.-

+41 (0)24 477 22 22

Nordisches Bad (Outdoor)

chezgaby1670.ch

Massagen  
Die sanften, wohltuenden Hände unserer Mas-
seure warten nur darauf, Ihre Muskeln zu 
lockern und Verspannungen zu lösen. Unsere 
Massagen und Anwendungen wirken, je nach 
Wunsch, tiefenentspannend, stärkend oder be-
lebend. 

Champéry

Boutique Hôtel Beau-Séjour & Spa

10:00 - 19:00

Erwachsene (ab 16 Jahren, in Begleitung 
eines Erwachsenen) › 38.- 
10:00 - 14:30 › 28.- (reduzierter Preis)

+41 (0)24 479 58 58 

Jacuzzi, Hammam, Sauna, Kaltwasserbecken, 
Kneipp Weg, Schwebebecken, Fussbad, Tropen-
dusche, Schottische Dusche, Ruheraum, Massagen 
auf Reservierung. 

beausejour.ch

Morgins

Helvetia Hotel 

16:00 - 19:00 (letzter Eintritt) 

Erwachsene  / Kinder › 15.- 

+41 (0)24 565 18 75 

Sauna, Hammam, Jacuzzi. 

helvetiahotel.ch

Champoussin | Val-d’Illiez

Centre Interlude Bien-Être 

Daten auf der Webseite 

Je nach gewählten Fastenprogramm und 
Unterkunft 

+41 (0)44 586 58 60 

Fasten- und Saftkuraufenthalt mit Wandern, Yoga 
und Pilates als natürliche Präventivtherapie – das 
sind Ferien für Ihr Wohlbefinden. Erleben Sie die 
Kunst des Fastens zur Stärkung Ihrer Vitalität und 
als natürliche Lebensverlängerung.

Sie werden von Experten in Naturheilkunde begleitet 
und in einer warmen Atmosphäre umsorgt (3-Sterne 
Hotelstandard), mit geheiztem Hallenschwimmbad, 
Sauna, Hammam, Massage- und Fitnessraum.

interludebienetre.ch

erforderlichReservierung 
erforderlichReservierung 

Morgins

Jeûne & Nature 

Daten auf der Webseite 

Auf Anfrage

+41 (0)76 416 22 08

In einem rustikalen Chalet-Ambiente lädt Sie Joëlle 
Rey ein, zu entschleunigen und sich während des 
Rückzugs „Fasten und Natur“ zu regenerieren. Eine 
Saft- oder grüne Detox-Kur bietet eine entspannende 
und stärkende Erfahrung. 

Spaziergänge, Erweckungsübungen, sanftes Yoga, 
Meditation und Nähe zur Natur sind Teil der Akti-
vitäten. Therapeutische Pflege, Klangschalen-Thera-
pie und freie Zeit ergänzen das Programm.  

jeuneravecjoelle.ch

Yoga  
Die Yoga-Kurse sind lebendig, strukturiert und pro-
gressiv aufgebaut, und ermöglichen so eine vertiefte 
Suche nach dem Wesentlichen. Eine Bereicherung 
der Sinne und eine Verbesserung der Lebensqualität 
für jedermann.

Yoga Lehrer : siehe S. 119

Masseure : siehe S. 118-119
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HALLENBAD

Es ist schlechtes Wetter angesagt oder Sie möchten eine kleine Auszeit nehmen? Wir empfehlen Ihnen zur Entspan-
nung einen Besuch in einem unserer Schwimmbäder.

Champéry

Palladium de Champéry 

Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten 
auf der Webseite 

Erwachsene › 7.- | Kinder › 5.-

+41 (0)24 479 05 05 

4 Bahnen, halbolympisches Becken, Lehrbecken, 4 
Startblöcke. 

Samstag vormittags Babyschwimmen bei 28°C/30°C 

palladiumdechampery.ch

AQUABIKE / AQUA-GYMNASTIK

Champéry

Palladium de Champéry

Aquabike
	› Dienstags › 18:45 - 19:30
	› Freitags › 10:30 - 11:15

Aquagym
	› Montags und Donnerstags 
19:00 - 19:45 

Aquabike
	› Erwachsene  / Kinder › 25.- pro Einheit  

Aquagym
	› Erwachsene  / Kinder › 17.- pro Einheit  

+41 (0)24 479 05 05 

Wählen Sie aus einem breiten, vielseitigen Angebot 
Ihren Lieblingskurs und profitieren Sie vom wohl-
tuenden Einfluss einer Aktivität im Wasser.

palladiumdechampery.ch

erforderlichReservierung 



INDOOR AKTIVITÄTEN 
IN DER HALLE   

Ganz unabhängig vom Wetter können Sie hier 
aktiv sein und Spass haben. Muskeltraining, 
Dampf ablassen, Entspannung oder Ihre Li-
mite testen...Sie haben die Wahl.

4948
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Hallentennis 
Morgins

Centre sportif 

 Jeden Tag › 09:00 - 22:00 

36.- / Stunde 

+41 (0)24 477 19 92 

2 Hallenplätze (Teppichboden). Tennisspielen ist ein 
effizienter Sport zur Verbesserung Ihrer Schnelligkeit, 
Kraft und Kondition.  Nutzen Sie die Gelegenheit für 
ein Match und wecken Sie den Roger Federer in Ihnen! 

morgins-loisirs.ch

FITNESS

Fitnessübungen beanspruchen Ihren ganzen Körper, trainieren alle Ihre Muskeln, stärken gleichzeitig Ihr Herz-Kreis-
lauf-System und fördern Ihr Gleichgewicht. Auf geht’s!

Champéry

Palladium de Champéry

Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten 
auf der Webseite

Ab 16 Jahre › 15.- 

+41 (0)24 479 05 05 

palladiumdechampery.ch

Morgins

Oxygen Morgins

Montag bis Samstag › 08:00 - 20:00

Online-Preise 
(abhängig vom gewählten Kurs) 

+41 (0)79 261 23 31 

Kurse : Pilates, BodyTonic, CardioBoxen, Nordic Walk-
ing, TRX, Haltungsgymnastik, Stretching, BodyShine.  
Personal Training. Indoor & Outdoor. 

oxygenmorgins.ch 

Escape room 
Champéry 

Trapgame Champéry Sàrl

Jeden Tag › 09:30 - 00:00

Pro Person: 2 Pers. › 55.- | 3 Pers. › 50.- | 
4 Pers. › 45.- | 5 Pers. › 40.- | 6 Pers. › 
35.- (-7 Jahre kostenlos)  

+41 (0)24 565 03 24 

Tauchen Sie mit Ihren Mitstreitern in eine faszinie-
rende Welt ein. Nur mit Beobachtungsgabe, analy-
tischem Geschick und Teamfähigkeit wird es Ihnen 
gelingen, die Hinweise zu finden und die Rätsel zu 
lösen, die es Ihnen ermöglichen, innerhalb einer 
Stunde aus dem Raum zu entkommen. 

trapgame-champery.ch

Badminton 
Champéry 

Palladium de Champéry

Jeden Tag 

25.- / Stunde + 5.- Materialmiete

+41 (0)24 479 05 05 

Badminton gilt als schnellste Rückschlagsportart 
der Welt. Badminton macht Spass, ist leicht zu 
erlernen und fordert ganzen körperlichen Einsatz, 
eine entsprechend gute Kondition und insbesondere 
ein sehr gutes Koordinationsvermögen.

palladiumdechampery.ch

Schatzsuche 
Champéry 

Palladium de Champéry

Jeden Tag (Reservierung 48 Stunden im 
Voraus)
Ab 16 Jahre › 29.- / 19.-
Kinder (7 - 15 Jahre) › 20.- / 15.-
(mit / ohne das Abenteuer im Schwimmbad)

+41 (0)24 479 05 05 

Versteckte Hinweise und Rätsel führen die Spie-
ler nach und nach zum kostbaren und begehrten 
Schatz. Mentale- und körperliche Herausforderungen 
müssen im Team gemeistert werden, um den ver-
lorenen Schatz von Kapitän Guillaume Le Hardy zu 
bergen. Das Spiel gibt es in zwei Ausführungen: mit 
oder ohne Abenteuer im Wasser.

palladiumdechampery.ch

Kletterwand
Champéry 

Palladium de Champéry

Detaillierte wöchentliche Öffnungszeiten 
auf der Webseite
Ab 16 Jahre › 12.- | Kinder › 8.-
(ausser Material)

+41 (0)24 479 05 05 

Die Indoor-Kletterwand des Palladiums in Champéry 
bietet 260 m2 Kletterfläche mit einer Höhe von bis zu 
9.50 m. 50 Routen der Schwierigkeitsgrade 4a bis 
8a mit insgesamt 1.600 Griffen und Tritten warten 
auf Sie. Bitte beachten Sie, dass unsere Kletterwand 
keine Boulderhalle ist und sich vor Ort weder Instruk-
toren noch automatische Sicherungsvorrichtungen 
befinden. Eine Einführung ins Klettern ist auf Reser-
vierung möglich (mind. 72 Std. im voraus).

palladiumdechampery.ch
erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 
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HALLENSPORT

Unsere Mehrzweckhallen lassen sich mit ein paar Handgriffen in Spielfelder für unterschiedliche Sportarten wie 
Badminton, Hallenfussball, Basketball, Handball oder sogar Tchoukball verwandeln. Nutzen Sie Ihren Aufenthalt bei 
uns, um Ihre Treffsicherheit zu verbessern oder sich in Form zu halten!

Champéry

Palladium de Champéry

70.- / Stunde

+41 (0)24 479 05 05 

palladiumdechampery.ch

Morgins 

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Auf Anfrage  

+41 (0)24 477 23 61

troistorrents.ch

Troistorrents

Administration communale de Troistorrents 

Auf Anfrage  

+41 (0)24 476 80 10 

troistorrents.ch

Val-d’Illiez  

Administration communale de Val-d’Illiez 

Auf Anfrage  

+41 (0)24 476 87 87 

illiez.ch

erforderlichReservierung 



ALLEINE, MIT FAMILIE 
ODER MIT FREUNDEN 
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BESONDERE
AKTIVITÄTEN     

Die Région Dents du Midi bietet einige beson-
dere Freizeitaktivitäten, die aussergewöhn-
liche Erlebnisse versprechen. Ob gemeinsam 
mit der Familie, romantisch zu zweit oder mit 
Ihren Freunden, hier finden Sie eine Auswahl 
an originellen und faszinierenden Aktivitäten.
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MIT HUSKIES UNTERWEGS

Schlittenhunde 	  
Champéry 

Alpes’Huskies 

Zeiten und Reservierung nur Online

	› Hundeschlittentaufe (30 Min.) : 
Pauschalpreis 2 Erwachsene + 2 Kinder 
(2 - 12 Jahre) › 250.-

	› Einführung in die Welt des Mushings (1 
Std) : Pauschalpreis 2 Erwachsene + 2 
Kinder (2 - 12 Jahre) › 350.-

	› Hundeschlittenführung (1 Std) : 
Mind. 2 Personen (ab 8 Jahren) › 150.-/Pers.  
Ab 4 Personen › 80.-/Pers.

	› Hundeschlitten Level 2 (30 Min.) : 
Erwachsene (ab 16 Jahren) › 120.- 
Ab 4 Personen › 60.-/Pers.

	› RomantiK Tour (1.5 Std) : 
Pauschalpreis 2 Erwachsene › 490.-

	› Baby Park (2 Std) : 
Kinder (3 - 7 Jahre) › 60.-

+41 (0)78 664 61 61 

Am Steuer des Gespanns oder in einem von Hunden 
gezogenen Schlitten tauchen Sie in die Welt der Mu-
sher und Siberian Huskys ein, um dem Alltag ein für 
allemal zu entfliehen. 

huskies.agenda.ch

Husky-Wanderung
Champéry | Morgins 

Alpes’Huskies 

Zeiten und Reservierung nur Online

	› Entdeckung (1 Std) : 
Erwachene › 80.- 
Kinder (10 - 14 Jahre) › 30.-

	› Fondue (2-3 Std) : 
Erwachsene › 120.- 
Kinder (10 - 14 Jahre) › 50.- 
(Begrüssungsglühwein, Fondue und 
heisser Tee inbegriffen).

+41 (0)78 664 61 61 

Lassen Sie sich von Ihrem Hund, mit dem Sie über 
einen Gurt verbunden sind, auf einen Rundgang 
mitnehmen. Ein spielerisches Erlebnis, bei dem Sie 
enge Bande zu Ihrem vierbeinigen Begleiter knüpfen. 

huskies.agenda.ch

SKI JOËRING

Morgins 

Ranch de Morgins  

Auf Anfrage 

80.-

+41 (0)79 606 10 16 

Eine von unseren Ahnen übertragende Disziplin, bei 
der wir uns auf den Skis zusammen mit einem Be-
gleiter von einem Pferd ziehen lassen. Ski Joëring ist 
für Tierliebhaber auf der Suche nach starken Emo-
tionen. Skihelm ist für diese Aktivität obligatorisch.

ranch-morgins.ch

Morgins

La Petite Volerie 

	› Mai bis Februar : Jeweils am Dienstag, 
Donnerstag und am Wochenende, nur 
auf Reservierung. Bei jeder Witterung.

	› Dauer : 45 Min.
Von 2 bis 10 Personen › 15.-/Person
Kinder bis 4 Jahre › Gratis

+41 (0)79 761 08 88

Entdecken Sie in der „kleinen Vogelwarte“ eine 
faszinierende Welt mit unseren Wüstenbussards 
und unserem Bartkauz, die Sie von ganz nahe 
betrachten können! Die Aktivität (ohne Flug) fin-
det im Inneren statt und ermöglicht Ihnen einen 
ersten Kontakt mit einem Greifvogel.

regiondentsdumidi.ch

ENTDECKEN DER RAUBVÖGEL

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 
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Orientierungslauf
Région Dents du Midi

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Die Strecken in Champéry, Val-d'IIliez-
Troistorrents und Morgins sind im Winter 
benutzbar. Jene von Champoussin-Les 
Crosets sind im Winter geschlossen.
Kostenlose App „FixFinder“
	› 10.- OL-Teilnehmerkarte
	› 50.- OL-Teilnehmerkarte für 6 Strecken

+41 (0)24 479 05 50 (Champéry) 
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) 

Die 6 OL-Strecken der Région Dents du Midi sind 
für Sportler aller Niveaus gemacht. Dank einer 
App scannen Sie die verschiedenen QR Codes als 
Nachweis für das Absolvieren eines Postens und 
erhalten Ihre Zeit am Ende des Parcours. Dies ist 
ein ideales Training zur Verbesserung Ihres Orien-
tierungssinns, und erlaubt gleichzeitig eine spie-
lerische Erfahrung für die ganze Familie oder mit 
Freunden!

regiondentsdumidi.ch

Forellenfischen 
Champéry

Chalet Rosalie (Fischteich)

Auf Anfrage 

	› 24.- / kg Forelle

	› Vermietung Angelrute: (Köder und Aus-
nehmen der Fische im Preis inbegriffen) 
1 Rute › 5.- | 3 Ruten › 10.-

	› Fischereipatent pro Tag › 2.- / Familie 
oder Gruppe

+41 (0)79 577 87 54 

Die schöne Natur und die Ruhe rund um die Teiche 
werden Sie in Ihren Bann ziehen. Mit etwas Geduld 
und ein bisschen Durchhaltevermögen beissen die 
wunderschönen Forellen auch bei Ihnen.

chalet-rosalie.ch

erforderlichReservierung 

Paintball 
Les Crosets 

Le Marcheuson 

Auf Anfrage

Erwachsene / Kinder › 35.-/Pers. mit 200 
Kugeln (15.-/100 zusätzliche Kugeln)

+41 (0)24 479 22 40 

Das Ziel dieses Strategiespiels? Das Gebiet der ge-
gnerischen Mannschaft erobern, indem man mit ei-
ner Paintball-Pistole auf die Gegner feuert. 

lemarcheuson.ch

erforderlichReservierung 

Go-Kart Abfahrten 
Morgins 

Joël Rey-Mermet  

Ab 17:00 

	› 4 bis 5 Karts : 30 Min › 120.- | 1 Std › 200.-
	› 10 Karts : 30 Min › 200.- | 1 Std › 350.-
	› 15 Karts : 1 Std › 450.-

Kinder ab 135 cm Körpergrösse

+41 (0)79 224 73 19 

Fahren Sie im Go-Kart die dafür präparierten Pisten 
hinunter und lassen Sie sich anschliessend vom 
Schlepplift wieder entspannt hochziehen! 

regiondentsdumidi.ch 

erforderlichReservierung 

Bubble Foot
Morgins

Ludo Gfeller 

Auf Anfrage

+41 (0)79 516 60 79 

Fussball spielen in einer grossen transparenten 
Kugel, sich anrempeln, umwerfen und durch die 
Gegend kugeln und hüpfen – eine Riesengaudi! Ver-
gessen Sie nur das Tore schiessen nicht.

regiondentsdumidi.ch

Région Dents du Midi 
Explor Games®  

Morgins

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Zu Fuss (Winter & Sommer) : 1 leichter
Parcours
Kostenlose App „RDDM Explor Games®“

	› CHF 15.- pro Streckenkarte 
(für 1-5 Personen)

+41 (0)24 477 23 61

Folgen Sie den Wegen, besteigen Sie die Berge und 
entgehen Sie den Gefahren! Bei dieser sanften 
Mischung von OL-Parcours und Escape Game im 
Freien tauchen Sie in ein Abenteuerspiel mit vielen 
Intrigen ein. Sie machen eine lustige Erfahrung 
mit Ihrer Familie, im Team oder unter Freunden. Im 
Sommer stehen in der Région Dents du Midi auch 3 
E-Bike Strecken mit unterschiedlichen Niveaus zur 
Verfügung.  

regiondentsdumidi.ch 

Der Fluch des Roten 
Wassers 

Morgins

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Daten und Zeiten auf Internet
(nur ausserhalb der Frostperiode)
Mindestens 4 Teilnehmer
› 4 bis 10 Personen: 30.-/Person
› 11 bis 30 Personen: 25.-/Person
Kinder bis 12 Jahre › Gratis

+41 (0)24 477 23 61

Irgendwo zwischen Escape Game und Pistenspiel 
liegt diese Aktivität für Liebhaber von Authentizität 
und Rätselauflösung. Intrigen und Geheimnisse 
beauftragen Sie mit Missionen auf der Suche nach 4 
in der Natur errichteten Totems. Sind Sie in der Lage, 
den seit kürzlich über Morgins und seinem Roten 
Wasser liegende Fluch zu brechen?

regiondentsdumidi.ch 

erforderlichReservierung erforderlichReservierung 



ALLEINE, MIT FAMILIE 
ODER MIT FREUNDEN 

STARKE EMOTIONEN     
Der Berg ist ein wunderbarer Abenteuer- 
spielplatz, der uns die vielfältigsten Aktivitäten 
bietet. Erleben Sie in der Région Dents du Midi 
unvergessliche Emotionen auf der Suche nach 
dem ultimativen Kick, klarer Luft und grenzen-
loser Weite. 

6160
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HOCHSEILGÄRTEN 

Auf der Suche nach einem trendigen Abenteuer? Mit ihren Parcours hoch in den Bäumen bieten die Hochseilgärten 
Herausforderungen für mutige Menschen jeden Alters. Sich von Plattform zu Plattform über schwindelerregende 
Hängebrücken oder rasante Seilrutschen zu wagen, wird Ihren Mut und Ihre Geschicklichkeit auf die Probe stellen.

Champoussin 

Parc Aventure Point Sud  

Abhängig von den Wetterbedingungen,
auf Anfrage (für Gruppen ab 10 Personen)
	› Erwachsene (ab 18 Jahren) : 34.-
	› Jugendliche (14 - 17 Jahre) : 24.-
	› Kinder (7 - 13 Jahre) : 18.-
	› Kinder (4 - 6 Jahre) : 12.-

+41 (0)79 928 25 63 

point-sud.ch

Champéry 

Organic Adventure Park  

Auf Anfrage 
(für Gruppen ab 10 Personen)
› Erwachsene (ab 16 Jahren) : 36.-
› Jugendliche (11 - 15 Jahre) : 26.-
› Junioren (6 - 10 Jahre & ab 1m10) : 21.-*
› Kinder (3 - 5 Jahre) : 16.-*

* nur in Begleitung eines Erwachsenen 
(max. 2 Kinder/Erwachsener)
Nur Barzahlung möglich

+41 (0)79 757 56 28 

organicadventurepark.ch

Geführte Bergtouren 
Région Dents du Midi

Montagne Expérience 

Auf Anfrage

+41 (0)79 637 70 37

Der Bergführer wird mal vorausgehen, mal an Ihrer 
Seite bleiben, um auf der ganzen Wegstrecke Ihre 
Sicherheit zu gewährleisten. Er verhilft Ihnen zu 
sportlichen Höchstleistungen und schafft eine At-
mosphäre gegenseitigen Vertrauens zwischen Ihnen 
und den anderen Teilnehmern. Wenn man mit einem 
Bergführer die Region erkundet, scheint die Zeit still-
zustehen. Man erlebt sehr intensive Glücksmomente 
für sich allein oder in der Gruppe. Gruppenaufstiege, 
Bergtouren, Bergsteigen und Heliski sind nur einige 
Beispiele der Aktivitäten, die Sie in Begleitung un-
serer Berg- und Wanderführer erleben können und 
die Ihnen risikofrei völlig neue Einblicke in die Welt 
der Dents du Midi, des Chablais, des Wallis, des Vor- 
alpenlands und der Alpen ermöglichen.

guides-champery.ch 

GLEITSCHIRMFLIEGEN 

Mit dem Gleitschirm verspüren Sie ein unbeschreibliches Gefühl von Freiheit und geniessen eine wahrhaft atembe-
raubende Aussicht!  Der Tandemflug ermöglicht Ihnen ganz mühelos, unsere Bergwiesen oder verschneiten Gipfel 
aus der Vogelperspektive zu betrachten und die Natur vom Himmel aus zu entdecken.

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen

Albert Caillet-Bois  

Auf Anfrage 

Tandemflug: Von 120.- bis 180.-, je nach
Höhenunterschied

+41 (0)79 452 05 19 

acbfly.com

Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen

École Fly Away Sport & Loisirs 

Auf Anfrage 

Tandemflug: Von 80.- bis 180.-, je nach
Höhenunterschied
Einführung: 160.-/Tag, inkl. Material
Aus-/Weiterbildung - Materialmiete

+41 (0)79 435 26 17 

parafly.ch Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen

Val d’Illi’Air - Gaëtan Avanthay

Auf Anfrage 

	› Tandemflug: Von 120.- bis 200.-, je nach 
Höhenunterschied

	› Ausbildung : Preis auf Anfrage

+41 (0)79 431 26 61 

valdilliair.com

Région Dents du Midi 
Je nach Wetterbedingungen

Basile Marclay 

Auf Anfrage 

Tandemflug: Von 100.- bis 140.-, je nach
Höhenunterschied

+41 (0)79 638 24 31  

regiondentsdumidi.ch

Gourmet-Gleitschirmtaufe 
Den Raubvögeln die Show stehlen 

Mit der Gourmet-Gleitschirmtaufe stehlen Sie den Raubvögeln die Show und geniessen mit 
nur einem Ticket einen Tandemflug sowie ein Essen im Restaurant Croix-de-Culet (bei der 
Bergstation der Luftseilbahn). Beim 1. Teil begleitet Sie unser RDDM Botschafter Basile 
Marclay, dessen Gleitschirm unser Logo trägt. Eine einmalige Gelegenheit,  sich mit einem 
Experten den Dents du Midi durch die Luft zu nahen.
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REITEN
Reiten ist für die Einen ein Sport, für die An-
deren ein Hobby. Für Alle jedoch eine wun-
derbare Verbindung zwischen Mensch und 
Pferd. Es bietet auch die Gelegenheit, neue 
und intensive Empfindungen zu entdecken: 
Ein Ausritt in der Natur verleiht einen beson-
deren Reiz, wenn die Bäume mit ihren weissen 
Mänteln geschmückt sind. Zusätzlich zu den 
aufgeführten Aktivitäten werden während der 
Schulferien Reitkurse angeboten (Daten und 
Informationen unter regiondentsdumidi.ch).

65



67

REITEN

6766

ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

66

AUSREITEN 

Ein Ausritt versetzt Sie in die Welt der Trapper. Ein ganz besonderes Abenteuer mitten im Winter, wenn Sie in die tief 
verschneite, einsame und stille Winterlandschaft eintauchen.

Champéry

Centre équestre de Champéry  

Je nach Wetterbedingungen 

Erwachsene › 45.-/Stunde
Kind (-14 Jahre) › 40.-/Stunde

+41 (0)79 429 60 20 

regiondentsdumidi.ch

Morgins

Ranch de Morgins  

Je nach Wetterbedingungen 

50 Min. › 45.- | 2 Std › 80.- | 3 Std › 120.-

+41 (0)79 608 10 16 

ranch-morgins.ch

PONYREITEN 

Auf den Ponys unserer Reitbetriebe können Kinder ohne Reiterfahrung einen geführten Ausritt durch das Dorf oder die 
Umgebung unternehmen. Einheit zwischen Tier und Kind... eine Reitphilosophie, die auf Harmonie und Leichtigkeit 
beruht.

Champéry

Centre équestre de Champéry  

Je nach Wetterbedingungen 

In Begleitung der Eltern :
	› 20 Min. › 15.-
	› 40 Min. › 30.-

In Begleitung eines Mitarbeiters des 
Reitstalls :
	› 20 Min. › 20.-
	› 40 Min. › 40.-

+41 (0)79 429 60 20 

regiondentsdumidi.ch

Morgins

Ranch de Morgins  

Je nach Wetterbedingungen 

In Begleitung der Eltern :

	› 10 Min. › 10.-
	› 30 Min. › 25.-
	› 1 Std › 35.-

In Begleitung eines Mitarbeiters des 
Reitstalls:

	› 10 Min. › 15.-
	› 30 Min. › 35.-
	› 1 Std › 45.-

+41 (0)79 608 10 16 

ranch-morgins.ch

EINBLICK IN DIE WELT DER PFERDE 

Besuchen Sie Pferde und Ponys in ihrem Stall, erfahren Sie mehr über Fütterung, Pflege und Hufbeschlag... Lernen 
Sie, wie man ein Vertrauensverhältnis bis hin zur perfekten Symbiose mit dem Tier herstellt.

Champéry 

Centre équestre de Champéry  

09:00 - 12:00 | 14:00 - 17:00 

1 Stunde :
	› 1 bis 2 Kinder › 30.-/Kind 
	› 3 bis 5 Kinder › 22.-/Kind 

+41 (0)79 429 60 20 

regiondentsdumidi.ch

Morgins

Ranch de Morgins  

Das ganze Jahr, für Gruppen ab 10 Kin-
dern (Dauer 2 Stunden)
	› 2 Kinder pro Pferd oder Pony › 30.-/Kind
	› 3 Kinder pro Pferd oder Pony › 25.-/Kind

+41 (0)79 608 10 16 

ranch-morgins.ch

KUTSCHENFAHRTEN 

Erkunden Sie mit der Kutsche alle Ecken und Enden unserer Dörfer auf ungewöhnliche Art und Weise und begleitet 
von rhythmischem Hufgeklapper. Lehnen Sie sich entspannt zurück, lassen Sie den Blick schweifen, atmen Sie tief 
durch und lassen Sie es sich gut gehen…

Champéry 

Centre équestre de Champéry  

Je nach Schneeverhältnissen

Auf Anfrage

+41 (0)79 429 60 20 

regiondentsdumidi.ch

Champéry | Champoussin | Les Crosets 

Irénée Caillet-Bois 

Je nach Schneeverhältnissen

Auf Anfrage

+41 (0)79 673 54 14 

regiondentsdumidi.ch

PFERDESCHLITTENFAHRT 

Die Kufen des Schlittens gleiten leise hinter den Pferden durch den Schnee. Wie im hohen Norden tauchen Sie ein in 
völlige Stille. Ein sehr intensives Erlebnis, bei dem Sie sich der Natur sehr nah fühlen.

Champéry | Champoussin | Les Crosets

Irénée Caillet-Bois 

Je nach Wetterbedingungen 

Auf Anfrage

+41 (0)79 673 54 14 

regiondentsdumidi.ch

Morgins

Ranch de Morgins  

Je nach Schneeverhältnissen 

Preis für 4 Personen 
	› Einfache Fahrt › 120.- 
	› Hin und zurück › 160.-

+41 (0)79 608 10 16 

ranch-morgins.ch

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 
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Die Région Dents du Midi bietet für Familien 
ein grosses Spielareal für zahlreiche Freizeit- 
aktivitäten zum Entdecken, Kreativität ent- 
wickeln, Wachsen, Denken und Spielen.

Ski-Kindergarten, Spiele, Wasserplausch… Sie 
wählen die Aktivität, welche Ihre Kinder auf 
Trab halten.

FÜR UNSERE KINDER
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SKI-KINDERGARTEN

Damit die Kinder so früh wie möglich mit dem Element Schnee in Kontakt kommen und sich die richtigen Reflexe 
aneignen, ermutigen wir sie, im Schnee zu spielen und zu tummeln und so eine neue Welt zu erleben. Das pädago-
gische Konzept basiert auf Freude, Freiheit, Spiel und zwanglosem Lernen.  

Champoussin  

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

Sonntag bis Freitag › 13:00 - 15:00

	› ½ Tag › 60.-  
	› 6x ½ Tage › 230.-  

+41 (0)24 477 29 00 

ess-lescrosets-champoussin.ch 

Champéry  

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

	› ½ Tag 09:30 - 12:30 oder 13:30 - 16:30
	› Tag 09:30 - 16:30
	› ½ Tag › 70.-
	› 5x ½ aufeinanderfolgende Tage › 280.-
	› 5x ½ nicht aufeinanderfolgende Tage 
› 300.-

	› 1 Tag inkl. Mittagessen › 140.-

+41 (0)24 479 16 15 

esschampery.ch

Morgins   

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

Sonntag bis Freitag › 10:00 - 12:00 

	› 6x ½ Tage › 220.-

+41 (0)24 477 29 49 

ess-morgins.ch

Les Crosets   

École Suisse de Ski & Snowboard (ESS) 

	› Sonntag › 13:10 - 15:10
	› Montag bis Freitag › 09:30 - 11:30
	› ½ Tag › 60.-  
	› 6x ½ Tage › 230.-  

+41 (0)24 479 14 01 

ess-lescrosets-champoussin.ch 

Morgins   

M3S | École de Ski Internationale (ESI)

Jeden Tag (Wochenende und Schulferien)
› 09:45 - 12:00 (Mini Club)
	› ½ Tag › 45.-
	› 6x ½ Tage (Sonntag bis Freitag) › 240.-

+41 (0)24 477 77 17 

m3s.ch

AKTIVITÄTEN UNTER FREIEM HIMMEL

Schlitteln (Bob)
Champéry | Morgins

Tourismusbüros Région Dents du Midi 

Je nach Schneeverhältnissen

Frei zugänglich

+41 (0)24 479 05 50 (Champéry) 
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) 

Schlittelst du gerne? Nimm deinen Schlitten, Bob 
oder Rutscher und begebe dich in die Fun Area 
rechts der Piste des Géant in Morgins oder ins 
Grand-Paradis in Champéry (unpräpariertes Feld).

regiondentsdumidi.ch 

Spielplätze
Champéry | Troistorrents | Val-d'Illiez

Tourismusbüros Région Dents du Midi 

Frei zugänglich

+41 (0)24 479 05 50 (Champéry) 
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) 

Auf den Spielplätzen befinden sich Schaukeln, 
Rutschen und weitere Spiel- und Klettergeräte. 
Klettern, Laufen, Springen, Toben und neue 
Kameraden kennenlernen... Hier können die Kleinen 
nach Lust und Laune herumtollen.

regiondentsdumidi.ch 

INDOOR-AKTIVITÄTEN

Fun Park  
Champéry | Morgins | Val-d'Illiez 

Tourismusbüros Région Dents du Midi 

13:00 - 18:00 

	› Morgins (Salle de la Jeur) 
24.12.2022 - 30.12.2022 (ausser 25.12)

	› Val-d'Illiez (Mehrzweckhalle) 
31.12.2022 - 07.01.2023

	› Champéry (Palladium) 
18.02.2023 - 26.02.2023

Kostenlos (unter Aufsicht der Eltern) 

+41 (0)24 479 05 50 (Champéry) 
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins) 

Zur Freude aller Kinder ist der Fun Park auch diesen 
Winter wieder bei uns. Spiele, Hüpfburgen und an-
dere Vergnügen warten auf sie.  

regiondentsdumidi.ch 

erforderlichReservierung 
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KINDERBETREUUNG

Wenn Mama und Papa mal ein wenig Zeit alleine verbringen, gemeinsam ein gutes Essen in einem Restaurant ge-
niessen oder ein paar Abfahrten geniessen möchten, sind unsere Babysitter zur Stelle. Sie finden eine Liste mit allen 
Babysittern mit Hilfe des unten stehenden QR-Codes.

WASSERPLAUSCH 

Tauchen, gleiten, rutschen, springen ... jeder so, wie er mag! Bei Spiel und Spass im Schwimmbad lernen Kinder von 
klein auf, sich im Wasser wohl und sicher zu fühlen. Wenn Sie Schritt für Schritt die richtigen Impulse geben, wird 
sich Ihr Kind bald wie ein Fisch im Wasser fühlen!

Babyschwimmen 
Champéry 

Palladium de Champéry

Pro Trimester jeden Samstagvormittag. 
Zeiten je nach Alter des Kindes. 
Preis pro Trimester (einzige Formel) › 200.-
für 12 Kurse (inkl. Eintritt für das Kind und
1 Erwachsenen).

+41 (0)24 479 05 05 

Die besonderen Momente beim Babyschwimmen för-
dern die Beziehung zwischen Kind und Eltern unge-
mein. Im 30°C Grad warmem Wasser können Sie Ihre 
Kleinen (ab 4 Monaten) begleiten und das Element 
Wasser mit Hilfe von weichen und farbenfrohen Mo-
dulen entdecken. 

palladiumdechampery.ch

Schwimmkurs 
Champéry   

Palladium de Champéry

+41 (0)24 479 05 05 

Unsere Schwimmlehrer begleiten Ihr Kind gerne beim 
Erlernen oder Verbessern der 4 Schwimmtechniken 
(Schmetterling, Rücken, Brust und Kraul).

palladiumdechampery.ch

Gruppenunterricht
Halbprivat-
unterricht :
8 Einheiten
(30 Min.)

Semi-kollektiver
Unterricht :
8 Einheiten
(30 Min.)

Wochenkurs
(morgens)
während der
Schulferien

165.- / Kind 140.- / Kind 260.- / Kind

Während der Schulferien:
Montag bis Freitag 17:00 - 18:00 Uhr
(ausserhalb der Schulferien: Zeiten auf Anfrage)

Einzelunterricht  (30 Min.)

1 Einheit 5 Einheiten 11 Einheiten 

33.- 155.- 330.-

Wasserparcours
Champéry 

Palladium de Champéry

Jeden Sonntag › 10:00 - 12:30 

Kinder von 1 bis 14 Jahren (auf Verantwor-
tung der Eltern für die ganz Kleinen) › 10.- 

+41 (0)24 479 05 05 

Das Schwimmbad verwandelt sich zu einem 
Spielplatz für die Kleinen. Gemeinsam mit ande-
ren Kindern lernen sie hier auf spielerische Weise 
Tauchen, Gleichgewicht und Vortrieb im und auf dem 
Wasser.

palladiumdechampery.ch

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

Unsere Babysitter



UNSER CHARAKTER: 
TIEF VERWURZELT !

HANDWERK 
Die Geschichte hat uns viele Schätze hin-
terlassen, die uns Spannendes aus der Ver-
gangenheit übermitteln. Zwischen überliefer-
tem Wissen und ländlichen Traditionen ist das 
Val d‘Illiez tief mit der Erde und den Produkten, 
die es hervorbringt, verwurzelt und verbunden. 
So lassen die Frauen und Männer der Region 
auch heute noch jahrhundertealte Traditionen 
und Bräuche aufleben.

Unser Tal ist die Wiege zahlreicher Handwerks-
techniken, die über Generationen hinweg wei-
terleben. Mühlen, handwerkliche Brauerei, 
Glockengiesserei, regionale Spezialitäten… 
Die Vermächtnisse der Vergangenheit wer-
den von den Einheimischen voller Stolz wie ein 
Schatz gehütet.

7574



HANDWERKUNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

76 77

Glocken-Giesserei 
Champéry

Hugues Perrin

Auf Anfrage 

10.- | Kinder kostenlos   

+41 (0)79 435 92 39 

Im Jahr 1870 wurde in Champéry dank dem Wissen 
von Isaac Perrin eine Glocken-Giesserei ins Leben 
gerufen. Seit fast 40 Jahren führen zuerst Jean-De-
nis Perrin und später sein Sohn Hugues dieses Hand-
werk fort, welches sich in Champéry zu einer Tradi-
tion entwickelt hat. Sie gehören heute zu den letzten 
Repräsentanten der Glockenkunde in der Schweiz. 

fonderiechampery.wixsite.com/perrin 

Einführung ins 
Uhrmacherhandwerk

Champéry

Hors du Temps 

Auf Anfrage, ganzjährig

	› 350.- ½ Tag

	› 500.- ½ Tag (Sie behalten das Uhrwerk)

	› Ab 1’300.- (Inbegriffen sind: Kaffee/
Gipfeli, ein Mittagessen in einem Res-
taurant des Dorfs, das Uhrwerk, das 
Einschalen und das gewählte Uhrband.)

+41 (0)24 479 10 63 

Werden Sie für einen Moment ein Meister der Zeit! 
Nehmen Sie an der Werkbank Platz, zerlegen und 
montieren Sie ein mechanisches Uhrwerk und lernen 
Sie dabei, wie es funktioniert, um es dann in Ihre 
personalisierte Uhr einzubauen.

boutiquehorsdutemps.ch 

Glockenspielvorführung
Morgins

François Donnet 

Montag bis Samstag

+41 (0)79 310 95 61

Mit Geschick und Konzentration bringt der 
Glockenspieler die Glocken in Morgins zum Läuten. 
Das ist die Gelegenheit, den leidenschaftlichen 
Musiker, der diesem untypischen Instrument 
bezaubernde Melodien entlockt, mit Fragen zu 
bestürmen und zu erfahren, wie ein Glockenspiel 
funktioniert.

regiondentsdumidi.ch

Champéry

Tourismusbüro Région Dents du Midi 

Von Montag bis Freitag › ab 16:00  
(Reservierungen online unter rddm.ch)

10.- (ab 4 Jahre) 

+41 (0)24 479 05 50

Kühe melken, Kälber und Hühner füttern… 
Bei Valerie können Sie einen Nachmittag lang 
hautnah den Alltag auf einem Bauernhof erleben. 

regiondentsdumidi.ch

EIN TAG AUF DEM BAUERNHOF 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

Das Land und seine Produkte 
Ob Goldmedaillengewinner oder AOP Auszeichnun-
gen: Unsere Region bietet eine Vielzahl von Pro-
dukten, die für ihre aussergewöhnliche Qualität 
oder Authentizität bekannt sind. Um alles unter 
einem Dach zu vereinen, haben wir 2018 das Label 
„Saveurs Dents du Midi“ gegründet, das für die Ty-
pizität und Qualität dieser Produkte steht.

  
7Peaks Brauerei in Morgins

Ein Halt bei der lokalen Bier-
brauerei drängt sich auf: 
Sie kosten 7 Biersorten, ge-
nannt nach den 7 Gipfeln der 
Dents du Midi, mit intensiven 
Geschmäcken und unterschied- 
licher Bitterkeit.  

  
Das Glockenspiel läutet 
während des ganzen Jahres 
zu folgenden Zeiten : 09:55, 
11:05, 11:55, 12:05, 13:05, 
16:05, 17:05
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Le Goût sincère

LANDWIRTSCHAFTSVERBAND DES VAL D’ILLIEZ (SAVI)

La Cavagne
Troistorrents

+41 (0)24 477 35 40 

Mit dem Ziel, die arbeitsintensiven Reifungsphasen 
der Käse zu zentralisieren und die Vermarktung zu 
erleichtern, wurde am Standort der „Cavagne“ 
in Troistorrents ein Keller angebaut, in dem rund 
18'000 Käselaibe gelagert und von einem hochmo-
dernen Robotersystem sorgfältig überwacht werden. 
Gleichzeitig wurde die Cavagne selbst um einen 
modernen Empfangsbereich für Tagungen, Degu- 
stationen und andere Veranstaltungen zur Förderung 
der lokalen Landwirtschaft und ihrer vielfältigen 
Produkte erweitert. 

lacavagne.ch 

  
La Cavagne (bedeutet im lokalen Dialekt 
„Kiepe“), ist eine Genossenschaft mit 
zwei Geschäften, eines in Troistorrents 
und das andere in Champéry. Diese 
verkaufen regionale Produkte unserer 
Landwirte: Käse mit würzigen oder mil-
den Aromen, frisches Obst und Gemüse, 
lokale Fleisch- und Wurstwaren, haus-
gemachte Konfitüren, Brot vom örtlichen 
Bäcker (das berühmte Walliserbrot!), her-
vorragende Walliser Weine... ein wahres 
Schlaraffenland!



UNSER CHARAKTER: 
TIEF VERWURZELT !

KULTURERBE & 
BRAUCHTUM   

Gebäude als Zeugen längst vergangener 
Zeiten, die Unterwalliser Revolution im Jahr 
1790, angeführt von einem Helden, der lie-
bevoll „der dicke Bellet“ genannt wurde, 
die „Contrebandiers“, welche im Dunkel der 
Nacht auf verschlungenen Pfaden Waren 
zwischen Frankreich und der Schweiz schmug-
gelten, „Patois“ unser alter, lokaler Dialekt… 
Unzählige Geheimnisse des Val d‘Illiez wurden 
von den Vereinen zum Schutze des Kultur- 
erbes gelüftet. Sie sind die wahren Hüter jener 
Schätze, welche die Identität unserer Region 
verkörpern.
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BROTÖFEN Alte Getreidespeicher
Val-d’Illiez 

Fondation du Patrimoine de Val-d’Illiez  

Auf Anfrage

Kostenlos 

+41 (0)79 878 61 24

Die alten Getreidespeicher versetzen uns zurück 
in die Vergangenheit und wecken Erinnerungen an 
ihren ursprünglichen Zweck, dienten sie doch sei-
nerzeit zur Aufbewahrung der Sonntagskleider und 
Militäruniformen.

regiondentsdumidi.ch

Der Brotofen 
von Propéraz

Troistorrents 

Association du Four à Pain de Propéraz 

Backtermine unter properaz.ch 

+41 (0)79 454 58 90

Der schlichte Brotofen von Propéraz aus dem Jahr 
1663 ist ein Relikt aus einer Zeit, als noch mehrere 
Dorfviertel ihren eigenen Brotofen besassen. Hier 
wird jedes Jahr mehrmals traditionell für die Einwoh-
ner und unsere Gäste frisch gebacken. 

properaz.ch 

Der Brotofen 
von Collaire

Troistorrents 

Association de Sauvegarde du Four à Pain 
de Collaire  

Backtermine unter asfpc.ch  

+41 (0)79 316 41 61

Der Brotofen von Collaire soll um 1435 herum errich-
tet worden sein. Früher wurden hier die Hostien ge-
backen, welche anschliessend beim Pfingstgottes-
dienst in der Kirche von Troistorrents verteilt wurden. 
Der Ofen wurde neu renoviert und die Vereinsmitglie-
der freuen sich, Ihnen ihr Brot anzubieten.

asfpc.ch

Dorfführung
Champéry

Fondation du Patrimoine Champérolain 

100.- (mind. 6 Pers. - Max. 20 Pers.) 

+41 (0)79 221 71 38 

Gehen Sie auf Erkundungstour und erfahren Sie von 
einem Mitglied der „Patrimoine Champérolain“ mehr 
über die Geschichte des Dorfes, des Hotels „Dents 
du Midi“, die Legende vom Glockenturm und viele 
weitere Anekdoten... 

regiondentsdumidi.ch

Lernen Sie den Dialekt 
unseres Tals kennen

Val-d’Illiez 

Fondation du Patrimoine de Val-d’Illiez

Jeden zweiten Donnerstag im Monat ab 
17.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) 

Kostenlos  

+41 (0)78 885 83 05

Der Dialekt des Val d‘Illiez hat einen typischen Akzent 
und ist melodisch wohlklingend, was für die alte 
Volkssprache typisch ist. Er ist bekannt für seinen 
umfangreichen Wortschatz und seine syntaktischen 
Eigenarten. „Intéresseint et l’aya pas grantein !“.

regiondentsdumidi.ch

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 

erforderlichReservierung 



Malerei von Raymond Bonzon

UNSER CHARAKTER: 
TIEF VERWURZELT !

KULTUR   
Wir „Einheimische“ sind sehr stolz auf unsere 
starke regionale Identität, aber das bedeutet 
nicht, dass wir in der Vergangenheit verblei-
ben. Während Traditionen und Folklore sorg-
fältig gepflegt werden, sorgen wir auch dafür, 
dass unsere Liebe zur Kultur mit multikulturel-
lem Austausch, Veranstaltungen, Ausstellun-
gen, Kunst, Literatur, Musik und Anlässe ihren 
Weg in die Zukunft findet.

84 85



KULTUR

87

UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

86

KUNSTGALERIEN

Unsere Galerien stellen Werke von regionalen und internationalen Künstlern aus. Treten Sie ein und lassen Sie sich 
in die Welt der Kunst entführen. In der besonderen Atmosphäre der unterschiedlichen Ausstellungsräume haben Sie 
auch oft die Möglichkeit, mit dem Künstler selbst ins Gespräch zu kommen.

Espace Raiffeisen 
Champéry

Tourismusbüro Région Dents du Midi

+41 (0)24 479 05 50

regiondentsdumidi.ch

La Treille
Troistorrents

Commune de Troistorrents 

+41 (0)24 476 80 10 

troistorrents.ch 

Vieux Greniers 
Val-d’Illiez 

Association du Patrimoine de Val-d’Illiez 

+41 (0)79 878 61 24

regiondentsdumidi.ch

Galerie de la Tine
Troistorrents

Gérald Lange 

+41 (0)79 621 43 72 

latine-galerie.com

BIBLIOTHEKEN

Freilichtmuseum
Champéry

Tourismusbüro Région Dents du Midi

Täglich 

Kostenlos  

+41 (0)24 479 05 50

Diese Graphic-Novel-Retrospektive des Dorflebens im 
19. Jahrhundert zeigt Gustin, einen fiktiven Champé-
rolain, der als Junge sein Zuhause verlässt, um Söld- 
ner in Napoleons Armee zu werden. Nach 50 Jahren 
Abwesenheit kehrt Gustin 1863 in sein Dorf zurück, 
das sich aber mittlerweile dramatisch verändert hat. 

Die Liebe zur Literatur überwindet kulturelle und soziale Grenzen und verbindet Generationen. In unseren örtlichen 
Bibliotheken treffen sich Bewohner und unsere Gäste, um zu schmökern oder ein gutes Buch für sich zu entdecken.

Champéry 

Bibliothèque de Champéry

	› Freitag › 09:30 - 11:30
	› Mittwoch und Samstag › 15:30 - 17:30

10.- (einmalige Gebühr)
50.- Depot für Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Rückgabe
der entliehenen Medien zurückerstattet)

+41 (0)24 479 10 18

admin-champery.ch

Troistorrents 

Bibliothèque de Troistorrents

	› Dienstag › 09:00 - 11:30 | 16:00 - 17:30
	› Mittwoch › 14:00 - 17:30
	› Donnerstag › 16:00 - 19:00
	› Freitag › 16:00 - 17:30

Während der Schulferien 
(ausser Feiertage):
	› Dienstag › 09:00 - 11:30
	› Donnerstag › 16:00 - 19:00

10.- (einmalige Gebühr)
50.- Depot für Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Rückgabe
der entliehenen Medien zurückerstattet)

+41 (0)24 477 47 50

troistorrents.ch 

Val-d’Illiez 

La Truffe Savante

	› Dienstag › 15:00 - 17:00
	› Mittwoch › 09:00 - 11:00
	› Freitag › 17:00 - 19:00

Während der Schulferien 
(ausser Feiertage):
	› Mittwoch › 09:00 - 11:00
	› Freitag › 17:00 - 19:00

10.- (einmalige Gebühr)
50.- Depot für Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Rückgabe
der entliehenen Medien zurückerstattet)

+41 (0)24 476 87 61

illiez.ch

Zeichnung : Cosey | Texte : Fabrice Clément

Ausstellungen : siehe S. 110



UNSER CHARAKTER: 
TIEF VERWURZELT !

RELIGIÖSE 
SEHENSWÜRDIG-

KEITEN     
Der Winter eignet sich gut für den Besuch von 
Kirchen und Kapellen, um dort ein wenig Ruhe 
und Spiritualität zu finden. Jedes Bauwerk, je-
der Ort hat seine ganz eigene Symbolik. Vom 
Altarraum bis zum Kirchenschiff, vom Quer-
schiff bis zum Chor ist das Betrachten der 
Bauten, der Gemälde und der Glasmalereien 
wie eine Zeitreise durch die Kunstgeschichte.  

88 89



RELIGIÖSE SEHENSWÜRDIGKEITEN 

91

UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

90

Kirche Maria 
Himmelfahrt

Morgins

Paroisse de Troistorrents-Morgins 

Frei zugänglich 

+41 (0)24 477 11 13

Die Kirche wurde im Jahr 1876 im Barockstil errichtet 
und 1923 vergrössert. Im Chor sowie auf dem Gewöl-
be befinden sich Werke von J.S. Stierlin (Gemälde) 
und Paul Monnier (Glasmalerei). Im Äusseren steht 
ein wunderschönes Glockenspiel mit einer Erdkugel 
als Symbol der Spannungen in dieser Welt und des 
Willens, Frieden zu stiften.

paroisses-illiez.ch

Kirche 
Ste-Marie-Madeleine

Troistorrents 

Paroisse de Troistorrents-Morgins 

Frei zugänglich 

+41 (0)24 477 11 13

Diese 1702 errichtete und inzwischen als Kulturerbe 
eingestufte Kirche aus Naturstein verfügt über einen 
40m hohen gotischen Glockenturm und einige se-
henswerte Barockaltäre. Die Fenster aus Glas und 
Beton sind Werke von Auguste Rody und Bruno Gher-
ri-Moro.

paroisses-illiez.ch

TON- UND LICHTINSTALLATION

Eglise St-Théodule
Champéry

Paroisse de Champéry

Freier Zutritt 
(nur ausserhalb der Gottesdienste) 

Frei zugänglich 

+41 (0)24 477 11 13 

Erleben Sie die Ton- und Lichtinstallation und 
tauchen Sie in die Geschichte, die Symbole und die 
Kunstwerke der Kirche St-Théodule ein. Die Instal-
lation startet durch Knopfdruck beim Betreten der 
Kirche. Suchen Sie sich ein gemütliches Plätzchen 
und lassen Sie sich von den Lichtern und den Kom-
mentaren leiten. 

paroisses-illiez.ch

KIRCHEN, KAPELLEN & GLOCKENSPIELE

Glockenturm 
von Champéry

Champéry

Paroisse de Champéry 

Aussen freier Zugang

+41 (0)24 477 11 13 

Der sehenswerte Glockenturm von Champéry stammt 
aus dem Jahr 1726 und wurde 1964 als historisches 
Denkmal eingestuft. Er gipfelt in einer einzigarti-
gen, gewölbten Steinstruktur, die mit einer Laterne 
geschmückt ist. Der Legende nach wurde der Bau 
nach einem Besuch eines Herzogs von Savoien von 
der Form seiner Herzogskrone inspiriert.

paroisses-illiez.ch

Kapelle 
von Champoussin

Champoussin 

Patrick Claret  

Frei zugänglich 

+41 (0)76 522 42 73

Diese gegen die Dents du Midi gerichtete bezau-
bernde Kapelle wurde im Jahr 1997 eingeweiht und 
erhebt unsere Herzen zur Schönheit der näheren 
Umgebung. Eine grosse Uhr schmückt die Südwest 
Fassade des Turms.

Glockenspiel 
des Friedens

Morgins

François Donnet 

Frei zugänglich 

+41 (0)79 310 95 61

Vom im Jahr 2000 erbauten Glockenspiel, welches 
zu den bedeutendsten Glockenspielen der Schweiz 
zählt, erklingt stündlich eine andere Melodie. Das 
Glockenspiel zählt 25 Glocken, von denen die Ju-
biläumsglocke von Papst Johannes Paul II in Rom 
gesegnet wurde. 

regiondentsdumidi.ch

Kirche St-Maurice
Val-d’Illiez 

Paroisse de Val-d’Illiez 

Frei zugänglich 

+41 (0)24 477 11 13

Die heutige Kirche wurde im Jahr 1697 errichtet und 
ist die dritte, die an diesem Standort gebaut wurde. 
Der Glockenturm ist 40m hoch und die Spitze besteht 
aus drei „Zwiebeln“, die durch zwei Laternen mitei-
nander verbunden sind. 1967 wurde am Turm eine 
Sonnenuhr mit der Inschrift Carpe Diem angebracht. 

paroisses-illiez.ch



Insta Spots   

Lust, Ihre besten Momente in den sozialen Medien zu 
posten? Fügen Sie auch uns #regiondentsdumidi hinzu, 
damit wir Ihre Erlebnisse auch erfahren ! 

PRAKTISCHE 
INFORMATIONEN
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Basel 4:00 217 km 2:20

Bern 3:00 124 km 1:30

Genf 2:30 128 km 1:20

Lausanne 1:35 65 km 1:00

Lyon 4:30 275 km 3:10

Mailand 6:00 296 km 4:00

Neuenburg 2:30 133 km 1:30

Paris 6:40 577 km 6:15

Vevey 1:30 35 km 0:40

Montreux 1:20 26 km 0:30

Sitten 2:00 55 km 0:40

Zürich 4:15 238 km 2:30
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ERREICHBARKEIT & KARTE

SO ERREICHEN SIE DIE RÉGION DENTS DU MIDI...
 mit dem Auto 

Die Ortschaften des Val d‘Illiez sind in nur 15 Minuten 
ab der A9 Autobahnausfahrt St-Triphon durch ein ef-
fizientes Verkehrsnetz leicht erreichbar. Der Strecken- 
abschnitt über Lausanne, Montreux und Sion, der den 
westlichen Landesteil durchquert, ist Teil des natio-
nalen Schweizerischen Strassennetzes, das Vallorbe 
mit Brig verbindet.

 mit der Bahn 
Die SBB (Schweizerische Bundesbahnen) bringt Sie auf 
schnellstem Wege ab Brig und Lausanne oder ab den 
Flughäfen Sitten und Genf in das Val d‘Illiez. Von Aigle 
übernimmt der Regionalzug AOMC (Aigle – Ollon – Mon-
they – Champéry) die Verbindung zwischen dem Kanton 
Waadt und dem Kanton Wallis: Zwischen Tal und Berg 
und nach der Durchfahrt durch das Rhonetal beginnt 
für die Lokomotive der Anstieg zu unseren Ortschaften.

Genf

Bern

Région
Dents du Midi

Zürich

Frankreich
Deutschland

Sitten

Italien

FR

CH

Lausanne

Bern

Zürich

Sitten

Genf

Vevey

Montreux

Martigny

Val-d’Illiez

Troistorrents

Aigle

Châtel

Morgins
Monthey

Les Gets

Abondance
Torgon

Morzine

Les Crosets

Avoriaz

Champoussin

Champéry

Fribourg

Thonon-les-Bains

St-Triphon

A1
A12

A9

Basel

Val-d’Illiez

Troistorrents

Champoussin

Morgins

Les Crosets

Champéry

4k
m

9km

7km

10km

4k
m

Genfersee



98 99

INFOS PRATIQUESPRAKTISCHE INFORMATIONEN

98 99

Votre partenaire 
mobilité

AVEC LE TRAIN
AU PIED
DES PISTES.

* Trains supplémentaires à la demi-heure entre Monthey 
et Champéry durant les vacances scolaires de Noël et tous 
les week-ends de la saison d’hiver.
Plus d’infos sur tpc.ch/horaire ou sur l’app «TPC Mobile»

Monthey – Champéry en 30 minutes  
chaque demi-heure!*

www.tpc.chPlus d’infos sur

À l’achat de votre forfait de ski à la gare de Monthey-Ville,  
circulez librement sur le trajet Corbier - Collombey – Monthey –  
Champéry – Morgins – Les Crosets – Champoussin

Pendel- und reguläre Busse oder der Zug bringen Sie zu allen Hotspots der Région Dents du Midi und sorgen für 
eine gute Verbindung zwischen unseren Ortschaften.

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL 

Touristenbahn
Champéry

19 Plätze / Wagen

20 Minuten

Kostenlos

Bus Val-d’Illiez -
Les Crosets 

Val-d’Illiez | Les Crosets 

50

35 Minuten

6.- (3.- Halbtax)

Navette de Rumières	
(Pendelbus) 

Champéry 

20

16 Minuten  

Kostenlos 

Bus Collombey* -
Troistorrents** - Morgins 

Troistorrents | Morgins 

50

30 Minuten

9.00 (4.50 Halbtax)
Bus-/Zugverbindung AOMC an folgenden Haltestellen: 
* Collombey-centre/Collombey-Muraz
** Troistorrents La Tine/Route de Morgins

Bus Val-d’Illiez -
Champoussin

Val-d’Illiez | Champoussin 

50

35 Minuten

7.60 (3.80 Halbtax)

Zeitpläne zum 
Herunterladen

  
Gratis-Skibusse zirkulieren während 
des Tages im Dorf Morgins sowie 
zwischen Champéry Luftseilbahn und 
Grand-Paradis.



UNTERKÜNFTE 

Übernachten Sie bei uns und fühlen Sie sich wie zu Hause…
Weg vom Alltag in ein behagliches Hotel mit Ambiente …
Einfach und günstig in einer Jugendherberge…
Ein erholsamer Aufenthalt in einem traditionellen Chalet oder in einer heimeligen Wohnung…
Sich mit den Einheimischen austauschen und die Geselligkeit eines Gästehauses teilen…
Als Selbstversorger für Trainingscamps oder Ferienlager, die viele Schlafplätze benötigen…
Den Sternenhimmel auf einem Campingplatz geniessen…
Für eine Nacht voller Charme und Schlichtheit vergangener Zeiten in einer gemütlichen Berghütte…

Für Fernwanderer/Backpacker eine Übernachtung im Dorfzentrum oder weit oben in den Bergen; Tradition und 
Kühnheit erhalten hier ihre volle Bedeutung. Wir haben was Sie brauchen!

101
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Urlaubsangebote, Unterkünfte und Geheimtipps finden Sie Online auf 
regiondentsdumidi.ch. Falls ein Angebot Ihr Interesse weckt oder Sie 
eine auf Ihre persönlichen Bedürfnisse zugeschnittene Offerte wünschen, 
wenden Sie sich doch einfach an uns. Wir helfen Ihnen gern!
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*auch am Vormittag geöffnet

RESTAURANTS, BARS & DISKOTHEKEN ÖFFNUNGSZEITEN
LAGE SPEISEN AMBIENTE DIENSTLEISTUNGEN

SOMMER WINTER
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Alpage Lapisa +41 24 479 36 43 lapisa.ch Champéry • • • • 50 100 • • • • • • • •

Apic Eat Bar Take Away +41 79 329 10 28 Champéry • •

At'Home +41 24 565 10 08 athome-champery.ch Champéry • • • • 40 20 • • • • • • • • • • • • • • •

Bar des Guides +41 24 479 07 07 facebook.com/BarDesGuides Champéry • • 0 • • • •

Bar Le Clocher +41 77 269 74 14 leclocher.ch Champéry • • • • • 60 • • • • • • • • • • •

Buvette de Bonavau +41 78 823 33 98 refugedebonavau.weebly.com Champéry • • • 24 80 • • • • • • • •

Buvette de Chavanette +41 79 725 91 68 Champéry • • 0 30 • • •

Buvette du Chalet Rosalie +41 79 577 87 54 chalet-rosalie.ch Champéry • • 16 • • • • • • • •

Cabane de Susanfe +41 24 479 16 46 susanfe.ch Champéry • • • 70 20 • • • • • •

Café les Jonquilles* +41 24 479 30 95 Champéry • • • • • • • •

Cantine de Barmaz +41 24 479 11 63 cantine-barmaz.com Champéry • • • 70 120 • • • • • • • • • •

Cantine des Dents Blanches +41 24 479 12 12 cantine-dentsblanches.com Champéry • • • 50 80 • • • • • • • •

Cantine des Galeries Défago +41 79 757 56 28 organicadventurepark.ch Champéry • • • • • • • • • •

Cantine des Rives +41 24 479 11 71 lesrives.ch Champéry • • • • • • • • • • • • • • •

Cantine Sur Coux +41 24 479 10 44 cantinesurcoux.net Champéry • • • • • 40 60 • • • • • • • • • • • • • • • •

Chalet des Saveurs, le Bistrot +41 24 479 16 42 chalet-des-saveurs.ch Champéry • • • 22 9 • • • • • • •

Chez Coquoz +41 24 479 12 55 restaurant-coquoz.ch Champéry • • • 80 80 • • • • • • • • • • • • • • •

Chez Joe +41 24 479 18 00 facebook.com/ChezJoeBurgers Champéry • • • • • • • • • •

Guest House Coffee Bar +41 24 479 11 67 houseparadis.ch Champéry • • • • 60 60 • • • • • • • • • • •

Hôtel Plein Ciel +41 24 479 28 38 pleinciel.com Champéry • • • • • 40 40 • • • • • •

L'Alta +41 24 479 15 32 alta1874.ch Champéry • • • • • 70 40 • • • • • • • • • • •

Le Bistrot des Reines +41 24 479 17 00 bistrotdesreineschampery.ch Champéry • • • • • 140 50 • • • • • • • • • • • •

Le Blackout yourte bar +41 79 720 39 21 Champéry • • • 50 150 • • • •

La Crêperie de Champéry +41 76 230 42 55 facebook.com/pg/lacreperiechampery Champéry • • • • • 7 • •

La Crevasse +41 79 720 39 21 instagram.com/barlacrevasse Champéry • • • 100 • • • • • •

La Croix de Culet +41 24 479 23 34 lacroixdeculet.ch Champéry • • • • 110 150 • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Gourmandise Champérolaine* +41 24 565 11 84 facebook.com/gourmandise.champerolaine.3 Champéry • • • 26 16 • • • • • •

Le 42 +41 24 479 04 04 lewhite.ch Champéry   •   • •   35 10 • •   •   • •     • •     •         •

Le Bar-lounge +41 24 479 11 26 lenord.ch Champéry • • 40 • •

Le Café du Nord +41 24 479 11 26 lenord.ch Champéry • • • • • 115 50 • • • • • • • • •

Le Farinet +41 24 479 20 98 lefarinetchampery.ch Champéry • • • • • • • • • • • • •

Le Gueullhi +41 24 479 35 55 legueullhi.ch Champéry • • • • • 100 60 • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Mitchell's +41 24 479 20 10 facebook.com/Mitchells1874 Champéry • • • • • 60 20 • • • • • • • • • •

Le R.E.D. +41 24 479 23 34 lacroixdeculet.ch Champéry • • 80 600 • • • • • • • • • • •

Le Bistrot. du Palladium +41 24 479 15 12 palladiumdechampery.ch Champéry • • • • • 80 30 • • • • • • • • • • • • • • •

Le Rooftop du White +41 24 479 04 04 lewhite.ch Champéry • • 0 50 • • • • • •

Le Toupin +41 24 479 15 48 Champéry • • 70 120 • • • • • •

Le Vieux Chalet +41 24 479 19 74 vieuxchaletchampery.ch Champéry • • • • • 100 40 • • • • • • • • • • • • • •

Les Marmottes +41 79 691 07 00 restaurant-les-marmottes.ch Champéry • • 60 100 • • • • • • • • •

Lounge-Bar Hotel National Resort +41 24 479 11 30 lenational.ch Champéry • • • • • 25 50 • • • • •

Mac Coq Self Service +41 24 479 12 55 restaurant-coquoz.ch Champéry • • 120 120 • • • •

Refuge Le Chaudron +41 76 634 67 81 lechaudronchampery.ch Champéry • • • • • 180 250 • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Champoussin Lodge +41 24 476 83 00 champoussinlodge.ch Champoussin • • • 80 50 • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Chez Gaby 1670 +41 24 477 22 22 chezgaby1670.ch Champoussin • • • • • 160 120 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Ferme à Gaby +41 24 477 30 88 lafermeagaby.ch Champoussin • • • 20 50 • • • • • •

Le Caveau des Dents du Midi +41 24 477 62 13 Champoussin • • • • • 35 40 • • • • • • • • • • • •

Le Poussin Restaurant et Bar Le Nid +41 24 477 11 15 restaurant-lepoussin.ch Champoussin • • • • 65 80 • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Virage +41 24 565 04 26 restolevirage.ch Champoussin • • • • • • 80 80 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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ÖFFNUNGSZEITEN
LAGE SPEISEN AMBIENTE DIENSTLEISTUNGEN

SOMMER WINTER
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Bar des Neiges +41 79 672 15 67 Facebook: B&B Rey-Bellet et Bar des Neiges Les Crosets • • • • • 40 80 • • • • • • •

Buvette Chez Yoyo et Jiby +41 24 479 30 45 facebook.com/chezyoyoetjibi Les Crosets • • • 70 150 • • • • • • • • • •

Chez Nelly +41 24 479 12 95 bistrocheznelly.com Les Crosets • • • • • 60 80 • • • • • • • • • • • • • • • • •

Cookie Café Mossettes +41 24 479 12 19 cookie-cafe.com Les Crosets • • • 200 200 • • • • • •

Crêperie La Cabane à Sucre +41 79 931 38 37 Les Crosets • • • • • 45 15 • • • • • • • • • • • • •

Freeride Hostel +41 79 415 67 89 freeridehostel.ch Les Crosets • • • •

Le „J“ Steakhouse des Crosets +41 24 565 65 55 hotel-etable.ch Les Crosets • • • • • 70 25 • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

La Télécabine +41 24 565 05 90 hoteltelecabine.ch Les Crosets • • • 150 80 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Caveau des Crosets +41 78 760 53 57 facebook.com/caveaudescrosets Les Crosets • • • 60 40 • • • • • • •

Le Mountain Lodge +41 24 479 25 80 lemountainlodge.ch Les Crosets • • • • 60 • •

Les Portes du Soleil +41 24 479 11 84 hotel-pds.ch Les Crosets • • • • 150 120 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Refuge de Chésery +41 79 725 68 20 lacvert.ch Les Crosets • • • 24 70 • • • • • •

Refuge Le Marcheuson +41 24 479 22 40 lemarcheuson.ch Les Crosets • • • • 70 100 • • • • • • • • • • • • •

Relais Panoramique +41 24 479 34 12 crosets-relais.ch Les Crosets • • • • • 150 60 • • • • • • • • • • • • • • • • •

Au Beau-Réveil +41 24 477 11 84 au-beau-reveil-boulangerie.ch Morgins • • • 18 26 • • • • • • • • • •

Bar des Portes du Soleil +41 79 475 11 89 Morgins • • • • • 30 30 • • • •

Brasserie 7Peaks +41 24 565 18 72 7peaksbrasserie.ch Morgins • • • 30 40 • • • • • • • • • • • • •

Buvette de Savolaire +41 24 477 11 14 restaurant-buvette-savolaire.ch Morgins • • • 42 60 • • • • • •

Chalet Chanso +41 79 963 75 82 chaletchanso.ch Morgins • • • • • 35 60 • • • • • • • • •

Chalet Neuf +41 24 477 12 96 restochaletneuf.ch Morgins • • • • • 72 140 • • • • • • • • • • • • •

Gîte Alpage La Chaux +41 79 899 15 74 la-chaux.ch Morgins • • • • 70 110 • • • • • • • • • • • • • • • •

Là Ô +41 24 476 83 24 la-o.ch Morgins • • • • 150 200 • • • • • • • • • • • • •

La Pive +41 24 477 12 08 facebook.com/lapivemorginschezisa Morgins • • • • • 60 50 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Centre Sportif +41 24 477 19 92 morgins-loisirs.ch Morgins • • • 28 50 • • • • • • • • • • • • • • • •

Le Corbeau +41 79 417 37 50 facebook.com/Refuge-du-Corbeau-Morgins Morgins • • • 40 60 • • • • • • • • • • • • •

Le Di.vins +41 24 477 33 03 divins.ch Morgins • • • 80 30 • • • • • • • • • •

Le Ferrage +41 24 477 12 21 leferrage.ch Morgins • • • 50 110 • • • • • • • • • • • •

Les Bochasses +41 24 477 22 21 lesbochasses.ch Morgins • • • • 100 150 • • • • • • • • • • • • • • • • •

Les Fontaines Blanches +41 24 477 13 42 fontaines-blanches.ch Morgins • • • • • 100 30 • • • • • • • • • • • • • • •

Meat’hic Grill +41 24 477 10 33 meathicgrill.ch Morgins • • • • • 40 20 • • • • • • • • •

New Crystal Bar +41 24 477 41 98 Morgins • • • • • • • • • • •

Restaurant d'alpage Tovassière +41 24 477 46 57 tovassiere.com Morgins • • • 80 150 • • • • • • • • • •

SAF club +41 79 933 18 35 facebook.com/SafClubMorgins Morgins • • • 200 • • •

T-Bacchus +41 79 933 18 35 facebook.com/tbacchus1875 Morgins • • • • • 25 80 • • • • • • • • • • • • •

T-Bar +41 79 933 18 35 facebook.com/T-Bar Morgins • • • • 50 25 • • • • • • • • • • • •

T-Là Pizzeria +41 79 933 18 35 Morgins • • • • • 70 10 • • • • • • • • • • •

U Yeü Tsalé +41 24 477 32 55 uyeutsale.ch Morgins • • 40 70 • • • • • • • • • • • • •

Auberge de la Bourgeoisie +41 24 477 24 04 aubergebourgeoisie.ch Troistorrents • • • • • 90 40 • • • • • • • • • •

La Cavagne Bar du Terroir +41 77 474 91 09 lacavagne.ch Troistorrents • 40 15 • • • • • • •

Relais de la Thiésaz +41 24 477 18 28 thiesaz.ch Troistorrents • • • • • 70 20 • • • • • • • •

Cabane d'Anthème +41 79 473 71 40 antheme.ch Val-d'Illiez • • • 30 40 • • • • • •

La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d'Illiez • • • 55 25 • • • • • •

Le Charly’s +41 79 321 85 93 Val-d'Illiez • • • 100 20 • • • • • •

Le Repos Da Giuseppe +41 24 477 14 14 lereposchefgiuseppe.ch Val-d'Illiez • • • • • 70 20 • • • • • • • • • • • • • • •

Peanut Lodge & Winstub +41 24 477 86 96 peanutlodge.com Val-d'Illiez • • • • • 75 20 • • • • • • • • • • • • • •

Restaurant des Bains +41 24 477 29 31 mountain-river.ch Val-d'Illiez • • • • • • • • • • • • • •

Restaurant des Tennis +41 24 477 21 13 restaurantdestennis.ch Val-d'Illiez • • • 45 70 • • • • • • • • •
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Trinkflasche 10.-
Tragetasche 5.-

Rucksack 29.-

Wintersportkarte 5.-

DVD 25.-

Schlüsselanhänger 5.-

Beanie 20.-

Kappe 20.-

In unseren Tourismusbüros oder online erhältlich. 
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Die Einwohner unserer Region sind als Lebenskünstler bekannt; liebenswürdige Menschen, die gerne feiern und 
Freiwilligenarbeit leisten. Diese Aspekte sind auch in den zahlreichen in diesem Jahr organisierten Aktivitäten wie-
derzufinden: Konzerte, verschiedene Festivals mit Themen wie Humor oder klassische Musik, traditionelle oder folk-
loristische Feste, nationale und internationale Wettbewerbe, Animationen für Kinder – jeder findet etwas, was ihn
anspricht.

DIE WICHTIGSTEN DATEN DES WINTERS
Rock the Pistes Festival
Das Rock The Pistes Festival ist 
DAS aussergewöhnliche Pop-Rock 
Treffen, welches den Pulver- 
schnee der Portes du Soleil  
während einer Woche verrückter 
Live-Musik aufwirbelt, und dies in 
einem phantastischen Rahmen und 
an speziellen Orten.  Das Konzept? 
5 Konzerte auf den Pisten und 
zahlreiche Après-Ski Konzerte in 
den Ferienorten. 
rockthepistes.com

12-18.03

Maxi-Rires Festival 
Das Festival Maxi-Rires verspricht 
eine Woche Unterhaltung mit den 
besten Humoristen des französischen 
Sprachraums. Trainieren Sie ihre 
Backen- und Bauchmuskeln... Lach-
krämpfe sind mit diesen Künstlern 
und ihren Sketchen unvermeidlich. 
maxi-rires.ch

27.03-01.04

NOVEMBER
11-12.11 Champéry Film Festival | Champéry

19.11 Vortrag Etienne Claret | Troistorrents

27.11 Vortrag Roland Clerc | Champéry

DEZEMBER
03-04.12 Adventsmarkt | Troistorrents

04.12 Samichlaustag | Val-d’Illiez
Adventskonzert Blaskapelle « Echo de la Montagne » 
| Val-d'Illiez

07.12 Märchenabend  | Morgins

10.12 «C’est l’Hiver!» Morgins Festival | Morgins

17-18.12 Weihnachtsmarkt | Morgins

17.12 Weihnachtskonzert Blaskapelle « Helvétienne »  | 
Morgins

18.12 Weihnachtskonzert Blaskapelle « Echo de la 
Montagne » | Champéry
Chorkonzert « Horizon » | Morgins

24-30.12 Fun Park | Morgins (ausser 25.12)

24.12 Begegnung mit dem Weihnachtsmann | Région 
Dents du Midi

25.12 Der Weihnachtsmann auf den Pisten | Région Dents 
du Midi

26-30.12 Art Champéry | Champéry 

28.12 Tourenski-Aufstieg der Foilleuse mit Zeitmessung 
| Morgins

28-30.12 Strassenspektakel « Scènes féériques » | Région 
Dents du Midi 

30.12 Eisspektakel | Champéry

31.12 Neujahrsabend | Région Dents du Midi

31.12-07.01 Fun Park | Val-d'Illiez

JANUAR
07.01 Grand Prix Migros | Les Crosets 

Mit der Walliser Zeitung Nouvelliste auf den Pisten 
| Morgins

11-14.01 RDDM World Cup | Morgins

23-27.01 Welsh Alpine Ski Championship | Les Crosets

27.01 Ski Alpi Champéry | Champéry

28.01 Migros Ski Day | Champoussin

FEBRUAR
05.02 Panathlon Family Games | Champéry

11.02 Movement Golden Apple Tracks | Morgins

15-17.02 Strassenspektakel « Scènes féériques » | Région 
Dents du Midi

18.02 Fasnacht in Champéry | Champéry

18-21.02 Fasnacht in Val-d'Illiez | Val-d'Illiez

18-26.02 Fun Park | Champéry

21.02 Fasnacht in Morgins | Morgins

MÄRZ
10-12.03 OFF Konzerte Rock The Pistes | Champéry

12-18.03 Rock The Pistes Festival | Portes du Soleil

16-18.03 OFF Konzerte Rock The Pistes | Morgins

25.03 Harry's Ride | Morgins

27.03-01.04 Maxi-Rires Festival | Champéry

APRIL
01.04 Banked Slalom | Les Crosets

08.04 Mit der Walliser Zeitung Nouvelliste auf den Pisten 
| Les Crosets
Bike & Sound Winter Festival | Les Crosets

09.04 Ostern auf den Pisten | Région Dents du Midi

20.04 Kreisel-Einweihung in Troistorrents | Troistorrents

22.04 Jahreskonzert Blaskapelle « Echo de la Montagne » 
| Champéry

  
Save the date !

Unterwalliser Musik-Festival in Champéry, vom 26. bis 28. Mai 2023

Als eines der Highlights während dieses Wochenendes lässt die Auf-
führung „Long live the Queen“ die grössten Hits der mythischen 
Gruppe Queen neu aufleben. Die Show wird von vielen Kritikern als 
der beste Queen Tribute in Europa bezeichnet. Champéry wird dank 
den ca. 1000 Musikern der 22 Vereine aus dem Unterwallis auch 
in den Tönen von Blechblas-, Holz- und Perkussionsinstrumenten 
sowie Trommeln erklingen. Im Programm stehen eine gemeinsame 
Darbietung,  Marsch-Wettbewerb, Podiumkonzerte und viele andere 
Überraschungen, die auf festival2023.ch zu entdecken sind. 

RDDM World Cup
Im Rahmen des Skitourenrennen 
Weltcups führt die Région Dents 
du Midi in Morgins 3 Wettkkämpfe 
durch, einen Vertical, einen Sprint 
und ein Langstreckenrennen.  Mehr 
als 130 Athleten aus 15 Nationen  
werden an diesem einzigen in der 
Schweiz durchgeführten Wettbewerb  
teilnehmen.  
regiondentsdumidi.ch

11-14.01

Waliser alpine Skimeister-
schaften
Die nationalen alpinen Skimeister-
schaften von Wales kehren nach 
Champéry - Les Crosets zurück. 
Athleten aus Wales, Schottland, 
England sowie anderen Nationen 
inkl. der Schweiz messen sich 
im Slalom und Riesenslalom.  
regiondentsdumidi.ch

23-27.01

Änderungen vorbehalten

Das komplette Animationsprogramm ist 
auf unserer Internet-Seite sowie in unseren 
Tourismusbüros verfügbar.
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AUSSTELLUNGEN 

Charles Jones Way & 
Jean-Joseph Geisser   
(Gemälde)

Troistorrents | Galerie de la Tine
Dezember 2022 bis Mitte Januar 2023 
Dienstag bis Sonntag › 14:30 - 18:30 

latine-galerie.com 

Anne Dussaux
(Gemälde)

Champéry | Espace Raiffeisen
17.02.2023 - 05.03.2023 
Täglich › 16:00 - 19:00 
Sonntag › 11:00 - 13:00 und 16:00 - 19:00 
oder auf Anfrage unter 0033 6 77 84 52 96  

Eröffnung : 18.02.2023 › 18:00 

Angelo Garbo
(Gemälde) 

Champéry | Espace Raiffeisen
27.01.2023 - 12.02.2023 
Täglich › 16:00 - 18:30 oder auf Anfrage 
unter 076 428 85 38  

Eröffnung : 28.01.2023 › 18:00 

Ropiane
(Gemälde) 

Champéry | Espace Raiffeisen
10.03.2023 - 26.03.2023 
Freitag bis Sonntag › 15:00 - 19:00  

Eröffnung : 11.03.2023 › 18:00 

Robert Hainard 
(Gravuren - Skulpturen - Bronze)  

Troistorrents | Galerie de la Tine
März - April  2023 
Dienstag bis Sonntag › 14:30 - 18:30 

latine-galerie.com 

Raymond Bonzon   
(Gemälde) 

Champéry | Espace Raiffeisen 
30.12.2022 - 22.01.2023 
Täglich › 16:00 - 18:30    

Eröffnung : 30.12.2022 › 13:00

Natacha De Santignac 
(Fotos) 

Champéry | Espace Raiffeisen
31.03.2023 - 16.04.2023 
Freitag bis Sonntag › 14:00 - 18:00 oder 
auf Anfrage unter 076 421 55 80  

Eröffnung : 01.04.2023 › 18:00 

kaleidoscopes.ch

Kunstgalerien : siehe S. 87

Claudia Brugnolo   
(Gemälde) 

Champéry | Espace Raiffeisen 
09.12.2022 - 25.12.2022  
Montag, Mittwoch, Sonntag › 10:00 – 
12:00 und 16:00 – 19:00 
Freitag › 18:30 – 20:00 
Samstag › 16:00 – 19:00   

Eröffnung : 10.12.2022 › 18:00 



IM LAUFE 
DER JAHRESZEITEN

FRÜHLING      
Sonne, milde Temperaturen, längere Tage, 
auf der Terrasse relaxen... Nutzen Sie unsere 
Sonderangebote, um die Skisaison stilvoll zu 
beenden!
Wiesen und Weiden werden allmählich wie-
der grün und bieten einen schönen Kontrast 
zu den noch schneebedeckten Gipfeln. Wenn 
der Schnee sich langsam zurückzieht, hellen 
Krokusse und Narzissen den Boden wieder 
auf. Zu Fuss oder mit dem Rad ist der Frühling 
eine ideale Zeit, um Ihre Beine für den Som-
mer fit zu machen. Ab Mai sind sukzessive 
Wanderwege, Bergbahnen und Bergrestau-
rants wieder offen. 
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SOMMER      
Einen Spaziergang machen, Ausflüge entlang 
der Flüsse oder am Seeufer unternehmen, an 
einem schattigen Plätzchen unter den Bäu-
men die Seele baumeln lassen, Gipfel erklim-
men, über Grate wandern oder die atembe-
raubende Aussicht geniessen... Der abrupte 
Übergang von den lieblichen blühenden 
Alpwiesen zur schroffen Schönheit der steilen 
Felshänge erfüllt den Betrachter mit ehrfürch-
tigem Staunen und wirkt nachdrücklich.
Erkunden Sie mit oder ohne Hilfe einer der 22 
Bergbahnen, die auch im Sommer in Betrieb 
sind, eine Region voller Charakter. Über Blu-
menwiesen gehen, Viehherden begegnen, 
den unglaublichen Artenreichtum der Fauna 
und Flora bestaunen... Das sind bleibende 
Erinnerungen, die auch dann noch nachklin-
gen, wenn man längst wieder zu Hause ist.
Dann, ganz plötzlich, tauchen hinter der 
nächsten Biegung urige, alte Bauten auf, tra-
ditionsreiche Chalets mit ihren für die Region 
typischen Dächern mit dem spitzen, vorge-
zogenen First. Ob man nur kurz einkehrt, um 
sich mit einer leckeren Spezialität der Region 
zu stärken oder über Nacht in der heimeligen 
Atmosphäre der Berghütte unter eine kusche-
ligen Decke einschlummert: Hier scheint die 
Zeit stehengeblieben zu sein und beschert 
Ihnen entspannte Momente der Beschaulich-
keit, ergänzt mit einem Hauch von Nostalgie.

113
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Mit dem Multi Pass können Sie kostenlos*
•	 Mit den 22 Bergbahnen, die auch im Sommer geöffnet sind, auf den Berg fahren (für Wanderer). 

•	 Sich im klaren Wasser der Seen und Schwimmbäder erfrischen. 

•	 Auf den Tennisplätzen den Schläger schwingen.

•	 Sich an der Indoor-Kletterwand einen Adrenalinkick holen. 

•	 Beim Minigolf Ihre Treffsicherheit trainieren. 

•	 Mit einem Besuch der Museen und der alten Mühlen Ihren kulturellen Horizont erweitern. 

•	 Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln und den kleinen Touristenzügen mühelos zwischen den Ortschaften hin und 
her pendeln. 

Neben den zahlreichen kostenlosen Aktivitäten erhalten Sie auch Vergünstigungen bei weiteren Freizeitangeboten wie 
z.B. Hochseilgärten, Escape Game, Trottinett-Abfahrten, Fahrradmiete, Gleitschirmfliegen... und noch vieles mehr!

Sie träumen von einem Billet, das Ihnen das Leben erleichtert? Der Multi Pass ist 
Ihr goldenes Ticket für 60 kostenlose und 50 im Preis reduzierte Aktivitäten im 
Gebiet der Portes du Soleil. Vom 10. Juni bis 1. November haben Sie während Ihres 
Aufenthalts mit diesem Ausweis Zugang zu vielen Freizeitaktivitäten.

Die Multipass-Varianten* 
•	 MULTI PASS „AUFENTHALT“  

Bei Ihrem Aufenthalt in der Région Dents du Midi erhalten 
Sie den Multi Pass kostenlos. Sie brauchen sich den Pass 
nur von Ihrem Gastgeber ausstellen zu lassen! 

•	 MULTI PASS „TAGESKARTE“ 

Sie sind auf der Durchreise in einem unserer Ferienorte? 
Mit dem Multi Pass für nur CHF 13.-* profitieren Sie von 
einem vielseitigen Tagesprogramm (für Kinder unter 5 Jah-
ren kostenlos)! 

•	 MULTI PASS „SAISON“ 

Sie haben die Portes du Soleil zum Ferienort für Ihre Lieb- 
lingsaktivitäten auserkoren? Beschaffen Sie sich die Sai-
sonkarte für nur CHF 90.-*! 

*unter Vorbehalt der Teilnahme, Verfügbarkeit, Daten und Öffnungszeiten der entsprechenden Leistungsträger und gemäss den gültigen Verkaufs-
bedingungen ab 2023. 

•	 600 km MTB-Parcours durch die Portes du Soleil

•	 5 Bikeparks zwischen der Schweiz und Frankreich

•	 1 einziges grenzüberschreitendes Ticket

•	 11 DH Pisten zwischen Champéry, Les Crosets und Morgins

•	 12 MTB Strecken, ab unseren Ortschaften zu entdecken

•	 8 radsportliche Strecken durch die Région Dents du Midi

•	 6 MTB Mietungsmöglichkeiten im Tal 

Im Winter sind die Portes du Soleil eines der weitläufigsten Skigebiete der Welt. Im Sommer verwandelt sich das Ge-
biet in den grössten Bikepark Europas mit markierten Wegen von knapp 600 Kilometern… und ein unvergleichbares 
Spiel- und Abenteuerareal für Downhill, Mountainbike, E-Bike und Strassenräder. 

RAD / MTB

Infos
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Aurélia Abhervé +41 78 779 66 87 Champéry

HormeSpa Hotel National Resort SPA +41 24 479 11 30 Champéry

Physiothérapie de la Vallée +41 24 477 29 80 Champéry

Taiji Quan Luc Défago +41 79 632 40 58 Champéry

YogAlps | Evelyne Rey-Bellet +41 79 774 87 46 Champéry

Frédéric Jakubczak Ostéopathe +41 24 477 16 10 Morgins

Institut Colibri +41 79 530 75 64 Morgins

Morgins Zen +41 76 416 22 08 Morgins

Oxygen Morgins +41 79 261 23 31 Morgins

A Ton Aura +41 79 175 02 81 Val-d’Illiez

Aux Mains Sages +41 76 526 66 18 Val-d'Illiez

Enery Reboutologie +41 79 561 47 15 Val-d'Illiez

Physiothérapie de la Vallée +41 24 477 29 80 Val-d’Illiez

Reboutage Concept, Jean-Paul Stilmant +41 79 737 60 88 Val-d’Illiez

YOGALEHRER
Domitille Yoga +41 79 606 49 34 Champéry

Fleur de Yoga | Yasmine Lomazzi +41 79 449 61 14 Champéry

Kundalini Yoga | Isabelle Portner +41 76 822 15 61 Champéry

YogAlps | Evelyne Rey-Bellet +41 79 774 87 46 Val-d’Illiez

HEILFASTEN
Centre Interlude Bien-Être +41 76 340 93 83 Champoussin

Jeûne et Nature +41 76 416 22 08 Morgins

GESCHÄFTE

DEKORATION | INNENAUSSTATTUNG | HOME STAGING| KREATION
Hors du Temps +41 24 479 10 63 Champéry

La Loggia +41 24 479 24 64 Champéry

Boutique « Il était une fois » +41 24 477 26 03 Morgins

La Bonbonnière +41 79 453 04 33 Morgins

MODE
Athlan’s +41 24 479 24 80 Champéry

Boutique 74 +41 24 479 23 57 Champéry

Free Wheel +41 77 269 74 14 Champéry

Ose ! +41 79 643 15 38 Val-d'Illiez

TABAKWAREN | ZEITUNGEN
13* Pam +41 27 743 63 50 Champéry

La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

KONGRESSZENTRUM

SEMINAR | KONFERENZ | GESCHÄFTLICHE VERANSTALTUNGEN
Palladium de Champéry +41 24 479 05 05 Champéry

SCHULEN

SKISCHULEN
École Suisse de Ski & Snowboard +41 79 212 26 42 Champéry

PDS Snowsport +41 41 580 17 39 Champéry

Redcarpet Swiss Snow Sport School +41 79 814 15 75 Champéry

Snow Attitude +41 79 136 27 09 Champéry

Ze Snow School +41 24 479 18 74 Champéry

École Suisse de Ski & Snowboard +41 24 477 29 00 Champoussin

École Suisse de Ski & Snowboard +41 24 479 14 01 Les Crosets

École de Ski Internationale M3S +41 24 477 77 17 Morgins

École Suisse de Ski & Snowboard +41 24 477 29 49 Morgins

SnowPros Ski School +41 78 624 50 60 Val-d’Illiez

UNABHÄNGIGER SKILEHRER
Morgins Snowsports, Bret Marshall +41 79 271 72 49 Morgins

GLEITSCHIRMSCHULE

Fly Away +41 79 435 26 17 Val-d’Illiez

EISLAUFSCHULE
Stéphane Lambiel 
Skating School of Switzerland 

+41 24 552 10 77 Champéry

TENNISLEHRER
Comby Emilien +41 79 826 97 53 Champéry

BAUUNTERNEHMEN

ARCHITEKTEN
Madeleine Architectes Sàrl +41 79 750 56 04 Champéry

Perrin Architecture Sàrl +41 24 477 34 35 Val-d’Illiez

S’Tox SA +41 79 891 00 10 Val-d’Illiez

Voirol Denis +41 79 542 58 24 Val-d’Illiez

INGENIEURBÜROS
Jean-Michel Vuadens SA +41 24 472 36 16 Monthey

Hydrotec +41 78 879 19 20 Val-d’Illiez

FLIESENLEGER
Procéram Sàrl +41 79 798 36 63 Monthey

Magic Carrelage +41 76 784 14 51 Val-d’Illiez

ZIMMERMANN | DACHDECKER | SPENGLER
Blanchut et Monnet Sàrl +41 79 243 75 02 Val-d’Illiez

Dubosson Patrick Ferblanterie +41 79 388 25 73 Val-d’Illiez

ERM Charpente-Toiture +41 79 920 49 17 Val-d’Illiez

Lehmann Eric +41 79 508 01 91 Val-d’Illiez

Perrin Yannick +41 78 724 46 07 Val-d’Illiez

HEIZUNG | SANITÄR
A&D Berthoud Sàrl +41 79 244 36 64 Champéry

F. Avanthey SA +41 24 471 41 04 Monthey

Gollut Hydrotec Sàrl +41 24 477 49 02 Morgins

Ansermoz Pascal +41 79 273 98 68 Val-d’Illiez

Blanchut et Monnet Sàrl +41 79 243 75 02 Val-d’Illiez

Perrin Luc Sàrl +41 79 957 06 15 Val-d’Illiez

Perrin Rémy  +41 24 477 20 86 Val-d’Illiez

ÖLTANK
Citernit SA +41 24 477 21 70 Troistorrents

DEKORATION | PARKETT | VORHÄNGE
Borgeaud Parquet +41 79 310 96 14 Champéry

Ma Déco - Taverney Marion +41 79 589 88 79 Champéry

Madeleine Architecture Sàrl EPF +41 79 750 56 04 Champéry

ELEKTRIZITÄTSUNTERNEHMEN
3G Electricité SA +41 79 426 35 16 Champéry

A+ Electricité Sàrl +41 79 887 77 49 Champéry

Grau Electricité SA +41 24 471 80 80 Monthey

Electricité M.U.D. Sàrl +41 24 477 33 22 Troistorrents

Electrocime SA +41 24 477 19 50 Val-d’Illiez

REINIGUNGSFIRMA
Morgins Tout Tip Top Sàrl +41 79 283 33 13 Morgins

SP Nettoyage +41 79 789 44 38 Val-d’Illiez

GIPSER | MALER
L’Hoste Peinture +41 79 213 66 20 Champéry

Colombara SA +41 24 471 29 32 Monthey

LEBENSMITTEL
METZGEREI
Boucherie Chapelay +41 24 479 13 52 Champéry

BÄCKEREI | KONDITOREI
Boulangerie Michellod Partenaire +41 27 743 63 50 Champéry

La Gourmandise Champérolaine +41 24 565 11 84 Champéry

Au Beau Réveil Sàrl +41 24 477 11 84 Morgins

La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

DELIKATTESSLADEN | REGIONALE PRODUKTE
La Cavagne 1874 +41 24 479 17 54 Champéry

Le Chalet des Saveurs +41 24 479 16 42 Champéry

Le Cochon dans la Vigne +41 24 479 11 26 Champéry

La Bonbonnière +41 79 453 04 33 Morgins

La Cavagne +41 24 477 35 40 Troistorrents

LADEN | SUPERMARKT
13* Pam +41 27 743 63 50 Champéry

Coop Supermarché +41 24 422 50 40 Champéry

Le Caveau des Dents du Midi +41 24 477 62 13 Champoussin

Alimentation des Crosets +41 24 565 00 22 Les Crosets

Intermarché +41 24 477 24 24 Morgins

Volg +41 24 477 31 03 Morgins

Chez Azalée +41 24 477 47 41 Troistorrents

13* Pam +41 27 743 63 60 Val-d’Illiez

DIREKTVERKAUF VON FRISCHEN UND GERÄUCHERTEN FORELLEN
Chalet Rosalie +41 79 577 87 54 Champéry

AUSSENANLAGEN

HOLZFÄLLER
Service forestier de Troistorrents +41 24 477 18 86 Troistorrents

Triage Forestier des Dents du Midi +41 24 477 51 81 Val-d’Illiez

CONCIERGE-DIENSTE | REINIGUNG
Gonnet Jean-Pierre +41 79 413 45 60 Champéry

Nelly et Laurent Marclay-Granges +41 79 511 81 08  Champéry

Blanchisserie Champoussin +41 24 477 29 34 Champoussin

Da Silva Luis +41 76 234 14 78 Les Crosets

Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins

Morgins Maxi Service Sàrl +41 79 297 11 71 Morgins

Morgins Tout Tip Top Sàrl +41 79 283 33 13 Morgins

Fontana Chris Services +41 79 343 71 88 Val-d’Illiez

Nançoz Simon +41 79 483 64 16 Val-d’Illiez

LANDSCHAFTSGÄRTNER
Green Team +41 79 231 88 55 Champéry

Mountain Garden +41 78 809 15 84 Champéry

Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins

Morgins Maxi Service Sàrl +41 79 297 11 71 Morgins

Illiez Aménagements Sàrl +41 79 549 77 90 Val-d’Illiez

L'Horizon Vert +41 79 522 72 05 Val-d’Illiez

Wälti terrassement paysagisme Sàrl +41 78 829 40 45 Val-d’Illiez

ERDARBEITEN | WINTERDIENST | TRANSPORT
BAUINGENIEURWESEN
Avanthay Simon +41 79 758 10 05 Champéry

Decurtins François +41 79 441 62 66 Champéry

Gex-Fabry Transport +41 79 219 48 05 Champéry

Ulysse Avanthay et Fils +41 79 606 14 25 Champéry

Valvièze Construction SA +41 79 347 13 13 Champéry

Bernard Torrent SA +41 24 471 46 87 Collombey

Borloz Transport Sàrl +41 79 622 08 13 Les Crosets

Trombert Dominique Transports +41 24 479 16 48 Les Crosets

Raymond Rithner SA +41 24 473 73 53 Monthey

Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins

Monay Transneige & Auto Mecanic Sàrl +41 79 301 33 33 Morgins

Renevier maçonnerie et déneigement +41 79 688 33 60 Morgins

Michaud & Mariaux SA +41 24 471 73 55 Troistorrents

Anselme Perrin & Fils Sàrl +41 79 261 87 15 Val-d’Illiez

Dubosson Eric +41 79 412 25 58 Val-d’Illiez

Ecœur Terrassements SA +41 79 347 30 03 Val-d’Illiez

Granger Multiservices Sàrl +41 79 449 54 34 Val-d’Illiez

Patrick Transports Sàrl +41 24 479 26 24 Val-d’Illiez

Traxa SA +41 79 583 01 07 Val-d’Illiez

Trombert Entretien paysagiste +41 79 107 07 44 Val-d’Illiez

Vieux SA +41 76 488 98 85 Val-d’Illiez

Wälti terrassement paysagisme Sàrl +41 78 829 40 45 Val-d’Illiez

KUNST & HANDWERK

JUWELIERGESCHÄFT | UHRMACHER
Hors du Temps +41 24 479 10 63 Champéry

Caillet-Bois Arnold +41 24 471 24 62 Val-d’Illiez

GLOCKENGIESSEREI
Perrin Hugues +41 79 435 92 39 Champéry

FAHRZEUGE

KARROSSERIE
Carrosserie des Cimes Sàrl +41 79 253 46 41 Champéry

Garage Maillard Monthey SA +41 24 471 65 75 Monthey

GARAGE | TANKSTELLE
Garage de Champéry +41 24 566 76 77 Champéry

Jubin Frères +41 79 435 03 94 Champéry

Garage Maillard Monthey SA +41 24 471 65 75 Monthey

Monay Transneige & Auto Mecanic Sàrl +41 79 301 33 33 Morgins

Garage St-Christophe +41 24 477 18 64 Troistorrents

Garage de la Vallée +41 79 232 54 53 Val-d’Illiez

La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

SCHÖNHEIT & WOHLBEFINDEN

KOSMETIKERIN
Institut Colibri +41 79 530 75 64 Morgins

Natur'time +41 79 671 16 62 Val-d’Illiez

COIFFEURSALON
Sarah Coiffure +41 24 479 15 03 Champéry

Studio R Coiffure +41 76 778 34 31 Champéry

Célia coiffure +41 79 913 93 16 Morgins

K-rey +41 24 477 20 46 Val-d’Illiez

SPORTZENTRUM
Palladium de Champéry  +41 24 479 05 05 Champéry

Centre sportif de Morgins +41 24 477 19 92 Morgins

FITNESS
Oxygen Morgins +41 79 261 23 31 Morgins

MASSAGE | PHYSIOTHERAPIE | OSTEOPATHIE | KINESIOLOGIE
NATURHEILBEHANDLUNGEN
Au 7e. Sens +41 79 351 44 00 Champéry
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CAMPING
Camping du Grand Paradis *** +41 24 479 19 90 Champéry

Camping de Morgins *** +41 24 477 19 92 Morgins

GÄSTEZIMMER
Chalet de l’Atelier  +41 24 479 11 26 Champéry

La Ferme à Gaby +41 24 477 30 88 Champoussin

Le Virage +41 24 565 04 26 Champoussin

B&B Chalet Rey-Bellet +41 79 672 15 67 Les Crosets

B&B Chalet Suisse +41 24 477 39 67 Morgins

Le Castor +41 79 237 89 87 Morgins

Les Fontaines Blanches +41 24 477 13 42 Morgins

B&B Helvetia +41 24 477 63 95 Troistorrents

La Rose des Vents *** +41 79 212 70 89 Val-d’Illiez

LANDHAUS
Buvette de Bonavau +41 78 823 33 98 Champéry

Cantine de Barmaz +41 24 479 11 63 Champéry

Cantine des Dents Blanches +41 24 479 12 12 Champéry

Refuge Lapisa +41 24 479 36 43 Champéry

Refuge de Chésery +41 79 725 68 20 Les Crosets

Chalet Chanso +41 79 963 75 82 Morgins

4 STERNE HOTEL
Le White **** +41 24 479 04 04 Champéry

National Resort & SPA ****  +41 24 479 11 30 Champéry

3 STERNE HOTEL
Boutique Hôtel Beau-Séjour & SPA ***S +41 24 479 58 58 Champéry

Suisse *** +41 24 479 07 07 Champéry

HOTEL «SWISS LODGE»
Guest House du Grand-Paradis +41 24 479 11 67 Champéry

Le Palladium +41 24 479 05 05 Champéry

Mountain Lodge +41 24 479 25 80 Les Crosets

HOTEL
Chalet le Chamois (séminaires) +41 24 479 01 01 Champéry

Châteauform le Chalet (séminaires) +41 24 479 01 01 Champéry

Pension Souvenir +41 24 479 13 40 Champéry

Plein Ciel +41 24 479 28 38 Champéry

Refuge Le Chaudron +41 76 634 67 81 Champéry

Auberge Chez Gaby 1670 +41 24 477 22 22 Champoussin

Champoussin Lodge +41 24 476 83 00 Champoussin

L’Étable +41 24 565 65 55 Les Crosets

La Télécabine +41 24 565 05 90 Les Crosets

Le Relais Panoramique +41 24 479 34 12 Les Crosets

Portes du Soleil +41 24 479 11 84 Les Crosets

Refuge Le Marcheuson +41 24 479 22 40 Les Crosets

Whitepod Resorts SA +41 24 471 38 38 Les Giettes 
Monthey

Chez Jan +41 24 477 11 43 Morgins

Helvetia Hotel +41 24 565 18 75 Morgins

Auberge de la Bourgeoisie +41 24 477 24 04 Troistorrents

Peanut Lodge & Winstub +41 24 477 86 96 Val-d’Illiez

GRUPPENUNTERKÜNFTE
Cabane de Planachaux +41 79 173 66 72 Champéry

Chalet d’En Haut +41 22 306 07 60 Champéry

Chalet du Collège Moderne +41 22 755 58 93  Champéry

Chalet du Ski-Club de Rolle +41 79 342 41 15 Champéry

Chalet Ganesha +41 79 408 94 38 Champéry

Chalet Jolimont +41 21 922 72 06 Champéry

Chalet Joli Nid +41 79 574 75 95 Champéry

Chalet ONU +41 24 479 16 01 Champéry

Ecole Nouvelle Alpina SA +41 24 479 11 17 Champéry

Pension Souvenir +41 24 479 13 40 Champéry

Chalet UMV +41 76 372 53 63 Les Crosets

Chalet La Cergnat +41 24 477 34 51 Morgins

Chalet les Planoz +41 24 477 11 45 Morgins

Le Victoria +41 24 477 60 32  Morgins

Chalet St-Joseph +41 79 303 44 64 Val-d’Illiez

APARTHOTEL
The Lodge by Mrs Miggins +41 24 494 44 24 Champéry

SPORTGESCHÄFTE

FAHRRADVERMIETUNG
Bike Shop Scott +41 79 916 43 52 Champéry

Le Vélociste - E-Bike Swiss Rental +41 79 801 81 66 Champéry

Point Sud Location +41 79 928 25 63 Champoussin

Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +41 24 477 11 79 Morgins

RS Equipement Sàrl +41 24 477 22 06 Morgins

KLEIDUNG | ACCESSOIRES | MATERIALMIETE
Berra Sports +41 24 479 13 90 Champéry

Borgeat Sports +41 24 479 16 17 Champéry

Borgeat Boutique (hiver) +41 78 809 15 84 Champéry

Gonnet Sports (hiver) +41 24 479 11 77 Champéry

Holiday Sports +41 24 479 15 26 Champéry

Trott en Stock (été) +41 79 136 27 09 Champéry

Alpitude (hiver) +41 24 565 60 20 Champoussin 

Michel Sports Sàrl +41 24 477 13 11 Champoussin

Chamois Sports +41 24 479 19 70 Les Crosets

Michel Sports Sàrl +41 24 479 16 39 Les Crosets

Buttner Sport +41 79 615 16 34 Morgins

RS Equipement Sàrl +41 24 477 13 34 Morgins

Snowline +41 24 477 29 06 Morgins

RELIGIÖSE STÄTTEN & KIRCHEN
Eglises catholiques +41 24 477 11 13 Champéry

Morgins
Troistorrents
Val-d'Illiez

Paroisse protestante +41 24 471 48 28 Monthey

GESUNDHEITSWESEN & NOTFALL

NOTRUFNUMMERN
Polizei 117

Feuerwehr 118

Sanität 144

Ambulances Clerc SA +41 24 471 62 63 Monthey

SPITAL
Hôpital Riviera-Chablais (Erw. und Kinder) +41 58 773 21 12 Rennaz

ARZT
Cabinet médical de Champéry +41 24 479 20 05 Champéry

Médecin de garde +41 900 14 40 33 Monthey

Permanence médicale HRC +41 58 773 11 46 Monthey

Cabinet médical de Troistorrents +41 24 477 47 47 Troistorrents

Centre médical du val d’Illiez +41 24 477 35 11 Val-d’Illiez

Gaspoz Peinture Sàrl +41 79 419 30 19 Morgins

Gillioz Peinture Sàrl +41 79 355 48 18 Morgins

A-A déco +41 79 969 55 55 Val-d’Illiez

MIB Peinture +41 79 548 89 75 Val-d’Illiez

MAURER
Bernard Torrent SA +41 24 471 46 87 Collombey

Carraux-Moret Construction SA +41 24 472 70 80 Collombey

Renevier Maçonnerie et Déneigement +41 79 688 33 60 Morgins

Borrat-Besson Marc Maçonnerie +41 24 477 32 75 Val-d’Illiez

Gähler Renovation Sàrl +41 79 303 50 75 Val-d’Illiez

La Pierre dans tous ses états +41 79 353 24 03 Val-d’Illiez

Perrin Denis +41 79 502 24 34 Val-d’Illiez

Perrin Laurent +41 79 219 51 15 Val-d’Illiez

Perrin Raphaël +41 24 477 24 70 Val-d’Illiez

Vieux SA +41 76 488 98 85 Val-d’Illiez

SCHREINEREI | KUNSTTISCHLEREI & MÖBELRENOVIERUNG
Bois Etc. +41 79 653 45 40 Champéry

Froidevaux Sàrl +41 79 369 18 87 Champéry

Marclay Laurent +41 79 235 08 14 Champéry

Marclay Philippe +41 79 290 70 43 Champéry

Menuiserie Nissille SA +41 24 471 37 27 Massongex

Fred Lambert Menuiserie +41 79 560 06 49 Morgins

DM Bois SA +41 24 471 64 83 Troistorrents

DuboBois Sàrl +41 79 707 86 68 Troistorrents

Alain Avanthay Sàrl +41 79 310 80 37 Val-d’Illiez

Avanthay SA +41 24 477 16 44 Val-d’Illiez

Borloz Bernard +41 24 477 14 27 Val-d’Illiez

Es-Borrat et Avanthay SNC +41 24 477 42 33 Val-d’Illiez

Gavillet Marc +41 79 742 54 93 Val-d’Illiez

Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sàrl +41 79 675 09 07 Val-d’Illiez

Guérin Menuiserie +41 78 631 95 71 Val-d’Illiez

Guérin Michel +41 24 477 20 08 Val-d’Illiez

Marclay Steve +41 79 234 99 40 Val-d’Illiez

Perrin Joël La Castorette +41 79 435 08 45 Val-d’Illiez

GARAGENTORE | VENTILATION
Metal Assistance Montage SA +41 21 960 42 30 Villeneuve

IMMOBILIEN-PROMOTER
Bâtiment Innovation Gérance SA +41 79 200 52 75 Val-d’Illiez

GexIlliez +41 78 836 90 03 Val-d’Illiez

LauGibât +41 79 282 29 73 Val-d’Illiez

Logipro +41 78 848 15 79 Val-d’Illiez

DIENSTLEISTUNGEN UND BAULEITUNG 
MVG Services  +41 76 393 68 31 Champéry 

ENTWÄSSERUNGSDIENST
Technica Air Assèchement +41 79 514 97 27 Val-d’Illiez

KUNSTGALERIEN
Espace Raiffeisen +41 79 192 02 60 Champéry

Galerie de la Tine +41 79 621 43 72 Troistorrents

KINDERBETREUUNG

BABYSITTEN | TAGESMUTTER S. TOURISMUSBÜROS

BERGFÜHRER & WANDERLEITER

WANDERLEITER
Delavy Etienne +41 79 690 15 24 Champéry

Dubosson Loïc +41 79 578 60 57 Champéry

Nemeth-Défago Nathalie +41 79 316 80 10 Champéry

Rohrer Benjamin +41 79 452 98 21 Champéry

TRAIL FÜHRER
BeeHeidi +41 27 565 44 40 Val-d’Illiez

BERGFÜHRERBÜRO
Expérience Champéry +41 79 814 15 75 Champéry

Montagne Expérience +41 79 637 70 37 Champéry

CANYONING FÜHRER
Soustre Fred +41 79 710 37 69 Champéry

BERGFÜHRER
Bueche Grégory +41 79 707 62 08 Champéry

Défago Luc +41 79 212 26 42 Champéry

Ostrini Jean-Marc +41 79 643 90 59 Champéry

Pochon Jacky +41 79 637 70 37 Champéry

Rey-Bellet Fernand +41 79 435 03 94 Champéry

Richard Jean-Claude +41 77 410 40 06 Champéry

Richard Yannick +41 76 583 51 69 Champéry

RAD FÜHRER
E-Bike Swiss Rental +41 79 801 81 66 Champéry

Ride Switzerland +41 79 501 37 08 Champéry

Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +41 24 477 11 79 Morgins

Bike Thrills +41 79 737 73 41 Val-d’Illiez

UNTERKUNFT

IMMOBILIENBÜROS
Avanthay&Partners SA +41 24 479 14 44 Champéry

Dents du Midi Immobilier Sàrl +41 24 479 19 59 Champéry

MDK Immobilier/Fiduciaire SA +41 24 479 17 77 Champéry

The Lodge by Mrs Miggins +41 24 494 44 24 Champéry

Alpage immo Location Service +41 24 477 26 82 Champoussin

Ambiance Locations Services +41 79 381 82 24 Champoussin

Champoussin Rentals +41 24 525 33 33 Champoussin

GF Immobilier +41 24 477 28 27 Champoussin

Immobilière des Crosets +41 24 479 18 93 Les Crosets

IM Mossettes Sàrl +41 79 286 74 10 Les Crosets

Valgestimmo +41 79 672 15 67 Les Crosets

Maytain Sàrl +41 24 477 24 21 Morgins

Morgins Immo +41 24 477 22 40 Morgins

Mountain Plus +41 79 465 66 51 Morgins

DP Immob Sàrl +41 79 800 54 50 Val-d’Illiez

LauGimmo SA +41 79 940 67 75 Val-d’Illiez

Mountain River +41 78 666 91 20 Val-d’Illiez

The River Pearl +41 76 393 55 36 Val-d’Illiez

BACKPACKER
Le Petit Baroudeur +41 24 479 14 07 Champéry

Freeride Hostel +41 79 415 67 89 Les Crosets

BERGHÜTTE
Cabane de Susanfe (CAS) +41 24 479 16 46 Champéry

Refuge de Culet +41 24 477 24 21 Morgins

Cabane d’Anthème +41 79 473 71 40 Val-d’Illiez
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APOTHEKE
Pharmacieplus de Troistorrents +41 24 477 28 20 Troistorrents

Pharmacie des Cîmes +41 24 477 12 75 Val-d’Illiez

POLIZEI
Police Intercommunale des Dents du Midi 
(PIDM) 

+41 24 479 09 18 Champéry

DIENSTLEISTUNGEN

GEMEINDEVERWALTUNG
Commune de Champéry +41 24 479 09 09 Champéry

Commune de Troistorrents +41 24 476 80 10 Troistorrents

Commune de Val-d’Illiez +41 24 476 87 87 Val-d’Illiez

KOMMUNIKATION | WERBUNG | DRUCKEREI
Centre Rhodanien d'Impression +41 27 721 88 12 Martigny

Imprimerie Montfort +41 24 471 21 63 Monthey

Impression RMS Vidéo +41 24 477 50 71 Val-d’Illiez

Nisada Communication +41 24 477 21 57 Val-d’Illiez

VERSICHERUNG
Bâloise Assurances +41 76 325 10 09 Champéry

Helvetia Assurances +41 79 271 85 61 Morgins

FAHRSCHULE
Pascal Avanthay +41 78 878 55 55 Champéry

RECHTSANWALT | NOTAR
Etude Fernand Mariétan +41 24 475 70 60 Monthey

BANK
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Champéry

Banque Raiffeisen | Point cash +41 24 476 80 90 Champéry

Automat Euronet ATM Les Crosets

Banque Raiffeisen | Point cash +41 24 476 87 38 Morgins

Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Troistorrents

Banque Raiffeisen | Point cash +41 24 476 87 38 Troistorrents

BRENNHOLZ
Chalet Full Service Sàrl +41 79 623 55 55 Morgins

Bellon Samuel +41 79 611 70 76 Troistorrents

Triage forestier de Troistorrents +41 79 278 38 43 Troistorrents

Triage forestier des Dents du Midi +41 79 357 19 45 Champéry
Val-d’Illiez

BÜROBEDARF
Duplirex Espace Bureautique SA +41 24 473 40 80 Monthey

Axius SA +41 58 317 18 18 Sion

ATS Capital SA +41 79 672 13 01 Val-d’Illiez

ZEITMESSUNG
Datatiming +41 79 449 78 24 Val-d’Illiez

PILZKONTROLLE
Maret François +41 79 304 72 33 Monthey

SKIDEPOT
Téléphérique de Champéry +41 24 479 02 00 Champéry

Ski Box Morgins +41 79 435 22 40 Morgins

MÜLLDEPONIE
Ecopoints à Champéry +41 24 479 09 09 Champéry

Ecopoints à Morgins et à Troistorrents +41 24 476 80 10 Troistorrents

Ecopoints à Champoussin, Les Crosets et 
Val-d’Illiez 

+41 24 476 87 87 Val-d’Illiez

ELEKTRONIK & GERÄTE
FiJitechnic +41 24 479 14 66 

+41 24 565 50 50
Champéry
Monthey

TREUHANDBÜRO | IMMOBILIENVERWALTUNG
Künzle SA +41 24 473 73 05 Monthey

Fid’Cime +41 79 549 97 81 Val-d’Illiez

Fid’illiez +41 24 477 24 79 Val-d’Illiez

Fiduciaire de la Tour +41 26 919 65 10 Val-d’Illiez

WILDHÜTER
Mariéthoz Serge +41 79 355 39 11 Sion

PROPANGAS | VERKAUF UND ABLAGERUNG VON FLASCHEN
Berthoud Dominique +41 79 244 36 64 Champéry

La Mascotte +41 24 477 28 75 Val-d’Illiez

VERWALTUNG & SEKRETARIAT
Bureau Altitude +41 79 606 09 44 Morgins

WASCHSALON
C’est du Propre +41 79 301 14 08 Champéry

Alpage Immo Service Location +41 24 477 26 82 Champoussin

Conciergerie Générale - Blanchisserie +41 79 371 02 86 Champoussin

Blanchiclean +41 76 446 16 23 Morgins

Val-Time +41 78 897 53 30 Val-d’Illiez

AUTOVERMIETUNG
Garage Maillard Monthey SA +41 24 471 65 75 Monthey

TOURISMUSBÜRO
Tourismusbüros der Région Dents du Midi +41 24 479 05 50 

+41 24 477 23 61
Champéry
Morgins

Virtuelle Tourist Information am Bahnhof Val-d’Illiez

POST
13* Pam +41 27 743 63 50 Champéry

Magasin Volg +41 24 477 31 03 Morgins

La Poste +41 848 88 88 88 Troistorrents

13* Pam +41 27 743 63 60 Val-d’Illiez

BERGBAHNEN
Portes du Soleil Suisse SA +41 24 479 02 00 Champéry

SICHERHEITSSYSTEM | ALARM
Mapco Sécurité sàrl +41 24 477 46 76 Val-d’Illiez

TAXI
Taxi de Champéry +41 79 430 15 15 Champéry

Taxi Denis +41 79 309 64 67 Troistorrents

Taxi de la Vallée +41 79 632 70 93 Val-d’Illiez

PERSONENBEFÖRDERUNG | AUSFLÜGE | TRANSFER | GRUPPEN
Closillon Tours SA +41 79 622 22 24  Monthey

Les Cars Bernard +41 24 472 70 20 Monthey

Transports Publics du Chablais +41 24 468 03 30 Monthey

Bellon Transports +41 79 611 70 76 Troistorrents

Nicolas Excursions +41 24 477 48 27 Val-d’Illiez

WEIN - BIER - SPIRITUOSEN

GETRÄNKEVERKAUF
La Petite Cave du Chablais +41 24 471 44 21 Collombey 

7Peaks Brasserie Sàrl +41 24 565 18 72 Morgins

T-Bacchus +41 79 933 18 35 Morgins
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CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch

MORGINS I TROISTORRENTS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch

VIRTUELLE TOURIST INFORMATION AM BAHNHOF 
VAL-D’ILLIEZ I LES CROSETS I CHAMPOUSSIN
Bahnhof
1873 Val-d’Illiez 
valdilliez@rddm.ch

#regiondentsdumidi
info@rddm.ch |  regiondentsdumidi.ch

TOURISMUSBÜROS
DER RÉGION DENTS DU MIDI
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