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PRIXALACARTE

8 COURS
260 CHF

Cours au choix
Valable 16 semaines
Nominatif

16 COURS
480 CHF

POURQUI? [PLANNING COURS]
Performances LUNDI
Reprise aprés blessure - - N
Douleurs persistantes 09HO0 - Pilates Flexibility
Perte de poids Mobilité - Souplesse - Respiration
Grossesse / post partum Intensité:1/3
18h15 - OxyBurn Cardio Intense
COMMENT? Cardio- Energie- Dépense maximale
Syivi réel \Imensué:B/S i
Correction individuelle
Excercice adapté a chacun MARDI
p D
18h15 - Pilates Mat Flow
RESULTATS VISIBLES Gainage- Fluidité - Posture
Intensité: 2/3
19h30 - Force & Mobilité
AVECQUI? Mobilité - Renfo - Stabilité
. . \lntensité:2/3 g
Naomi Guillaume
MERCREDI
Responsable
Sport & Mouvement ( 17H45 - Gym Douce Séniors )
Group & Personal Certified o N .-
Instructor Mobilité - Equilibre - Prévention

Travail du corpsavec
précision et attention
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MOREINS

PARBEAUTEMPS - COURS OUTDOOR SUR TERRASSE

Intensité:1/3
19h00 - Full Body

Muscles - Cardio - Intensité

PRIXABOS

16 COURS
400 CHF

1 cours fixe par
semaine

PREMIUM

ALL INCLUSIVE
600 CHF

Intensité: 2/3
\nensue /. y

SAMEDI
09h00 - Pilates Doux

Respiration- Souplesse - Posture
Intensité:1/3

(&) WWW.0XYGENMORGINS.CH

32 COURS
539 CHF

1coursfixe par
semaine
1 cours au choix

IPRIX ALASEANCE:35 CHF
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