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Champéry · Champoussin · Les Crosets · Morgins · Troistorrents · Val-d’Illiez

FEBRUAR - MÄRZ 2025

 EVENT- & 
 ANIMATIONSPROGRAMM



UNTERHALTUNG 
9 Zauberspaziergang

10, 17, 20 Carnaboum
10, 20 Fasnacht in Champoussin

9 Challenge M3S
23 Kellnerrennen auf den Ski
22 Schlittenrennen

5, 11, 20, 
22, 23

Eis-Disco

9 Eiskunstlauf-Gala
5 Mit der Walliser Zeitung «Nouvelliste» auf den 

Pisten
15 Winterolympiade

5, 11, 20 Eislauf zu Musik
16, 22 Planach‘Festival

2 Région Dents du Midi Winter Explor Games
23, 26, 27 Rock The Pistes Festival

9, 17 Lagerfeuer-Abend
15 Karaoké Abend mit Kelly de Kel Voix
20 Soul Train Parade | Disco

5, 6, 13 Flug mit dem Fesselballon 
24 Ze Blue Day

KUNST & KULTUR
7 Märchen aus unseren Bergen

23 Damenvortritt | Kulturatelier
13, 22 Einführung in die Keramik

14 Maxi-Rires Festival
8, 11 Aufführung | Die Znünibox
7, 23 Foto-Stage 

5 Vernissage | «De poils et de plumes» 
Anne Dussaux

20 Vernissage | «Femme en gestes» Fanny Stehlin
23 Vernissage «Les esprits des montagnes» 

Ekaterina Poltorak
24 Vernissage | «Les villes, les montagnes, nous»

MartaLovisolo
Machen Sie mit! 

Hilfspersonen & Freiwillige · event@rddm.ch

 Animations - Région Dents du Midi
 Bénévoles - Région Dents du Midi 

	› Die Preise sind in CHF. 

	› Programmänderungen sind vorbehalten. 	
Finden Sie alle aktualisierten Informationen auf 
regiondentsdumidi.ch
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WINTERSPORT
24 Banked Slalom 

9, 17, 22, 23 Challenge Nacht-Skitour
2 Orientierungslauf Région Dents du Midi

11 Mauer-Duo
5 Fun Day with Laurent De Martin

24 Ich fahre für Haiti Ski
17 Einführung ins Schneeschuhwandern |

Grand-Paradis
13 Einführung ins Skitouren | Col de Cou
21 Einführung ins Skitouren | Dent de Valerette

3, 11 Einführung ins Geschwindigkeitsskifahren 
mit Jonathan Moret

18, 19 Skialpinismus Weltmeisterschaften
3 Rivella Fun Zone

15 Schneeschuhwanderung | La Pointe de l‘Au
21 Nacht-Schneeschuhwanderung

La Croix de l’Aiguille
20 Dahu Trophy

7, 13 Fordere deinen Skilehrer heraus! 

FAUNA & FLORA
2 Aktivitäten mit Alpes‘Huskies

7, 9, 13, 15, 
17, 21, 22, 23

Das Leben auf dem Bauernhof

5, 11 Die Nutzen unserer Wälder
7 Schneeschuhwanderung auf den Spuren der 

Fauna

KINDER
9 Kinderatelier | Seifen & Balsam aus Schokolade

10, 21 Carnaboum | Kinderfasnacht
22 Fasnacht im Reitzentrum

10, 20 Kinderfasnacht in Champéry | Disco
10, 21 Kinderfasnacht in Morgins | Olympiade

15 Iglubau
9, 15, 21 Kids Disco

12, 20, 22 Einen Vormittag mit den Ponys
7, 15, 21 Fun Park

5, 11 Begegnung mit der Maskotte Snowli
7 Trapperausflug & Iglubau

13 Kinderaufführung | Das Kartonhaus 

ZUSAMMENFASSUNG

WOHLBEFINDEN
5 Die Leistungen unserer Wälder

13 Snow Yoga & Brunch
5, 22 Snow Yoga & Brunch mit den Schneeschuhen

DIE WIEDERGEBURT VON AQUAROCHE

ENTDECKT DIE EXPLOR GAMES® VON REGION 
DENTS DU MIDI IN DER WINTERVERSION FUR FUSSGANGER

3 auf die ganze Destination
verteilte Strecken

Für alle Niveaus
von Anfänger bis Experten

ORIENTIERUNGSLAUF
RÉGION DENTS DU MIDI
Ein Sport, der körperliche und mentale Kraft vereint 

App 
herunteladen

Ob spazierend oder laufend – der FixFinder ist 
Spass und Abenteuer für Gross und Klein.

So funktioniert’s

Mit einer Karte – in der App oder als Ausdruck – wird eine vorgegebene Strecke  
absolviert. Unterwegs können die Posten mit der FixFinder-App gelesen werden. 
Den Posten sind interessante Informationen hinterlegt. Am Ziel wird die  
Streckenzeit angezeigt. 

• App installieren und starten

• Standort und Bahn wählen

• Abgebildeten QR-Code scannen (Start/Ziel)

• Mit der Karte die Posten aufsuchen und die QR-Codes scannen

• Im Ziel wiederum den Start / Ziel QR-Code scannen

FIX CONTROL

Das Projekt wird unterstützt von App-Download

Jetzt diesen QR-Code 

scannen und loslegen.

Scannen

START /ZIEL

FixFinder Wil
Mit Köpfchen in Bewegung bleiben

App 
herunteladen

AKTIVITÄTEN MIT ALPES’HUSKIES 
Zahlreiche Aktivitäten sind in diesem Winter mit den Huskies möglich: Entdecken des Zwingers, Husky-Wanderung & 
Fondue, Einführung ins Mushing. Intensive, einzigartige und privilegierte Erlebnisse mit Schlittenhunden inmitten der 
vor Kälte erstarrten Natur. Erleben Sie eine Vielfalt an Emotionen in der faszinierenden Welt des Mushings. 

Champéry & Morgins
Mehr Infos, Preise und Reservierung auf huskies.aenda.ch

«TOURISMUS MIT ZUGANG FÜR ALLE»
In Zusammenarbeit mit dem Projekt «ACCESS4ALL» bietet Région Dents du Midi Aktivitäten an, welche für Menschen mit 
Behinderungen zugänglich sind. Informationen: +41 (0)24 479 05 50 oder event@rddm.ch

Région Dents du Midi ist Partner von 
BRIC! Finden Sie eine Auswahl an spe-
ziell für Senioren gedachten Aktivitäten. 
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15 SAMSTAG

FUN DAY MIT LAURENT DE MARTIN*
Er hat aus seiner Leidenschaft seinen Beruf gemacht: 
Laurent de Martin, Freeskier und Botschafter unserer Region, 
stellt sich während eines Tages als Coach zur Verfügung; 
eine einmalige Gelegenheit um neue Figuren zu lernen und 
seinen Style auf dem Skigebiet zu verbessern! 

Start bei der Sesselbahn Crosets 8 · 10.00 › 16.00
Einheitspreis (ab 12 Jahren) : 45.- (Coaching und Mahlzeit)
Skipass für die Schweizer-Seite des Gebiets obligatorisch 

MIT DER WALLISER ZEITUNG «LE NOUVELLISTE» 
AUF DEN PISTEN 
Der Nouvelliste erfreut die Skifahrer in Les Crosets mit 
zahlreichen Animationen! Ein DJ macht tolle Stimmung, bis 
der Schnee schmilzt. Die Besucher erwartet ein Gratis-Apero, 
sowie ein Spielwettbewerb und Tombola, bei der 40 Flaschen 
Wein und viele andere Preise zu gewinnen sind, wie z.B. eine 
Portes du Soleil Saisonkarte für die Wintersaison 2025-2026. 

Caveau des Crosets · 11.00 › 14.30
Freier Zugang (Buvette und Restaurant vor Ort)

DIE NUTZEN UNSERER WÄLDER*
Die Tanne, ikonisches Symbol unserer Berge, verbirgt 
kulinarische Geheimnisse und wohltuende Eigenschaften, 
die zu wenig bekannt sind. In diesem Atelier lernen Sie alles: 
Herstellen und Kosten von Produkten, die Sie mit nach Hause 
nehmen. 

Place du 6 août in Morgins · 13.30 › 16.30
Erwachsene : 50.-
Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 20.-

EISLAUF ZU MUSIK 
Die Eisbahn des Palladiums verwandelt sich zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Palladium in Champéry · 15.00 › 18.00
Erwachsene : 7.- | Kinder : 5.-
Schlittschuhmiete : 5.-

BEGEGNUNG MIT DER MASKOTTE SNOWLI 
Die Kinder verbringen fröhliche Momente mit ihrem 
Lieblingshasen! Warme Getränke, Schokolade und ein 
Wettbewerbsspiel, bei dem es einen Geschenkgutschein 
für einen Skikurs bei der Schweizerischen Skischule zu 
gewinnen gibt, gehören zum Programm.

Dorfplatz in Morgins · 17.00 › 18.00
Freier Zugang

EIS-DISCO 
Die Eisbahn des Sportzentrums wird zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Sportzentrum in Morgins · 17.00 › 20.00
Eintritt : 3.- | Eintritt + Schlittschuhmiete : 5.-

VERNISSAGE
«DE POILS ET DE PLUMES» DE ANNE DUSSAUX 
Anne Dussaux ist seit ihrer Kindheit von der Natur fasziniert. 
Mit ihrer Ölmalerei erforscht sie die Verbindung zwischen 
Mensch und Tier. Entdecken Sie ihre Bergfauna, Vögel, 
Nagetiere und afrikanischen Tiere auf Leinwand, Holz und 
Schieferplatten. 

Espace Raiffeisen in Champéry · 18.00
Freier Zugang

16 SONNTAG

SNOW YOGA & BRUNCH MIT SCHNEESCHUHEN*
Wenn die Wintersonne schon am Morgen die Eiskristalle auf 
den schneebedeckten Wiesen glitzern und funkeln lässt, 
spendet Ihnen diese Yoga-Session Energie und innere Ruhe, 
bevor Sie sich zu einem genussvollen Brunch setzen. 

Dorfplatz Val-d’Illiez · 08.00 › 12h45
Einheitspreis (12-14 Jahre, in Begleitung eines 
Erwachsenen) : 50.-
Einfacher Parcours, eine gute Basis-Kondition empfohlen 

FLUG MIT DEM FESSELBALLON*
Steigen Sie den Korb ein und heben Sie ab auf 15 bis 30 
Meter Höhe! Ein einmaliges Erlebnis in den Lüften, wo Sie 
eine atemberaubende Aussicht auf den Ferienort Les Crosets 
und die Dents du Midi geniessen. 

Hôtel des Portes du Soleil in Les Crosets · 10.30 › 12.00
Einheitspreis pro Person (ab 6 Jahren) : 15.- 
Korbtarif (4 Personen) : 50.-

Freier Zugang
Skipass erforderlich

Bergstation Sesselbahn
Les Bochasses

Während des ganzen Winters
je nach Wetterbedingungen

FUN ZONE

› Wollen sie wissen, wie schnell Sie skifahren?  
   Schussen Sie die Bochasses Piste mit dem Rivella Speed Check hinunter  
› Verlosung am Saisonende mit vielen Preisen!
› Schreiben Sie sich auf Skiline gratis ein, um ein Foto Ihrer Durchfahrt 
   mit Geschwindigkeitsangabe zu erhalten:  : 

Rivella Speed Check

› Messen Sie sich mit Ihren Freunden auf einer Strecke mit Buckeln, 
   Toren und Steilkurven!

Rivella Boardercross

› Einführung ins Geschwindigkeitsskifahren mit Jonathan Moret – Schweizer Recordmann
Save the date 22.02.
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E i n  e i n m a l i g e s  E r l e b n i s  i n  d e r  L u f t  m i t  a t e m b e r a u b e n d e r  A u s s i c h t
a u f  d e n  F e r i e n o r t  L e s  C r o s e t s  u n d  d i e  D e n t s  d u  M i d i .  

16. & 23.02. � Hotel Portes du Soleil, Les Crosets
Einheitspreis pro Person (ab 6 Jahren): 15.- / Korbtarif (4 Personen): 50.- 

Billette online oder auf regiondentsdumidi.ch bis am Vortagg 17.00 Uhr
Flug von einigen Minuten auf 15 bis 30 Meter Höhe

Fesselballon 

17 MONTAG

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.-
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

18 DIENSTAG
 

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.-
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

MÄRCHEN AUS UNSEREN BERGEN*
Wie früher setzen wir uns bei Abenddämmerung zusammen, 
hören zu und erfahren mehr über unsere Traditionen! Ein 
einzigartiger Moment des Zusammenseins, ergänzt mit 
einem kleinen Zvieri.

Talstation Skilift Champeys in Champoussin · 17.00 › 18.30
Gratis (mit Anmeldung)

FORDERE DEINEN SKILEHRER HERAUS! 
Anlässlich eines Parallel-Nachtslaloms kannst du dich bei 
guter Stimmung und ohne Zeitmessung mit den Skilehrern 
der Schweizer Skischule messen! Fun, Lachen und Buvette 
vor Ort. 

Géant Piste in Morgins · 17.30 › 19.00
Freier Zugang für alle

19 MITTWOCH

SCHNEESCHUHWANDERUNG AUF DEN SPUREN 
DER FAUNA*
Welche Strategie wenden Hasen, Eichhörnchen oder Rehe an, 
um den Winter zu überleben? Folgen Sie mit Ihrem Führer 
den Spuren und anderen Indizien, die die Tiere hinterlassen 
haben. Zusätzlich erwartet Sie eine schmackhafte 
Überraschung…

Vor dem Restaurant le Virage in Champoussin · 14.00 › 16.30
Erwachsene : 30.-
Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 20.-

FOTO STAGE* 
Vom Morgengrauen bis zum Sommeruntergang erlernen Sie 
an einem für schöne Bilder geeigneten Ort die Grundsätze 
eines echten Landschaftsfotografen. 

Tourismusbüro in Morgins · 16.00 › 19.00
Einheitspreis (ab 16 Jahren) : 30.-

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 

Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

20 DONNERSTAG

EINEN VORMITTAG MIT DEN PONYS*
Ihre Kinder freunden sich mit den Ponys an: Zuerst dürfen 
sie die Tiere bürsten und dann folgt ein kleiner Morgen-
Spaziergang.

Ranch in Morgins · 10.00 › 11.00 

Kinder (6-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 35.- 
Gratis für Begleitpersonent 

TRAPPERAUSFLUG & IGLUBAU* 
Ihre Kinder werden mit Schneeschuhen ausgerüstet und 
begeben sich nach Alaska auf die Suche von Wildtierspuren. 
Und wie richtige Trapper lernen sie, wie man ein Iglu baut 
und ein Lagerfeuer entfacht, um den extremen Bedingungen 
zu widerstehen. 

Talstation Skilift Champeys in Champoussin · 13.30 › 16.30 
Einheitspreis (6-12 Jahren) : 15.- (gratis für Begleitpersonen) 
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CHAMPÉRY
SAMEDI 22 FÉVRIER 2025 — 16 H
SALLE PAROISSIALE ET CULTURELLE
INFO/BILLETTERIE : WWW.CULTUREONTOUR.CH

LA BOÎTE
À GOÛTER
COMPAGNIE LES HÉROS FOURBUS

VOUS PROPOSE…

20 DONNERSTAG

KINDERATELIER
SEIFEN & SALBEN AUS SCHOKOLADE
In diesem kreativen und originellen Atelier lernen Ihre 
Kinder, wie man 100% natürliche Produkte anfertigen kann. 
Spielerisch und anhand eines einfachen Rezepts stellen 
sie eine Seife in Flockenform und einen köstlichen Kakao 
Lippenbalsam her und nehmen diese natürlich mit nach 
Hause. 

Feuerwehrlokal in Val-d’Illiez · 15.00 › 16.30
Einheitspreis (7-14 Jahren) : 15.-

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

KIDS DISCO 
DIE Gelegenheit für Ihre Kinder, sich während eines 
Nachmittags auszutoben: Der Klub ist für sie reserviert und 
die Tanzfläche gehört ihnen…

La Crevasse in Champéry · 17.30 › 19.00
Freier Zugang (ab 4 Jahren)

SAF Club in Morgins · 17.30 › 19.30
Einheitspreis avec une boisson (ab 4 Jahren) : 5.-

CHALLENGE M3S 
Die Ski- und Snowboardschule M3S in Morgins freut sich, 
ihnen ein Slalomrennen sowie eine LED-Fackelabfahrt 
auf der Géant Piste vorzuschlagen. Glühwein und warmer 
Apfelsaft werden von der Schule offeriert!

Sportzentrum in Morgins · 18.00 › 21.00
Freier Zugang
Anmeldung für das Rennen und die Fackelabfahrt (Anzahl Teilnehmer 
limitiert): info@m3s.ch 

21 FREITAG

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

LAGERFEUERABEND 
Diese gemütliche Aktivität in zauberhafter Stimmung rund 
um das Lagerfeuer lädt zu einem köstlichen Glas Glühwein 
und neuen Bekanntschaften ein. 

Hotel The Télécabine in Les Crosets · 17.00 › 18.00
Freier Zugang (Buvette vor Ort)

Mehr Infos und zusätzliche Daten bei ops@campsuisse.com

CHALLENGE NACHT-SKITOUR 
Auf Ihren Tourenski entdecken Sie auf spielerische Art und 
ohne Zeitmessung herrliche alpine Landschaften entlang 
der wunderschönen Foilleuse Strecke im Rando Park in 
Morgins. Scannen Sie die QR-Codes und versuchen Sie, tolle 
Preise zu gewinnen! 

Rando Park in Morgins | Restaurant La Foilleuse
17.00 › 21.30 
Freier Zugang (je nach Schneebedingungen)

ZAUBERSPAZIERGANG*
Ein Abenteuer wartet : Begeben Sie sich auf einen von 
Laternen beleuchteten Nachtspaziergang, gefolgt von einer 
von Zwergen organisierte Gourmetpause. 

Vor dem Antre d’Eux in Champoussin · Start um 18.00 Uhr 

Erwachsene (ab 16 Jahren) : 20.- Kinder (5-15 Jahren) : 15.- 
Gratis für Kinder unter 5 Jahren

EISKUNSTLAUF GALA 
Die Kinder der Eislaufclubs Champéry, Lausanne und 
Villars freuen sich, Sie zu ausgewählter Musik mit Tanz und 
akrobatischen Figuren in einer wunderschönen Aufführung 
zu überraschen.

Sportzentrum in Morgins · ab 18.00 Uhr
Freier Zugang (Buvette vor Ort) 
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28.02., 1.,2. & 4.03.
Val-d'Illiez · Carnaboum | Die Grösse 
Animationen für Kinder und Erwachsene, Buvette, 
Maskenwettbewerb, Ball mit DJ
Mehrzweckhalle in Zusammenarbeit 
mit den Dorfgeschäften  
Das gesamte Programm auf carnaboum.ch

01.03.
Champéry · Kinderfasnacht
Disco
Schminken, Zvieri offeriert, Konfettischlacht, 
musikalische Unterhaltung
16.00 › 18.00 · Kirchplatz
16.00 · Beginn des Umzugs 
       › Hotel Beau-Séjour & Spa
Mehr Infos auf regiondentsdumidi.ch

01.03.
Fasnacht in Champoussin
Kostümwettbewerb, Weindegustation und Buvette  
Ab 18.30 · L'Antre d'Eux
Mehr Infos auf lantredeux.ch

04.03.
Morgins · Kinderfasnacht
Olympiade
Schminken, Kostümwettbewerb, musikalische 
Unterhaltung, Zvieri offeriert, Kinderumzug
15.30 › 17.30 · Dorfplatz
Mehr Infos auf regiondentsdumidi.ch

Freier
Zugang

Fasnacht
22 SAMSTAG

MAUER-DUO 
Eine Kombination von beeindruckendem sportlichem 
Wettbewerb, Kameradschaft und gemütlicher Atmosphäre 
erwartet Sie im Skigebiet der Portes du Soleil Schweiz, 
genauer auf der mythischen Schweizer Mauer, die als eine 
der steilsten und anspruchsvollsten Pisten der Welt gilt. 

Piste Pas de Chavanette  
im Skigebiet Champéry-Les Crosets 
Team Buckelskifahren : 60.- (pro Duo)
Team Skialpinismus : 30.- (pro Duo)
Team Skialpinismus Kinder : 10.- (pro Duo) 
Anmeldung für das Rennen auf skiclubchampery.ch
Freier Zugang für das Publikum (Skipass für die Schweizer Seite des 
Skigebiets obligatorisch)

EINFÜHRUNG INS GESCHWINDIGKEITSSKI-
FAHREN MIT JONATHAN MORET
Jonathan Moret hält den Schweizer Geschwindigkeitsrekord 
mit mehr als 250 km|h inne, den er anlässlich eines 
internationalen Wettbewerbs herausgefahren hat. Treffen 
Sie diesen Ausnahmesportler und erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Technik verfeinern können. Zudem haben Sie die Möglichkeit, 
anlässlich des vor Ort organisierten Wettbewerbs zahlreiche 
Rivella Preise zu gewinnen!

Rivella Fun Zone im Skigebiet Champoussin · 11.00 › 15.00
Freier Zugang
Skipass für das Gebiet Champoussin obligatorisch 

DIE NUTZEN UNSERER WÄLDER*
Die Tanne, ikonisches Symbol unserer Berge, verbirgt 
kulinarische Geheimnisse und wohltuende Eigenschaften, 
die zu wenig bekannt sind. In diesem Atelier lernen Sie alles: 
Herstellen und Kosten von Produkten, die Sie mit nach Hause 
nehmen. 

Place du 6 août in Morgins · 13.30 › 16.30
Erwachsene : 50.-
Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 20.-

EISLAUF ZU MUSIK 
Die Eisbahn des Palladiums verwandelt sich zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Palladium in Champéry · 15.00 › 18.00
Erwachsene : 7.- | Kinder : 5.-
Schlittschuhmiete : 5.-

AUFFÜHRUNG | DIE ZNÜNIBOX 
Nachdem eine Gruppe tüchtiger Ameisen Nuria ihre Znünibox 
gestohlen hat, macht sie sich auf, um sie wiederzufinden. 
Diese «Reise» wie auch die Begegnung mit der Spinne 
Odette verändert ihre Wahrnehmung der Umgebung, speziell 
der kleinen Tierchen, die ihr Angst und Ekel einflössen oder 
sie einfach stören. Die anmutige und humorvolle Aufführung 
lädt uns ein, uns mit der Welt der Insekten und der Natur 
auseinanderzusetzen. Durch die radikale Entwicklung 
seiner Lebensweise in den letzten Jahrhunderten hat sich 
der Mensch schrittweise von seinem natürlichen Umfeld 
entfernt. 

Centre Paroissial et Culturel in Champéry · 16.00 › 16h50
Erwachsene : 25.-
Student, Lehrling und unter 16 Jahren : 15.-
Mehr Infos und Tickets auf cultureontour.ch

BEGEGNUNG MIT DER MASKOTTE SNOWLI 
Die Kinder verbringen fröhliche Momente mit ihrem 
Lieblingshasen! Warme Getränke, Schokolade und ein 
Wettbewerbsspiel, bei dem es einen Geschenkgutschein 
für einen Skikurs bei der Schweizerischen Skischule zu 
gewinnen gibt, gehören zum Programm.

Dorfplatz in Morgins · 17.00 › 18.00
Freier Zugang

EIS-DISCO 
Die Eisbahn des Sportzentrums wird zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Sportzentrum in Morgins · 17.00 › 20.00
Eintritt : 3.- | Eintritt + Schlittschuhmiete : 5.-



*Aktivität kann bis am Vorabend, 17.00 Uhr, gebucht werden: Infos und Anmeldung: Tourismusbüros oder regiondentsdumidi.ch
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23 SONNTAG

SNOW YOGA & BRUNCH*
Wenn die Wintersonne schon am Morgen die Eiskristalle auf 
den schneebedeckten Wiesen glitzern und funkeln lässt, 
spendet Ihnen diese Yoga-Session Energie und innere Ruhe, 
bevor Sie sich zu einem genussvollen Brunch setzen. 

Tourismusbüro in Champéry · 10.00 › 12h45
Einheitspreis (12-14 Jahre, in Begleitung eines 
Erwachsenen) : 50.-

FLUG MIT DEM FESSELBALLON*
Steigen Sie den Korb ein und heben Sie ab auf 15 bis 30 
Meter Höhe! Ein einmaliges Erlebnis in den Lüften, wo Sie 
eine atemberaubende Aussicht auf den Ferienort Les Crosets 
und die Dents du Midi geniessen. 

Hôtel des Portes du Soleil aux Crosets · 16.30 › 18.00
Einheitspreis par personne (ab 6 Jahren) : 15.- 
Korbtarif (4 personnes) : 50.-

24 MONTAG

KINDERAUFFÜHRUNG | DAS KARTONHAUS
Lucien hat die Welt umreist und entscheidet nun, sein Haus 
zu bauen. Aber nicht irgendeines: ein Kartonhaus! Aber 
für den Sonntagsbastler mit zwei linken Händen wird sein 
Unterfangen komplizierter als gedacht, dies umso mehr, als 
die Kartone widerspenstig sind! Eine poetische und lustige 
Familienaufführung, die Klein und Gross erfreuen wird. 

Halle «Salle de la Jeur» in Morgins · 16.30 › 17h15
Kinder (3-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
online bis 15.30 Uhr, oder 15.- vor Ort 
Gratis für Begleitpersonen und Kinder bis 3 Jahre

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 

Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

25 DIENSTAG

EINFÜHRUNG INS SKITOUREN
COL DE COU*
Schnallen Sie die Tourenski an und entdecken Sie den Pass 
«Col de Cou», ein ikonischer Ort der Région Dents du Midi. 
Ihr Führer freut sich, Ihnen eines der schönsten Panoramen 
der Portes du Soleil zu offenbaren und mit Ihnen die 
spezifische Technik des Skitourens zu üben.

Tourismusbüro in Champéry · 09.00 › 16.00
Einheitspreis (ab 14 Jahren) : 80.-

EINFÜHRUNG IN DIE KERAMIK* 
Als Inspiration, Entdeckung eines schlummernden Talents 
oder für einen kreativen Nachmittag…, Keramik beruhigt 
und entspannt.

Aya Yoga Expérience in Morgins · 13.00 › 16.00
Erwachsene : 40.-
Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 20.-

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 

Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

FORDERE DEINEN SKILEHRER HERAUS! 
Anlässlich eines Parallel-Nachtslaloms kannst du dich bei 
guter Stimmung und ohne Zeitmessung mit den Skilehrern 
der Schweizer Skischule messen! Fun, Lachen und Buvette 
vor Ort. 

Géant Piste in Morgins · 17.30 › 19.00
Freier Zugang für alle

01. – 09. MÄRZ PALLADIUM IN CHAMPÉRY
10.30 – 12.00 UHR & 15.00 – 18.00 UHR*

*1. MÄRZ NUR VON 15.00 – 18.00 UHR GEÖFFNET

FREIER ZUGANG / DIE SPIELE SIND FÜR KINDER VON 3 BIS 12 JAHREN (UNTER DER VERANTWORTUN IHRER ELTERN) 

PRIZES



*Aktivität kann bis am Vorabend, 17.00 Uhr, gebucht werden: Infos und Anmeldung: Tourismusbüros oder regiondentsdumidi.ch
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26 MITTWOCH
 

IGLUBAU*
Liebe kleine Abenteurer, heute geht’s nach Grönland! 
Wie jeder Eskimo lernt ihr Schritt für Schritt, wie ein Iglu 
gebaut wird, in dem ihr euch auch bei eisigen Temperaturen 
geschützt fühlt. 

Vor der Kapelle in Les Crosets ∙ 13.30 › 15.30
Kinder (6-12 Jahren) : 12.- (gratis für Begleitpersonen) 

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 

Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

WINTEROLYMPIADE 
Messt euch mit euren Freunden oder anderen Teilnehmern 
auf dem Eis in verschiedenen Disziplinen wie Petanque, 
Hockey und anderen Überraschungen! 

Sportzentrum in Morgins · 17.00 › 19.00
Eintritt: 3.- | Eintritt + Schlittschuhmiete : 5.-

27 DONNERSTAG
 

SCHNEESCHUHWANDERUNG
LA POINTE DE L’AU*
Schnallt die Schneeschuhe an, um vom Gipfel der Foilleuse 
über die Gebirgsrücken in Richtung der Pointe de l’Au zu 
wandern. Es erwarten Sie wunderschöne Aussichten auf 
die Dents du Midi sowie die Waadtländer und französischen 
Alpen. 

Vor der Kasse der Gondelbahn in Morgins · 09h45 › ~13.00 

Erwachsene (ab 16 Jahren) : 30.-
Kinder (12-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 15.-
Hin- und Rückfahrt mit der Gondel im Preis nicht inbegriffen. 

EINEN VORMITTAG MIT DEN PONYS*
Ihre Kinder freunden sich mit den Ponys an: Zuerst dürfen 
sie die Tiere bürsten und dann folgt ein kleiner Morgen-
Spaziergang.

Ranch in Morgins · 10.00 › 11.00 

Kinder (6-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 35.- 
Gratis für Begleitpersonent

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

KIDS DISCO 
DIE Gelegenheit für Ihre Kinder, sich während eines 
Nachmittags auszutoben: Der Klub ist für sie reserviert und 
die Tanzfläche gehört ihnen…

La Crevasse in Champéry · 17.30 › 19.00
Freier Zugang (ab 4 Jahren)

SAF Club in Morgins · 17.30 › 19.30
Einheitspreis avec une boisson (ab 4 Jahren) : 5.-

KARAOKÉ ABEND MIT KELLY DE KEL VOIX 
Trainieren Sie Ihre Stimme und singen Sie mit der Künstlerin 
Kelly de Kel Voix die schönsten Schlager von gestern und 
heute! Ans Mikrophon! 

L’Antre d’Eux in Champoussin · ab 18.30
Freier Eintritt (Bar und kleine Menüs vor Ort)
Mehr Infos auf lantredeux.ch

 FESTIVAL D’HUMOUR

       
 INTERNATIONAL

     
     

CHAMPÉRY

     
     

      
  #MRF25
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7-12 AVRIL 2025
ALEXANDRE KOMINEK • MARIE S’INFILTRE • ISSA DOUMBIA

ELENA NAGAPETYAN • MICHAËL GREGORIO • GUIHOME
GUILLERMO GUIZ • D’JAL • VÉRONIQUE GALLO

VIKTOR VINCENT • FRÉDÉRIC RECROSIO



*Aktivität kann bis am Vorabend, 17.00 Uhr, gebucht werden: Infos und Anmeldung: Tourismusbüros oder regiondentsdumidi.ch
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28 FREITAG
 

EINFÜHRUNG INS SCHNEESCHUWANDERN  
GRAND-PARADIS*
Auf dieser Schneeschuh-Wanderung in idyllischem Rahmen 
entlang des Waldrands und dem Flussufer zeigt Ihnen Ihr 
Führer spielerisch die Feinheiten dieser Disziplin sowie das 
richtige Verhalten in der Natur. 

Vor den Kassen der Sesselbahn Grand-Paradis in 
Champéry · 14.00 › 16.00
Erwachsene (ab 16 Jahren) : 20.-
Kinder (10-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 15.-
Leichter 3 Kilometer Parcours  

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

LAGERFEUERABEND  
Diese gemütliche Aktivität in zauberhafter Stimmung rund 
um das Lagerfeuer lädt zu einem köstlichen Glas Glühwein 
und neuen Bekanntschaften ein.  

Hotel The Télécabine in Les Crosets · 17.00 › 18.00
Freier Zugang (Buvette vor Ort)

Mehr Infos und zusätzliche Daten bei ops@campsuisse.com

CHALLENGE NACHT-SKITOUR 

Auf Ihren Tourenski entdecken Sie auf spielerische Art und 
ohne Zeitmessung herrliche alpine Landschaften entlang 
der wunderschönen Foilleuse Strecke im Rando Park in 
Morgins. Scannen Sie die QR-Codes und versuchen Sie, tolle 
Preise zu gewinnen! 

Rando Parc in Morgins | Restaurant La Foilleuse 
17.00 › 21.30 

Freier Zugang (je nach Schneebedingungen)

CARNABOUM 

Ein Fest mit unvergleichbarer Stimmung: ein bisschen 
Verrücktheit, viel gute Laune und ein Hauch von Unsinn! Zu 
jedem Tag ein Thema mit dem Motto «Grösse». 

Mehrzweckhalle in Val-d’Illiez · ab 21.00
Freier Zugang (restauration et Buvette vor Ort)
Mehr Infos auf carnaboum.ch

F R E I E R
Z U G A N G

CAMI LAYE OKUN
IZEM SOUND SYSTEM

POIRIER
PUPKULIES & REBECCA

WITH TIBAU TAVARES
TIGERBALM

AMIRAL DISKO
JURU SOULMATA

LA MAIN MISE
LEO BLACK OUT

MARK KELLY
OLGA LACROIX TRIO

SLIM DIZZY BAND
TWENT’IES

7.8.9. MÄRZ 2025
C H A M P É R Y



MORGINS
02.03.25 - 08.03.25

THU 06 MARCH

SPRINT

FRI 07 MARCH

INDIVIDUAL

 MON  03 MARCH

 MIXED RELAY

TUE 04 MARCH

VERTICAL
SAT 08 MARCH

 TEAM RACE
CLOSING CEREMONY

SUN 02 MARCH

OPENING CEREMONY
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ISMF WORLD CHAMPIONSHIP
SKI MOUNTAINEERING

REGION DENTS DU MIDI

RDDMWORLDCUP.CH

02.-08.03. · SKIALPINISMUS WELTMEISTERSCHAFTEN 
Vom 2. bis 8. März 2025 führt die Région Dents du Midi die Skialpinismus-Weltmeisterschaften durch und macht so einen weiteren Schritt 
in der Organisation von Grossevents nach den Weltmeisterschaften 2008 und den Weltcup-Rennen im Jahr 2022 und 2023. Während einer 
Woche kämpft die Weltelite in verschiedenen Disziplinen um den Weltmeistertitel. Die während dieses Anlasses stattfindenden Rennen 
Sprint Frauen, Sprint Männer und Mixed Relay zählen zusätzlich für die Qualifikation für die Olympischen Winterspiele 2026. Im Festdorf 
in Morgins erwarten die Besucher Verpflegungsstände, Animationen, Konzerte sowie die Preis-Zeremonien. 

SONNTAG, 02.
	› 16.00 › 20.00 · Dorfplatz in Morgins  

Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke,  Eröffnungszeremonie, Animationen, Konzerte)

MONTAG, 03.
	› 09h25 › 17.00 · Les Crosets 

Mixed Relay  Live TV (Start Senioren und Junioren, Blumenstrauss-Übergabe) 
	› 16.00 › 20.00 · Dorfplatz in Morgins 

Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke, Animationen, Preisverleihung, Präsentation der Rennen und Athleten) 

DIENSTAG, 04.
	› 08h55 › 10.30 · Place du 6 août | Foilleuse Bergstation 

Vertical Race (Start U18, U20, Blumenstrauss-Übergabe) 
	› 15.30 › 21.00  

Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke, Kinderfasnacht, Preisverleihung, Präsentation der Rennen und Athleten)

	› 17h40 › 19.00 · Place du 6 août | Bergstation Foilleuse 
Verticale (départs séniors, Blumenstrauss-Übergabe) 

MITTWOCH, 05.
	› 16.00 › 20.00 · Dorfplatz in Morgins 

Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke, Animationen, Präsentation der Rennen und Athleten) 

DONNERSTAG, 06. (  Live TV von 14.00 bis 15.00 Uhr)

	› 08h50 › 11h40 · Géant Piste in Morgins 
Qualifikationen Sprint 

	› 13.00 › 15.00 · Géant Piste in Morgins 
Finalrennen Sprint (Senioren, Blumenstrauss-Übergabe)

	› 15.00 › 17.30 · Géant Piste in Morgins 
Finalrennen Sprint (Junioren, Blumenstrauss-Übergabe) 

	› 16.00 › 20.00 · Dorfplatz in Morgins 
Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke, Animationen, Preisverleihung, Präsentation der Rennen und Athleten) 

FREITAG, 07.
	› 09.00 › 15.00 · Bergstation Foilleuse 

Einzel (Start U18, U20, Senioren Frauen, Senioren Herren, Blumenstrauss-Übergabe) 
	› 16.00 › 20.00 · Dorfplatz in Morgins 

Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke, Animationen, Preisverleihung, Präsentation der Rennen und Athleten) 

SAMSTAG, 08.
	› 10.00 › 15.00 · Champoussin | Morgins 

Team Race (Senioren, Blumenstrauss-Übergabe) 
	› 16.00 › 20.00 · Dorfplatz in Morgins  

Festdorf (Verpflegungsstände und Getränke, Animationen, Preisverleihung,  Schlusszeremonie, Konzert) 

Alle Infos und Programm auf rddmworldcup.ch



*Animation réservable jusqu’à la veille 17.00. Infos & inscription : Offices du Tourisme ou regiondentsdumidi.ch 

20   |   März

01 SAMSTAG
 

DAHU-TROPHY
Fahren Sie für eine gute Sache die Pisten hinunter! Der 
Ertrag dieses Volksrennens wird der Stiftung Harry’s Ride 
for Research überwiesen, welche für die Forschung gegen 
das Glioblastom Geld sammelt. Jeder Teilnehmer erhält 
einen kleinen Preis und für den Gewinner stehen ein Paar 
Rossignol Ski bereit! 

Skigebiet Les Crosets · 09.00 › 14.00
Einheitspreis (ab 3 Jahren) : 10.-
Mehr Infos und online Anmeldung auf tropheedudahu.ch
Anmeldungen ab 25. Februar 2025 

EISLAUF ZU MUSIK 
Die Eisbahn des Palladiums verwandelt sich zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Palladium in Champéry · 15.00 › 18.00
Erwachsene : 7.- | Kinder : 5.-
Schlittschuhmiete : 5.-

VERNISSAGE | «FEMMES EN GESTES»
DE FANNY STEHLIN 

Die Werke der Italo-Jurassierin Fanny Stehlin illustrieren die 
Kraft, die Schönheit und die Vielfältigkeit der weiblichen 
Expressionen. 

Chalet de la Treille in Troistorrents · 15.00 › 19.00
Freier Zutritt

KINDERFASNACHT | DISCO 
Ein Umzug im Rhythmus der Express Blasmusik, 
Konfettischlacht, Schminken sowie ein Zvieri miteinander … 
Eine Vielzahl an Animationen zum Thema Disco erfreuen die 
Kinder. 

Rue du Village in Champéry · 16.00 › 18.00
Freier Zugang (Buvette vor Ort)
Beginn des Umzugs um 16 Uhr vor dem Hotel Beau-Séjour & Spa 

EIS-DISCO 

Die Eisbahn des Sportzentrums wird zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Sportzentrum in Morgins · 17.00 › 20.00
Eintritt : 3.- | Eintritt + Schlittschuhmiete : 5.-

SOUL TRAIN PARADE - DISCO 

Wir festen auf der Dorfstrasse in Champéry! Der kleine Zug 
verteilt erwärmt die Passaanten mit warmen Getränken. 

Dorfstrasse in Champéry · 18.00 › 19.00 
Freier Zugang

FASNACHT IN CHAMPOUSSIN 

Holt eure schönsten Kostüme hervor und versucht, den 
Wettbewerb und tolle Preise zu gewinnen. Vor Ort ist 
Gelegenheit, die vorzüglichen Weine des Weinkellers Kuonen 
zu kosten. 

L’Antre d’Eux in Champoussin · ab 18.30
Freier Zugang (Getränke gegen Bezahlung)
Weindegustation (2 Rot- und 2 Weissweine): 10.-
Mehr Infos auf lantredeux.ch

CARNABOUM 

Ein Fest mit unvergleichbarer Stimmung: ein bisschen 
Verrücktheit, viel gute Laune und ein Hauch von Unsinn! Zu 
jedem Tag ein Thema mit dem Motto «Grösse». 

Mehrzweckhalle in Val-d’Illiez · ab 21.00
Freier Zugang (restauration et Buvette vor Ort)
Mehr Infos auf carnaboum.ch

02 SONNTAG

CARNABOUM 

Ein Fest mit unvergleichbarer Stimmung: ein bisschen 
Verrücktheit, viel gute Laune und ein Hauch von Unsinn! Zu 
jedem Tag ein Thema mit dem Motto «Grösse». 

Mehrzweckhalle in Val-d’Illiez · ab 17.30
Freier Zugang (restauration et Buvette vor Ort)
Mehr Infos auf carnaboum.ch

01 - 09.03 · Fun Park in Champéry
Palladium · 10.30 › 12.00 & 15.00 › 18.00 
(ausser 01.03 : 15.00 › 18.00)
Zahlreiche Hüpfburen und Holzspiele stehen gratis zur 
Verfügung! Freier Eintritt (3-12 Jahre, die Kinder sind unter der 
Verantwortung ihrer Eltern.)
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03 MONTAG

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

04 DIENSTAG

CARNABOUM | KINDERFASNACHT
Ein Fest mit unvergleichbarer Stimmung: ein bisschen 
Verrücktheit, viel gute Laune und ein Hauch von Unsinn! 
Am letzten Tag ist Kinderfasnacht mit Konfettischlacht, 
Schminken und Kids Disco, sowie Anzünden des 
Winterbööggs. 

Mehrzweckhalle in Val-d’Illiez · ab 13.30
Freier Zugang (restauration et Buvette vor Ort)
Mehr Infos auf carnaboum.ch 

KINDERFASNACHT | WINTEROLYMPIADE 
Ein von Musik begleiteter Umzug zum Thema 
Winterolympiade, Schminken, Kostümwettbewerb und ein 
Gratis-Zvieri für alle Kinder… eine Vielzahl von Animationen 
erfreuen die Kinder an dieser Fasnacht. 

Dorfplatz in Morgins · 15.30 › 17.30
Freier Zugang

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

NACHT-SCHNEESCHUHWANDERUNG 
LA CROIX DE L’AIGUILLE*
Entlang des Parcours begleitet Sie Ihr Führer spielerisch mit 
einem Pistenspiel voller Rätseln und Beobachtungen, zur 
Freude der Kinder. 

Überdachung Frâchette in Champoussin · 18.00 › 20.30
Erwachsene (ab 16 Jahren) : 20.-
Kinder (10-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 15.-
Leichte Wanderung, Länge 4km

05 MITTWOCH

EINFÜHRUNG INS SKITOUREN
DENT DE VALERETTE*
Schnallen Sie die Tourenski an und entdecken Sie einen 
ikonischen Gipfel der Region! 

Dorfplatz in Val-d’Illiez · 09.00 › 16.00
Einheitspreis (ab 14 Jahren) : 80.-

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

06 DONNERSTAG

EINEN VORMITTAG MIT DEN PONYS*
Ihre Kinder freunden sich mit den Ponys an: Zuerst dürfen 
sie die Tiere bürsten und dann folgt ein kleiner Morgen-
Spaziergang.

Ranch in Morgins · 10.00 › 11.00 
Kinder (6-12 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 35.- 
Gratis für Begleitpersonent

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.-
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

KIDS DISCO 
DIE Gelegenheit für Ihre Kinder, sich während eines 
Nachmittags auszutoben: Der Klub ist für sie reserviert und 
die Tanzfläche gehört ihnen…

La Crevasse in Champéry · 17.30 › 19.00
Freier Zugang (ab 4 Jahren)

SAF Club in Morgins · 17.30 › 19.30
Einheitspreis avec une boisson (ab 4 Jahren) : 5.-



*Aktivität kann bis am Vorabend, 17.00 Uhr, gebucht werden: Infos und Anmeldung: Tourismusbüros oder regiondentsdumidi.ch
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07 FREITAG

EINFÜHRUNG IN DIE KERAMIK*
Als Inspiration, Entdeckung eines schlummernden Talents 
oder für einen kreativen Nachmittag…, Keramik beruhigt 
und entspannt. 

Aya Yoga Expérience in Morgins · 13.00 › 16.00
Erwachsene : 40.-
Kinder (8-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 20.-

EIS-DISCO 

Die Eisbahn des Palladiums verwandelt sich zu einer 
riesigen Eis-Diskothek mit DJs, festlicher Beleuchtung und 
eisigem Ambiente – unvergessliche Momente für Gross und 
Klein. 

Palladium in Champéry · 16.00 › 20.00
Eintritt + Schlittschuhmiete : 10.-

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00 
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.- 
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

CHALLENGE NACHT-SKITOUR
Auf Ihren Tourenski entdecken Sie auf spielerische Art und 
ohne Zeitmessung herrliche alpine Landschaften entlang 
der wunderschönen Foilleuse Strecke im Rando Park in 
Morgins. Scannen Sie die QR-Codes und versuchen Sie, tolle 
Preise zu gewinnen! 

Rando Parc in Morgins | Restaurant La Foilleuse
17.00 › 21.30

Freier Zugang (je nach Schneebedingungen)

08 SAMSTAG

SNOW YOGA & BRUNCH MIT SCHNEESCHUHEN*
Wenn die Wintersonne schon am Morgen die Eiskristalle auf 
den schneebedeckten Wiesen glitzern und funkeln lässt, 
spendet Ihnen diese Yoga-Session Energie und innere Ruhe, 
bevor Sie sich zu einem genussvollen Brunch setzen. 

Dorfplatz Troistorrents · 08.00 › 12h45
Einheitspreis (12-14 Jahre, in Begleitung eines 
Erwachsenen) : 50.-
Einfacher Parcours, eine gute Basis-Kondition empfohlen 

FASNACHT IM EISZENTRUM
Bekleidet euch mit eurem schönsten Kostüm und nehmt mit 
den Ponys oder in der Kutsche an der Runde ums Dorf teil. 
Das schönste Kostüm wird mit einem Preis gekrönt. 

Reitzentrum Champéry · 14.00 › 16.00
Einheitspreis (4-10 Jahren) : 35.- 
Mehr Infos und Anmeldung beim Reitzentrum

SCHLITTENRENNEN 

Dies ist eine Aktivität für Speed-Liebhaber oder alle jene, 
die einfach nur Fun mit Familie oder Freunden haben wollen. 
Ihr stellt eure Beweglichkeit entweder auf einem Heu- oder 
Standardschlitten entlang einer speziell präparierten Piste 
unter Beweis. Der Start findet vor der «Ferme à Gaby» und 
der Finish vor dem Restaurant «Le Virage» statt. Bei der 
Preisverleihung nach dem Rennen werden schöne Preise 
übergeben, und ein Konzert beschliesst den Event. 

Anmeldung vor der «Ferme à Gaby» in Champoussin, ab 
15.30 Uhr
Start der Rennen vor der Ferme à Gaby ab 16.30 Uhr
Preisverleihung und Konzert im Restaurant Antre d’Eux in 
Champoussin - 18.30 Uhr
Tarife auf regiondentsdumidi.ch

EIS-DISCO 

Die Eisbahn des Sportzentrums wird zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Sportzentrum in Morgins · 17.00 › 20.00
Eintritt : 3.- | Eintritt + Schlittschuhmiete : 5.-

08 SAMSTAG

VERNISSAGE | «LES ESPRITS DES MONTAGNES» 
(BERGGEISTER) EKATERINA POLTORAK 

Ekaterina Poltorak verbindet russische Folklore mit 
einheimischen Landschaften und illustriert die Angleichung 
und Identitätssuche in einer neuen Welt. Der Besucher folgt 
der Begegnung von alten Mythen mit neuen Realitäten und 
der Bildung von neuen kulturellen Bänden und Bedeutungen. 

Espace Raiffeisen in Champéry · 18.00
Freier Zugang 

KULTURATELIER | DAMENVORTRITT 
Ein Kulturprogramm stellt während dieses Tags 
Künstlerinnen in den Mittelpunt: Illustrations- sowie 
Schreibateliers, musikalische Lesungen, Kulturvermittlung 
und Besuch der Ausstellung «Femme en geste». 

Bibliothek und Chalet de la Treille in Troistorrents 
Freier Zugang 
Die Ateliers sind gratis (auf Anmeldung) 

09 SONNTAG

FOTO STAGE* 
Vom Morgengrauen bis zum Sommeruntergang erlernen Sie 
an einem für schöne Bilder geeigneten Ort die Grundsätze 
eines echten Landschaftsfotografen. 

Tourismusbüro in Morgins · 16.00 › 19.00
Einheitspreis (ab 16 Jahren) : 30.-

10-31 MONTAG BIS FREITAG

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF* 
Kühe melken und Kälber füttern, mit den Hühnern plaudern …  
Nehmen Sie am täglichen Leben unserer Bauern teil und 
geniessen Sie einen wohlverdienten Zvieri. 

Bauernhof La Rochette in Champéry · 16.30 › 18.00
Einheitspreis (4-15 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen) : 10.-
Gratis für Kinder unter 4 Jahren

11 DIENSTAG

KELLNERRENNEN
Fahren Sie die Piste mit den Ski oder dem Snowboard mit 
einem von Gläsern beladenen Tablett und über Hindernisse 
hinunter! Wer ist am schnellsten und verliert keine Gläser? 
Attraktive Preise und eine Trophäe sind zu gewinnen. 

Géant Piste in Morgins · ab 10.00

Freier Zugang 
Kontaktieren Sie clara-peyron@hotmal für mehr Infos. 

14, 21, 28 FREITAG

CHALLENGE NACHT-SKITOUR
Auf Ihren Tourenski entdecken Sie auf spielerische Art und 
ohne Zeitmessung herrliche alpine Landschaften entlang 
der wunderschönen Foilleuse Strecke im Rando Park in 
Morgins. Scannen Sie die QR-Codes und versuchen Sie, tolle 
Preise zu gewinnen!

Rando Parc de Morgins | Restaurant La Foilleuse
17.00 › 21.30
Freier Zugang (je nach Schneebedingungen)

15, 22, 29 SAMSTAG

EIS-DISCO
Die Eisbahn des Sportzentrums wird zur Tanzfläche. 
Ziehen Sie die Schlittschuhe an, gleiten Sie zu Musik und 
überraschen Sie Ihre Liebsten mit Ihren schönsten Figuren. 

Sportzentrum in Morgins · 17.00 › 20.00
Eintritt: 3.- | Eintritt + Schlittschuhmiete: 5.-

07-09.03 · PLANACH’FESTIVAL 
Von Planachaux bis ins Dorf Champéry ertönt an 5 
verschiedenen Orten eklektische Musik mit internationalen 
DJ’s, Live Bands und Sound Systems. Disco, House, Soul und 
Latino-Afrikanische Einflüsse folgen sich aufeinander bis 
Sonnenuntergang. Unwiderstehliche Grooves und fesselnde 
Rythmen sind garantiert! 

Champéry 
Infos und komplettes Programm auf régiondentsdumidi.ch 

01 - 09.03 · Fun Park in Champéry
Palladium · 10.30 › 12.00 & 15.00 › 18.00 
(ausser 01.03 : 15.00 › 18.00)
Zahlreiche Hüpfburen und Holzspiele stehen gratis zur 
Verfügung! Freier Eintritt (3-12 Jahre, die Kinder sind unter der 
Verantwortung ihrer Eltern.)

15-22.03 · ROCK THE PISTES FESTIVAL
Das in den Alpen verrückteste Musikfestival bringt 
auch dieses Jahr die Portes du Soleil wieder in 
Bewegung. Im Programm sind u.a. 8 bekannte 
Künstler, die auf einer Wanderbühne in mehr als 1500 
Meter Höhe auftreten… Und OFF-Konzerte lassen 
beim Après-Ski in den Ortschaften die Herzen mit 
Walliser, Schweizer und ausländischen Künstlern 
hochschlagen. 
Komplettes Programm auf Seiten 26-27

22   |   März



Januar
20.-24. Welsh Alpine Championships · Champéry | Les Crosets 

24.-26. Theater «Toqué avant d’entrer» · Val-d'Illiez

25. Mit der Walliser Zeitung «Le Nouvelliste» auf den Pisten 
Morgins 
BliBlaBlo Nordix Trophy · Champéry

31.01. Theater «Toqué avant d’entrer» · Val-d’Illiez

Februar
01. Theater «Toqué avant d’entrer» · Val-d’Illiez

02. Tour Freestyle Romand · Les Crosets 

06. Wie wär’s, wenn wir über … sprechen? · Val-d’Illiez

08. Grand Prix Migros · Les Crosets 
Benefizdinner FC Troistorrents (75 Jahre) · Troistorrents
Kinderaufführung «Le jour de la gazelle» · Troistorrents

09. Migros Ski Day	 · Les Crosets 

15. Mit der Walliser Zeitung «Le Nouvelliste» auf den Pisten 
Les Crosets

16. Fesselballon · Les Crosets

20. Challenge M3S · Morgins

21. Märchenspaziergang · Champoussin

22. Wettkampf | Mauer-Duo · Champéry
Aufführung | Die Znünibox · Champéry

23. Fesselballon · Les Crosets

24. Kinderaufführung «Das Kartonhaus» · Morgins

28. Carnaboum · Val-d'Illiez 

März
01. Kinderfasnacht | Disco · Champéry 

Fasnacht · Champoussin
Dahu-Trophy · Les Crosets

01.-02. Carnaboum · Val-d’Illiez

01.-09. Fun Park · Champéry 

02.-08. Région Dents du Midi Skialpinismus Weltmeister-
schaften · Morgins 

04. Kinderfasnacht Winterolympiade · Morgins
Carnaboum | Kinderfasnacht · Val-d’Illiez

07.-09. Planach’Festival · Champéry 

08. Schlittenrennen · Champoussin 
Damenvortritt! Kulturateliers · Troistorrents

11. Kellner-Skirennen · Morgins

15.-22. Rock The Pistes Festival · Portes du Soleil 

22. Jahreskonzert der Blasmusik Echo de la Vallée 
Val-d’Illiez

29. Banked Slalom · Les Crosets 
Jahreskonzert «Union Instrumentale» · Troistorrents

29.-30. Ich fahre für Haiti Ski 2025 · Les Crosets 

30. Ze Blue Day · Champéry

Avril
07.-12. Maxi-Rires Humorfestival · Champéry

11. Jahreskonzert der Blasmusik «L’Helvétienne» · Morgins 

12. Jahreskonzert des Männerchors «la Caecilia» 
Troistorrents
Festival Abenteuer für alle · Troistorrents

19.-21. Ostereier-Suche · Région Dents du Midi

26. Turnier 100 Jahre HHC · Champéry
Illustriertes Musikkonzert – «Aliose regarde ailleurs» 
Troistorrents

Kalender Winter 2025

GEMÄLDE AUSSTELLUNGEN 

13.12-01.03 Carlo Pellegrini 
Galerie La Tine · Troistorrents

24.01-09.02 Cloé Liisa Schaller
Espace Raiffeisen · Champéry

14.02-02.03 Anne Dussaux
Espace Raiffeisen · Champéry

01-30.03 Fanny Stehlin 
Chalet de la Treille · Troistorrents

07-23.03 Ekaterina Poltorak
Espace Raiffeisen · Champéry

28.03-13.04 Marta Lovisolo 
Espace Raiffeisen · Champéry

BEI UNSEREN NACHBARN

01-02.02 Burton Mystery Series · Avoriaz

08.02 UCI Snow Bike Weltmeisterschaften · Châtel

11.02 Das Fest der Landwirte · Châtel

27.02-04.03 Fasnacht · Monthey

04.03 Segnung der Skifahrer · Châtel

09.03 5. Grimpée des Meurians · Les Lindarets

29-30.03 Volcom Spot to Spot · Avoriaz

31.03 Avoriaz Comedy Club · Avoriaz

06.04 Champions-Rennen · Morzine

Agenda  |  25

29 SAMSTAG

BANKED SLALOM
Dieser Wettbewerb mit Zeitmessung erlaubt allen 
Snowboardern, Profis wie Amateure, sich auf einer von den 
Shapern im Superpark präparierten Strecke zu messen. 
Steilkurven, Jumps und andere natürliche Obstacles 
garantieren Adrenalin und Fun! 

Superpark des Crosets · 08.30 › 22.00
Plus d’infos, tarifs et programme sur bankedslalom.ch 

VERNISSAGE | «LES VILLES, LES MONTAGNES, 
NOUS» MARTA LOVISOLO 

Die italo-argentinische Künstlerin Marta Lovisolo verwandelt 
den Zufall in pulsierende Werke. Sie überlässt es dem 
Besucher, die in den Bildern verborgenen Botschaften je 
nach seiner Fantasie zu entziffern. 

Espace Raiffeisen in Champéry · 18.00
Freier Zutritt

30 SONNTAG

ZE BLUE DAY
Dieses Familienevent zu Saisonende ist auf keinen Fall zu 
verpassen! Ze Snow School in Champéry organisiert einen 
Skitag mit vielen Animationen wie eine Schatzsuche im 
Skigebiet und einen Familienslalom. Der Tag endet mit der 
Preisverleihung und einer Tombola. 

Skigebiet Champéry-Les Crosets · 09.00 › 19.30
Gratis für Kunden des Klubs Ze Snow School
Preis pro Person (Nicht-Klubmitglied): 10.-
Preis pro Familie (Nicht-Klubmitglied): 30.-
Mehr Infos und Anmeldung auf zesnowschool.ch

24 | März

29-30.03 · ICH FAHRE FÜR HAITI SKI
Sie sind Haiti-Liebhaber oder bereit, einfach an Haiti 
zu denken? Bestreiten Sie ein Rennen für einen guten 
Zweck und erleben Sie sympathische Momente mit 
andern Teilnehmern. 

Skigebiet Champéry-Les Crosets 
Zugang für alle! Mehr Infos und Anmeldung auf haitiski.com

Vorbehaltlich Änderungen. Finden 
Sie den immer aktuellen Kalender 
auf regiondentsdumidi.ch

https://www.regiondentsdumidi.ch/de/agenda-26153/


IN KONZERT 
Im Skigebiet der Portes du Soleil

OFF KONZERT 
In den Ortschaften der Région Dents du Midi

SAMSTAG
15. März

CHAMPÉRY 
› Kirchplatz

17h 
18.30 
19.45

Do It Myself (rock’n’dub) 
Bolidde (pop rock) 
Arabella (pop rock)

SONNTAG 
16. März

MORZINE
› Sessellift des Mouilles

CHAMPÉRY 
› Kirchplatz

12.45
13.30

DJ Loran
Black M

16.00 
17.45 
19.45 

Do It Myself (rock’n’dub) 

Arvester (rock celtique) 

Nucleons Project (rock’n’roll) 

MONTAG
17. März

CHÂTEL 
› Sessellift Pierre Longue 

12.00 
13.30

St Graal
La Femme

MITTWOCH 
19. März

MONTRIOND - LES LINDARETS 
› Gondelbahn d’Ardent

CHAMPÉRY 
› Croix-de-Culet

12.45
13.30

DJ Loran
MC Solaar 

14.00
15.00
17.00

Byjoh (DJ set) 
Soul Koffi (DJ set)

Guts (DJ set)

DONNERS-
TAG 
20. März

MONTRIOND - LES LINDARETS 
› Gondelbahn d’Ardent

MORGINS 
› Place du 06 août

12.45
13.30

DJ Loran
Royal Republic 

17.00
18.00
19.15
20.15

Atlas (DJ set) 
Doom! Noo Yelbek (rock psyché) 

Trip (rock psyché) 

Atlas (DJ set) 

FREITAG
21. März 

MORGINS 
› Bergstation Gondelbahn 

MORGINS 
› Place du 06 août

12.00
13.30

Pierre Hugues José
Vald 

15.00
16.00
17.15
18.45

Atlas (DJ set) 
Sétay (rap) 
Sim’s (rap) 
Les Sales Gosses (rock cover) 

SAMSTAG
22. März

MORGINS 
› Bergstation Gondelbahn 

MORGINS 
› Place du 06 août

12.00
13.30

Howlin’ Jaws
The Inspector Cluzo

15.00
16.00
18.00

20.00

Atlas (DJ set) 
Worry Blast (hard rock) 

Merci Johnny 
(tribute Johnny Hallyday) 
Atlas (DJ set) 
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Best in 
Travel

TOURISMUSBÜROS
RÉGION DENTS DU MIDI

CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch

MORGINS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch

VIRTUELLER TOURISMUS INFO-SCHALTER

VAL-D’ILLIEZ
Bahnhof AOMC
1873 Val-d’Illiez 
valdilliez@rddm.ch

CHAMPOUSSIN
Bar & Laden L'Antre D'Eux
1873 Champoussin  
valdilliez@rddm.ch

Alle unsere Broschüren 
sind online

https://www.regiondentsdumidi.ch/de/service/broschueren-23218/

