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WICHTIG | COVID-(9

Wahrend wir diesen Leitfaden schreiben, bestehen
immer noch viele Unsicherheiten hinsichtlich der
Moglichkeit, bestimmte Dienstleistungen in Anspruch
zu nehmen. Bitte beachten Sie, dass die Informationen,
die wir auf diesen Seiten bereitstellen, zukiinftigen
Anweisungen und Empfehlungen der Schweizerischen
Eidgenossenschaft (www.bag-coronavirus.ch), respek-
tive des Kantons Wallis, unterliegen.

Kontaktieren Sie unbedingt jeden Anbieter, bevor Sie zu
einer Aktivitat aufbrechen.

Région Dents du Midi SA

DIE REGION
DENTS DU MIDI

Die Région Dents du Midi liegt im llliez Tal, im
schweizerischen Teil der Region Chablais, im
Herzen des Portes du Soleil Gebiets. Die 6 Wal-
liser Ferienorte der Region bilden ein riesiges
Freizeitgebiet, in dem die Natur sich von ihrer
schonsten Seite zeigt.

Wenn Sie hier am Fusse der Dents du Midi
ankommen, halten Sie ruhig kurz inne und
geniessen Sie die Stille und das atembe-
raubende Panorama. Saugen Sie die Harmo-
nie der Natur in sich auf und die Sorgen des
Alltags verschwinden so rasch wie der Nebel
am friihen Morgen Uber einem klaren Alpsee.
Leben Sie den Moment, lassen Sie Ihre Gedan-
ken schweifen und folgen Sie lhren Trdumen.

Uber dem llliez Tal und dem Rhonetal ragt
das Massiv der Dents du Midi auf: vor |h-
nen erheben sich die 7 schroffen Gipfel der
Portes du Soleil und sind bis zum Genfersee
hin sichtbar. Einladend und gleichzeitig ma-
jestdtisch, ja nahezu mysteriés. Im Sommer
schmilzt ihr schneebedeckter Mantel und die
Hdnge voller farbenprdchtiger Blumen laden
dazu ein, viele aufregende alpine Aktivitdten
zu entdecken. Wie die von den Jahreszeiten
geschwdrzte Patina eines gemiitlichen Alpen-
chalets sind unsere Traditionen, unser Erbe
und unser Terroir ein bleibendes Zeugnis der
Vergangenheit, die wir sorgfdltig bewahren
und mit der Moderne verbinden. Willkommen
in der Région Dents du Midi!



HERZLICH WILLKOMMEN

DIE 6 FERIENDORFER DER REGION

Champéry ('o50 m)

Champéry ist einer der altesten Ferienorte der Schweiz und seit
Januar 2020 die erste Olympische Wettkampfstatte im Wal-
lis, da hier die Curlingwettkdmpfe bei der Jugendolympiade
durchgefiihrt wurden. Die mehrere Jahrhunderte alten Chalets
entlang der pittoresken Dorfstrasse mit ihren einladenden
Geschaften und Gaststatten schaffen eine heimelige, urige
Atmosphare. Ganz in der Nahe befindet sich die Luftseilbahn,
die Besucher in weniger als 5 Minuten zur Bergstation auf
2’000 Metern Hohe befdrdert und den Blick auf ein atembe-
raubendes Alpenpanorama freigibt. Wir wiinschen viel Freude
beim Erkunden dieser weitlaufigen Bergregion, sei es zu Fuss,
hoch zu Ross oder auf dem Bike!

Morgins (1400 m)

DIE REGION DENTS DU MIDI

Morgins grenzt direkt an das Vallée d’Abondance und ist so-
mit das Bindeglied zwischen dem schweizerischen und dem
franzosischen Teil der Portes du Soleil. Die Besucher von Mor-
gins begleitet das leise Platschern des Wassers auf Schritt
und Tritt, denn hier gibt es neben der beriihmten eisenhaltigen
Quelle auch die wilden Wasserfalle der Fontaines Blanches, die
auf 1700m Hohe entspringen. Weiter unten umranden Weiden
und Tannenwélder einen lauschigen See; romantische Orte, an
denen es sich gut trdumen und entspannen lasst.

Troistorrents (770 m)

Champoussin ('580 m)

Champoussin liegt inmitten einer aussergewdhnlichen Berg-
kulisse. Von hier aus sehen Sie den Dents du Midi direkt in die
Augen. Ein friedlicher, authentischer Ort, an dem Sie sich die
Zeit nehmen sollten, zu flanieren und den Murmeltieren, Ziegen
und Kiihen einen guten Tag zu wiinschen, denn im Sommer
sind die Tiere Ihre unmittelbaren Nachbarn. Eine grossartige
Natur und eine unendliche Ruhe bieten zeitlose Riickzugsmo-
mente.

Troistorrents befindet sich unmittelbar am Eingang zum llliez
Tal und umfasst mehrere, iiber eine Flache von 37 km? ver-
teilte Weiler. Das Dorf hat zahlreiche kulturelle Kostbarkeiten
zu bieten. Allen voran die wunderschone Kirche Sainte Ma-
rie-Madeleine sowie mehrere Mithlen aus dem Jahr 1401, die
Sie unterhalb der Talbriicke finden, welche die Gorges de la
Tine {iberspannt.

Val-d’llliez 950 m)

Les Crosets ('700 m)

Der Ferienort Les Crosets ist auf Schweizer Seite wegen
seiner schnellen Verbindungen und der Nahe zu den anderen
Ferienorten der zentrale Punkt im Skigebiet der Portes du Soleil.
Im Sommer ist er ein Eldorado fiir Mountainbiker. Nebenbei gibt
es viele Gelegenheiten zum Innehalten und Durchschnaufen:
ein erfrischender Ausflug an einen See oder lieber eine Pause
auf der Terrasse einer Alphiitte? Atmen Sie tief ein, spiiren Sie
den Moment und geniessen Sie den Augenblick.

Val-d'llliez liegt mitten im Herzen des gleichnamigen Tals.
Die alten Getreidespeicher, nur wenige Schritte vom Dorfplatz
entfernt, versetzen Sie beim Betrachten zuriick in die Ver-
gangenheit und erinnern an ihre einstige Bestimmung. Im
Sommer starten hier grosse Wanderungen zu den wundervollen
Bergseen Lac d’Anteme und Lac de Soi. Himmlische Orte aus
einer anderen Welt.
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HERZLICH WILLKOMMEN DIE REGION DENTS DU MIDI

Bei uns im Aufenthalt ?

Die Région Dents du Midi liegt nur einen Katzensprung
von der Ebene des Chablais am siiddstlichen Ende des
Genfersees entfernt und ist mit dem Auto oder 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen. Die char-
mante regionale Zahnradbahn der AOMC bringt Sie in
weniger als einer Stunde vom Bahnhof Aigle tiber Trois-
torrents und Val-d’llliez nach Champéry. Unsere ande-
ren Orte erreichen Sie mit Bussen, die von Troistorrents
nach Morgins und von Val-d’llliez nach Les Crosets oder
Champoussin fahren.

Wenn Sie das Schweizer Autobahnnetz nutzen mdchten,
bendtigen Sie eine Vignette, die Sie beim Schweizer Zoll
und an den meisten Tankstellen erstehen kdnnen (CHF
40.- giiltig fiir ein Jahr).

Die Landeswahrung ist der Schweizer Franken, aber vie-
le Geschéfte akzeptieren auch Euro (in der Regel nur
Banknoten) sowie Bank- und Kreditkarten. In der
Schweiz mit seinen 4 Landessprachen kénnen sich
Dialekte von einem Dorf zum néchsten stark unter-
scheiden. Einige Kantone wie das Wallis sind sogar
zweisprachig. Hier in der Romandie heisst es: Parlons
le francais!







ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

HERDENSCHUTZHUNDE

Angesichts der Anwesenheit von Raubtieren wie Luchsen
und Woélfen in den Alpen verwenden viele Landwirte
Herdenschutzhunde, um ihre Viehherden zu schiitzen.

Diese Hunde sind mit der Herde sozialisiert und haben den
instinktiven Drang, sie vor jeder dusseren Bedrohung,
einschliesslich Menschen, zu schiitzen.

Ihr Schutzverhalten dussert sich in einer aggressiven Hal-
tung und einem starken Bellen, das so lange anhélt, bis
sich die wahrgenommene Bedrohung in akzeptabler Entfer-
nung befindet. Die Absicht ist nicht unbedingt anzugreifen,
sondern Gefahren von der Herde fern zu halten. Sie nahern
sich mit Argwohn den unbekannten Elementen (zu denen
auch Wanderer gehdren) und handeln so lange, bis sie si-
cher sind, dass es keine Bedrohung mehr gibt.

WANDERN & TRAILS

Hier sind einige Tipps, die Sie anwenden sollten, wenn
Sie unterwegs auf einen dieser Herdenschutzhunde
treffen

Bleiben Sie ruhig und bewegen Sie sich langsam,
damit der Hund erkennt, dass Sie keine Bedrohung
fiir seine Herde darstellen.

Vermeiden Sie es, die Herde zu stéren. Halten Sie
Abstand zu den Tieren und umgehen Sie, wenn
méglich, die Herde.

Wenn der Hund lhnen folgt, wahrend Sie sich ent-
fernen, ignorieren Sie ihn, er wird bald zu seiner
Herde zuriickkehren.

Wenn Sie mit dem Rad unterwegs sind, steigen Sie
ab und schieben Sie das Rad.

Provozieren Sie die Hunde niemals mit einem Stock
oder pldtzlichen Bewegungen.

Futtern oder streicheln Sie keine Hunde, sie miissen
bei ihrer Herde bleiben.

Herdenschutzhunde reagieren besonders auf die
Anwesenheit anderer Hunde. Halten Sie Ihren Hund
an der Leine.

Lassen Sie bei einer Konfrontation zwischen Ihrem
Hund und einem Herdenschutzhund lhren Hund los,
eine Hierarchie zwischen den Hunden wird schnell
hergestellt.

Versuchen Sie nicht, eine geschiitzte Herde mit
lhrem Hund zu durchqueren, sondern umgehen Sie
sie.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Ihre Sicherheit
gefahrdet ist, bleiben Sie ruhig und ziehen Sie sich
zuriick, ohne dem Hund den Riicken zu kehren und
behalten Sie Augenkontakt.

Vermeiden Sie Nachtwanderungen. Nachts sind
Hunde besonders empfindlich und schiitzend.

Weitere Informationen unter

hsh-ch.ch
protectiondestroupeaux.ch




ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

FERNWANDERWEGE

Der GR5

KM 2600

@®© 90 bis 105 Tage
¢ Schwer

o

™

Der GR5 verbindet die Nordsee mit dem Mittelmeer
und fiihrt tiber 2’600 km Lange durch die Nieder-
lande, Belgien, Luxemburg und die Schweiz bis nach
Frankreich. Ob in Einzelabschnitten oder am Stiick:
die mythische "Grande Traversée des Alpes" (dt.:
Grosse Alpendurchquerung) 14dt Sie zum Wandern
auf dem alpinen Abschnitt einer der traumhaftesten
Wanderwege der Welt ein.

or5.fr

Die "Tour des Dents

Blanches" &
KM 444

®  3bis5hTage

¢y Schwer

/AN 4200m N/ 4200m

Diese mehrtégige grenziibergreifende Wanderung
zwischen der franzésischen Haute-Savoie und dem
Schweizer Kanton Wallis mit der Umrundung eines
2 Kilometer langen Abschnitts des Giffre-Massivs
spricht Bergwanderer, Geschichtsinteressierte und
Naturliebhaber gleichermassen an. Neben ihrer
herausfordernden Topographie und einer Fiille an
Wildtieren besticht die Tour des Dents Blanches auch
durch Sagen und Legenden {ber die legendédren
"Contrebandiers" (dt. Schmuggler).

tour-dentshlanches.com

16

Die "Tour des Dents

du Midi" &
KM 425

®  3bis4Tage
¢y Schwer

AN

3200m  \/  3200m

Erhabene Gipfel, Bergseen, Gletscher, Wasserfélle,
Hiigel, Wélder sowie eine aussergewdhnliche Flora
und Fauna: Bei dieser legenddren Wanderung zeigt
sich die Landschaft von ihrer schonsten Seite. Von
der schroffen Gebirgsregion iiber den steilen Grat
der Haute Cime bis hin zu friedlichen Blumenwiesen:
Diese Tour bietet eine ganz besondere Atmosphére —
mystisch, geradezu ergreifend.

dentsdumidi.ch

Die Tour du Ruan &

KM 67
©  4bis5Tage
¢ Schwer

/AN 4780m N/ 4'780m

Diese alpine Wanderung zwischen Haute-Sa-
voie und Wallis bietet eine attraktive Mischung
aus rauen Hohenwanderwegen und sanfteren
Wegen in den Talern. Neben spektakuldren Aus-
blicken auf die Berner Alpen, die Rhone-Ebene,
die Walliser Alpen, das Mont-Blanc-Massiv,
den Chablais und den Jura ist diese Route
beriihmt fiir einen Abschnitt mit rund 800
versteinerten Dinosaurierspuren, die iiber 230
Millionen Jahre zuriickreichen.

tourduruan.com

THEMENWEGE

WANDERN & TRAILS

Die Passerelle

Belle-Etoile &
Q  Champéry

KM 9

O© 330

0y Mittel

/N 582m V  582m

Die Briicke liegt auf der Strecke der Tour des Dents du
Midi. Mit ihrer Linge von 55 m fiihrt sie in 25 m Hohe
iiber den Gebirgshach La Sauflaz und ist eine wich-
tige Verbindung auf dem sehr schonen Wanderweg
zwischen der Alpwirtschaften von Rossétan und
Bonaveau. 5 Schautafeln liefern Informationen iiber
den Gletscherriickgang, die ortliche Geologie, Hy-
drologie und Canyoning in der Encel-Schlucht sowie
iiber die Themen Wasserkraft und Grundwasser.

passerelle-belle-etoile.ch




ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

Die Schmugglerpfade
Q  Champéry

KM 1.9 bis 9.6

(©  1:00 bis 3:30 (je nach Strecke)

&y Einfach bis Mittel

/N 63/710m N/ 63/710m

Folgen Sie dem Schmuggler Séraphin, der Ihnen auf
diesem Pfad seine ganze Welt zeigt, und lernen Sie
sein Chalet und seine geliebten Berge kennen. Aus-
serdem erzdhlt er [hnen Geschichten, Geheimnisse
und Anekdoten Gber die Schmuggler aus der Region.
Der Schmugglerpfad ist in 4 Abschnitte aufgeteilt,
die in 1 bis 3 Stunden Wanderzeit erkundet werden
kdnnen.

Der Weg des Wassers -»

Q Champéry | Val-d’llliez
Troistorrents | Monthey

KM 20.2

©  5:40 (Riickkehr mit dem Zug)
¢y Einfach bis Mittel

/N 541m Vo 1'159m

Auf dem Weg entlang der Vieze von Champéry
nach Monthey finden sich zahlreiche lehrreiche
Schautafeln, die {iber das Thema Wasser als Quelle
des Lebens informieren. Sie veranschaulichen, wie
wichtig Schutz und Bewirtschaftung dieses Elements
sind. Auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut
erreichbar. Dank der zahlreichen Bahnstationen
entlang der Strecke kann man auch nur einzelne
Abschnitte des Weges zuriicklegen.

-

~ gratis erhéltlich, oder auf rddm.ch.

Oratorien-Pfad
Q  Champéry

KM 224

O 710

¢ Mittel

A I'12m N/ 1'152m

Die Oratorien, die den Wegesrand sdumen, wurden
einst von unseren Vorfahren zu unserem Schutz und
in Erfiillung eines Geliibdes errichtet. Sie laden zur
Andacht ein und sind Teil unseres Kulturerbes.

Die Farben des Wassers &

Q  Morgins

KM 16.6

O 525

& Mittel

/\  874m < 8l4m

zum Pass "Portes du Soleil" an der platschernden
Vieze entlang zu ihrer Quelle hinauf wandern, werden
Sie rotes, blaues, gelbes, weisses und sogar griines
Wasser sehen kdnnen. Die insgesamt 9 informativen
Schautafeln entlang des Weges klaren iiber den
Ursprung dieser Farben und die untrennbare
Verbindung zwischen Wasser und Fels auf.

lescouleursdeleau.ch

{_ Unsere gratis Broschiire tiber Themenwanderungen ist in unseren Tourismusbiiros

Die Seen von Antéme &

WANDERN & TRAILS

Der Briickenweg =

Q  val-d'llliez

KM 18

O 040

& Leicht (Zugang: schwer, auf S. 33)
/N 100m VvV 100m

Mitten in einem faszinierenden, von Kalk-Hochgebirge
umgebenen Talkessel fiihrt der Lehrpfad "Les Lacs
d’Anteme" Liebhaber von unberiihrter Natur zu
sorgfaltig ausgewahlten Beobachtungspunkten. /n
der Cabane d’Antéme sind Audioguides erhéltlich,
die dazu anregen, die Umgebung durch Beobachtung
mit allen Sinnen genauer wahrzunehmen.

Der Bienenweg =

Q  Morgins
KM 10

© 300

&y Mittel

/N 270m YV 210m

Auf diesem Weg tauchen Sie in die beeindruckende
Welt der Bienen ein. Entlang des Weges informieren
20 Schautafeln (iber das Leben der Bienen, die
Organisation im Bienenstock und die Arbeit des
Bienenziichters. Er fiihrt bergauf zur Vieze und weiter
zur Koniginnen-Befruchtungsstation fiir Buckfast-
Bienen in Tovassiere.

Q  Morgins
KM 46

O 115

& Einfach

A\ 127m Vo 127m

Der "Sentier des Ponts" ladt zu einem Spaziergang
in die Ruhe unserer Walder ein. Diese leichte Tour
schlangelt sich durch liebliche Natur am Wasser
entlang. Die insgesamt 32 Briicken und Stege sind
jeweils nach einer einheimischen Blume benannt.

Der Waldweg &
Q  Morgins

KM 3

© 045

¢y Einfach

/A 125m V' 125m

Dieser Weg Iadt interessierte Wanderer dazu ein, die
Vielfalt der Gehdlze unserer Bergwalder kennen zu
lernen. Entlang des 3 Kilometer langen, einfachen
und angenehmen Spazierwegs sind knapp 90 Baume
oder Straucher mit Schildern versehen, welche die
Vielfalt der in unserem Tal heimischen Gehdlze
dokumentieren. Darunter auch einige artverwandte
Exemplare, die zu Lehrzwecken angepflanzt wurden.

Kulturwege &

Q  Troistorrents

KM 4.4 bis 6.8 (je nach Strecke)
®©  1:30 bis 2:30

¢y Einfach

/N 160-500m N/ 160-500 m

Die 4 Kulturpfade von Troistorrents zeigen das reiche
architektonische Erbe, das in den grossten Dorfern
des Tals zu finden ist. Er fiihrt Sie an einer alten
Miihle vorbei und durch enge Schluchten. Besuchen
Sie romantische Oratorien und Kapellen und iiber-
schreiten Sie die legendéare Teufelsbriicke.




ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

UNSERE AUSWAHL

Die "Croix de 'Aiguille" &

Q Champoussin | Les Crosets

KM 5.2

©  1:50 (von Frachette)

0y Mittel

/N 325m V'  325m

Von diesem Gipfel zwischen Les Crosets und Cham-
poussin aus hat man einen atemberaubenden Blick
iiber das gesamte llliez Tal, auf die Dents du Midi
und die Waadtlander Alpen. Ein kleines, ruhiges Pa-
radies.

Die Galerie Défago &

Q  Champéry

KM 57

O© 200

¢y Einfach

/N 257m /  257m
—

20

Sur Créte &

Q  val-d'llliez

KM 8.1

O 330

¢ Mittel

/\  659m V  659m

: g -
Auf Augenhdhe mit den Dents du Midi und flankiert
vom Bergkamm der Dents Blanches fiihrt diese Wan-
derung an einem schonen iiberdachten Picknick-
platz vorbei. Entlang eines Bergriickens bieten sich
herrliche Blicke tiber das gesamte llliez Tal und an
heissen Tagen kiihlt eine erfrischende Brise.

Der historische Weg "Galerie Défago" ist einer der
beliebtesten Spaziergdnge unserer Region. Der
gesicherte Pfad wurde entlang eines natiirlichen
Vorsprungs inmitten des Felsen angelegt und bietet
dem Spaziergénger einen wunderschénen Ausblick
hinunter ins llliez Tal. Am unteren Ende befindet man
sich genau gegeniiber Champéry, das sich iber die
Anhohe gegeniiber erstreckt. Gleichfalls entpuppt
sich langsam das ganze llliez Tal mit dem Kirchturm
von Val-d'llliez und dem Dorf Troistorrents.

Alle Varianten fiihren Sie zu einem Restaurant fiir
eine wohlverdiente Ruhepause.

WANDERN & TRAILS

Die Teufelsbriicke = Savolaire &
Q  Troistorrents Q  Morgins
KM 1.2 KM 65
® 030 O 200
¢ Mittel ¢ Mittel
/N 344m Vo 344m

/N 100m Y 100m

Diese schattige Wanderweg fiihrt auf einem steilen, von
{ippiger Vegetation gesdumten Pfad von Troistorrents
aus durch die Schluchten der Vieze. Standig untermalt
vom beruhigenden Pldtschern der Tine erreichen Sie
schliesslich die steinerne Teufelsbriicke (Pont du
Diable), welche Troistorrents mit Chenarlier, einem
Weiler auf der rechten Seite der Viéze, verbindet.

\'/

Fantastische Ausblicke auf die Dents du Midi, die
Waadtlander Alpen und das Rhonetal, malerische
Bergwiesen und berauschend duftende Waldwege...
Wallis pur!

_ Zusétzliche Wanderungen im Kapitel

:@\ “Natur pur” auf S. 32
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ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

ORIENTIERUNGSLAUF

Région Dents du Midi
Tourismusbiiros Région Dents du Midi

F 10.- OL-Teilnehmerkarte

50.- OL-Teilnehmerkarte fiir 6 Strecken
Ry +41(0)24 479 0550 (Champéry)
+41(0)24 477 23 61 (Morgins)
+41(0)24 477 20 77 (Val-d'llliez)

©  Multi Pass

Die 6 OL-Strecken der Région Dents du Midi sind
fiir Sportler aller Niveaus gemacht. Dank einer
App scannen Sie die verschiedenen QR Codes als
Nachweis fiir das Absolvieren eines Postens und
erhalten lhre Zeit am Ende des Parcours. Dies ist
ein ideales Training zur Verbesserung lhres Orien-
tierungssinns, und erlaubt gleichzeitig eine spie-
lerische Erfahrung fiir die ganze Familie oder mit
Freunden!

249

regiondentsdumidi.ch _@_ Die App FixFinder kann gratis auf Google play store

-~ und Apple store heruntergeladen werden.

ierung
ESCAPE LIFE Rf;’r‘fe(;r de\'\
Der F|UCh Irgendwo zwischen Escape Game und Pistenspiel
d Rot Y, liegt diese Aktivitat fiir Liebhaber von Authentizitat
€S Roten yvassers und Réatselauflosung. Intrigen und Geheimnisse
QO  Morgins beauftragen Sie mit Missionen auf der Suche nach 4

L1 Tourismushiiro Région Dents du Midi
CHF Auf Anfrage

Q  +41(0)24477 23 61

©@  Multi Pass
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in der Natur errichteten Totems. Sind Sie in der Lage,
den seit kiirzlich iiber Morgins und seinem Roten
Wasser liegende Fluch zu brechen?

regiondentsdumidi.ch

WANDERN & TRAILS

Trails

> Uber 400 Km
> b4 Permanente markierte Trails
> Kostenlose App "Portes du Soleil Summer"

©  Multi Pass

Vita-Parcours

Q  Champéry | Morgins
L1 Tourismusbiiros Région Dents du Midi

Q,  +41(0)24 479 05 50 (Champéry)
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins)

e A
Gesundheitsforderung, Spass fiir die gesamte Fa-
milie, Bewegung in der Natur. Beweglichkeit, Mus-
kelaufbau und Konditionstraining, der Vita-Parcours
fordert immer ganzen Einsatz.

Mehr als 400 km markierte Wege laden zum Berglauf
und Trainieren ein. Erobern Sie die Alpen grenzii-

regiondentsdumidi.ch bergreifend im Laufschritt.

portesdusoleil.com
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ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

DOWNHILL

Weltmeisterschafts-
abfahrt

Q  Champéry

KM 23

¢y Sehr schwer

\/ 680m

Die Abfahrt "La Dérup" gilt aufgrund des
anspruchsvollen Gelandes als eine der schwersten
Pisten der internationalen Downhillstrecken. Biker,
die sich auskennen, haben nur ein Wort fiir diesen
Trail. STEIL! Falls Sie es nicht glauben wollen, fragen
Sie doch einfach Danny Hart nach seiner Meinung.
Er wurde hier 2011 nach dem Lauf seines Lebens
Weltmeister.

Piste "Les Crosets"
Q  LesCrosets

KM 14
¢y Schwer
V' 25%5m

Der Sessellift bringt Sie miihelos zum Ausgangspunkt
der Downhill Abfahrt. Von dort haben Sie auf der mit
jeder Menge Spriingen und Hindernissen gestalteten
Strecke eine geballte Ladung Spass und Adrenalin
vor sich.

26

Piste "La Tobogane"

Morgins
2.4

Q

KM

¢ Mittel
Y

490 m

Vom Gipfel der Foilleuse aus, stiirzen Sie sich in na-
hezu unendlich vielen Steilkurven bergab. Der Trail
ist smooth, hat aber durchaus auch seine tech-
nischen Passagen mit herausfordernden Spriingen
und Wurzeln.

Unser Pauschalangebot «Best of Va-
lais with a guide — Région Dents du
Midi » beinhaltet die Buchung fiir
einen Tag mit lhrem MTB/E-Bike Fiihrer

und die Unterkunft fiir 2 Nachte.

RAD, BIKE & E-BIKE

MTB
Parcours UCI Vallon de They
Q  LesCrosets Q  Morgins
KM 15 KM 118
®© 200 ®© 200
& Mittel & Mittel
/N 540m \V 540m /N 400m \V 400m

Der Trail fihrt durch die Bergwiesen zwischen Les
Crosets und Champoussin und ladt zu einer sport-
lichen Rundfahrt begleitet vom Kuhglockengeldut
und dem Platschern der Bache ein. Eine Strecke, die
mit atemberaubenden Landschaften und fantas-
tischen Ausblicken auf die majestétischen Dents du
Midi aufwarten kann.

die sonnigen Weiden des They-Tals, einem wahren
Alpenparadies mit rauschenden Wasserféllen und
den imposanten schwarzen Eringerkiihen.

PUMPTRACK

Q Champéry (Grand-Paradis & Dorfzentrum)

Pumptracks sind Parcours voller Wellen und Steilkur-
ven. Hier kdnnen Profis und Amateure spielerisch an
Stil und Technik feilen!

N Bike Shops : siehe S. 135

“N=r~ Rad Fiihrer: siehe S. 134
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ZU FUSS ODER MIT DEM RAD

Sie fahren lieber entspannt durch die Bergwelt? Mit einem E-Bike kombinieren Sie Sport, Vergniigen und Entspan-
nung. In der Region der Portes du Soleil stehen Ihnen zahlreiche markierte Routen zur Verfiigung. Mehr als 350 km
E-Bike Strecken warten darauf, entdeckt zu werden. Dank Ladestationen und Steckdosen an verschiedenen strate-
gischen Orten konnen Sie noch ldnger unterwegs sein.

Le Grand8 Région Dents du Midi
Q  Champéry | Champoussin : Explor Games®
Les Crosets | Morgins 0 Champéry | Champoussin
KM 48 : Les Crosets | Morgins
A Mittel (3 Strecken mit verschiedenen Niveaus)
A 1087m <V 2037m CHF HKostenlose App "RDDM Explor Games®"

CHF 30.- pro Streckenkarte
(ftir 1-5 Personen)

©  Multi Pass

Steigen Sie auf Ihr E-Bike, fahren Sie entlang der
Strecken, steigen Sie die Berge hinauf und entgehen
Sie den Gefahren ! Bei dieser sanften Mischung von
OL-Parcours und Escape Game im Freien tauchen Sie
in ein Abenteuerspiel mit vielen Intrigen ein. Sie erle-
ben eine lustige Erfahrung mit lhrer Familie, im Team
oder unter Freunden.

(Mit der Luftseilbahn von Champéry bis La Croix-de-Culet)

regiondentsdumidi.ch

F".‘_ --l.‘I NOUVEAUTE ETE 2021
JEUDEPISTEENE-BIKE!

Diese grosse Schleife fiihrt durch alle 4 Dorfer des
[lliez Tals. Geniessen Sie die Tour dank elektrischer
Unterstiitzung lhres Fahrrads (und der zahlreichen
Ladestationen entlang der Strecke), ohne Ihre Mus-
keln allzu sehr zu beanspruchen.

regiondentsdumidi.ch

Kostenlose App
"Portes du Soleil Summer
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RAD, BIKE & E-BIKE

RENNVELO

Région Dents du Midi und die Stadt Monthey haben sich zusammengeschlossen, um durch unsere Region ein sport-
liches Streckennetz fiir Radfahrer zu schaffen. Unter den wichtigsten Strecken finden Sie dabei auch die Etappe der
Wallis Velo Tour. Die Steigungen ab dem Tal fithren nach Choéx, Troistorrents, Val-d'llliez und Champéry und weiter
bis zu den Anhohen von Champoussin und Morgins.

Wallis Velo Tour (Etappe 8)
Verbier - Champéry

Monthey - Chenarlier - Champéry

KM 184
/A 735m V

7m KM 105

/AN 2708m N/ -3'150m

Champéry - Sur Cou -

Col de Champoussin Wallis Velo Tour (Etappe 9)

Champéry - Le Bouveret

K88 KM 56

/N 587m Voo-3m /A 1'126m N/ -1'782m

Val-d'llliez - Col de Champoussin

KM 8.8
/\  647m Y Am

Troistorrents - Pas de Morgins

KM 115
/A 637m Vo -llm

Morgins - Chanso - Portes de Culet

KM 7.9
/N 567m V'  -36m

Neue Rad/MTB Karte ist in den Tou-
rismushiiros kauflich oder kostenloser
Download auf regiondentsdumidi.ch
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NATUR PUR

Der Lac Vert
Q  LesCrosets
T VoroOrt

> ZuFuss | mit dem MTB
mit den Berghahnen

(®©  ZuFussvon Les Crosets
2315 A580m

Zu Fuss von La Croix-de-Culet
2330 A620m

T—

Nur einen Steinwurf von der franzosischen Grenze
und dem beriihmten Pass Portes du Soleil ent-
fernt ist dieser ruhige, griin getonte See eine der
schonsten Naturstdtten der Portes du Soleil und bei
Anglern sehr beliebt. Oft trifft man hier auch auf
Schatfherden, denn auch die Schafer schatzen schon
seit Jahrhunderten die Ruhe dieses Idylls.

Der Lac de Soi

Q Val-d’llliez
11 7 km
o>  ZuFuss

@®  Von Plan Soi (Route des Rives)
2500 A1100m

Dieser kristallklare Alpsee ist das aquamarinblaue
Juwel in der Krone der Dents du Midi und befindet
sich in einem verbliiffenden Labyrinth aus Stein-
formationen, als ware er von den Ruinen einer
marchenhaften Zivilisation umgeben. Die anstren-
gende Wanderung ist die herrliche Uberraschung
wert, die Sie hier erwartet!

Der Lac de Morgins

Q  Morgins
i’ 1 km
> ZuFuss | mit dem Rad | mit dem Auto
@®©  ZufFuss
2100 A60m

Dieser ruhige See ist mehr als nur ein perfekter
Ort fiir ein Sommerpicknick. Er ist auch eines der
wichtigsten Biotope der Region und ein wichtiges
Feuchtgebiet. Der Lac de Morgins ist im Bundesin-
ventar der Amphibienlaichgebiete aufgefiihrt und
somit von nationaler Bedeutung.

Die Antéme Seen

Q Val-d’llliez
P9 VorOrt
> ZuFuss

@®  Von Tiere (Val-d'llliez)
22400 Z\900m

Von La Frache (Champéry)
©4:20 /A 900m

Von La Lui (Champéry)
& 445  /N1'000m

Inmitten des spektakuldren Hochgebirgskessels
am Fusse der méchtigen Nordost-Wand der "Haute
Cime" werden Wanderer mit der atemberaubenden
Schdnheit des Panoramas belohnt, welches sich ih-
nen nach dem mehrstiindigem Aufstieg erschliesst.

SEEN, QUELLEN & WASSERFALLE

La Source de Rumiéres L’Eau Rouge

Q  Champéry Q  Morgins

Y1 05km 1 05km

> ZuFuss | mit dem Rad | mit dem Auto > ZuFuss | mit dem Rad | mit dem Auto
mit der Bahn

®  0:15zu Fuss

Die Quelle von Rumiéres ist ein Brunnen am Eingang
des Dorfes Champéry. Seit 1935 versorgen sich Ein-
heimische und Besucher mit dem Wasser, welches,
abgesehen von seinen magischen Eigenschaften,
zweifellos erfrischend ist.

(@®©  ZuFuss, vom Eingang des They-Tals
2025 A30m

Morgins beriihmte Quelle erhielt Ihren Namen von
dem eisenhaltigen Wasser, das hier entspringt und
diesen Teil des Flusses Viéze in leuchtendem Orange
und tiefem Ocker farbt. Bereits 1820 stromten
Reisende aus nah und fern hier hin, um von dem
"gesund machenden" Wasser zu kosten und machten
Morgins damit zu einem beliebten Kurort.
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SEEN, QUELLEN & WASSERFALLE

DIE WASSERFALLE

Wildwasser der Saufla

Q  Champéry
' 0.8 km
o> ZuFuss

@®  Vom Grand-Paradis
2050 A\ 100m

Die Saufla (Dialekt fiir "der Atem") ist ein Nebenfluss
der Vieze, der im Susanfe-Tal entspringt. Sie rauscht
iiber 600 Meter durch eine tiefe Schlucht, welche
das Wasser im Laufe von Jahrhunderten in den Fels
gegraben hat.

Wasserfall
von Frassenaye

Q Val-d’llliez
11 2.5 km

>  ZuFuss

@®  Von Plan Soi (Route des Rives)
2015 A50m

Das schaumende Wasser dieses tosenden Wasser-
falls auf dem Weg zum Signal de Soi entspringt in
den Dents du Midi. Nur wenige Schritte entfernt von
der Route des Rives sorgt der Wasserfall fiir Kiihlung
und totale Entspannung.

Die Fontaines Blanches

Q  Morgins
Y 13km
0> ZuFuss | mit dem Bike | mit dem Auto

@®©  ZuFuss, von der Route de They
2030 A100m

-

Die Wasserfélle der Fontaines Blanches (weisse
Quellen) entspringen in 1700 Metern Héhe in der
einzigartigen Umgebung des Tals von They. Dieses
natiirliche Phanomen tritt auf, wenn das Grundwas-
ser aus einem Netzwerk von Galerien (iberlauft, die
im Laufe der Jahrhunderte tief in den Kalksteinfelsen
erodiert wurden. Hier entspringt die Viéze.




NATUR PUR

La Haute Cime (3957 m)

Q Val-d’llliez
' 4 km
5> ZuFuss

@®  Von Champéry
21200 /\2'600m

Vom hdochsten Gipfel der Dents du Midi aus bietet
sich ein grandioser Blick auf den imposanten Mont
Blanc, den Ruan sowie die schweizerischen und die
franzosischen Alpen. Man hat das Gefiihl, auf dem
Dach der Welt zu stehen.

La Croix-de-Culet (963 m)

Q  Champéry
9 VorOrt
> Zu Fuss | mit den Berghahnen

(®  ZuFuss von Champéry
500 /\1'000m

Zu Fuss von Les Crosets
2200 A350m

Von der Croix de Culet, direkt iiber der beriihmten
Bergstation der Luftseilbahn Champéry-Planachaux,
ist das Panorama der umliegenden Gipfel einfach
nur beeindruckend. Geniessen Sie von hier den Aus-
blick auf die Dents du Midi und Dents Blanches, den
Ruan-Gletscher, den Col de Cou, die Portes du Soleil,
das llliez- und das Rhonetal.

La Pointe de I’Au (2’152 m)

Q  Champoussin
it 3.6 km
> ZuFuss | mit dem MTB

(®©  Zu Fuss von Champoussin
G345 A650m

Zu Fuss von Les Crosets
2230 A500m

Auf halber Strecke zwischen Champoussin und Les
Crosets bietet die hoch in den Himmel ragende
"Spitze" der Pointe de I'Au einen wunderschonen
Blick auf die Schweizer Seite der Portes du Soleil.

La Pointe des Mossettes

(2277 m)
Q  LesCrosets
9 VoroOrt

> ZuFuss | mit dem MTB
mit den Berghahnen

®  ZuFussvon Les Crosets
<315 A600m

Dieser weitlaufige Gipfel ist der hichste Punkt des
Skigebiets "Portes du Soleil". Hier stehen Sie direkt
auf der franzosisch-schweizerischen Grenze. Fiir ein
wahrhaft internationales Abenteuer fahren Sie mit
dem 4-Personen-Sessellift vom Gipfel in Richtung
Avoriaz und geniessen dort eine Crépe in Les Brochaux.

La Pointe de Bellevue

(2'04l m)
Q  Morgins
YI Akm
o> ZufFuss

@®  Vom Dorf Morgins
2345 AT50m

Von Chanso
2230 A\500m

Die Pointe de Bellevue ist ein felsiger Gipfel mit
unvergleichlichem 360°-Ausblick. Von dort hat man
einen Rundblick auf eines der schonsten Bergpano-
ramen der Alpen: das Chablais- und das Juramas-
siv, die méachtigen 4000er der Berner- und Walliser
Alpen, die Dents du Midi, den Mont Blanc und sogar
auf den Genfersee.

PN T
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taktivitaten.

Der Multi Pass ist Ihr goldenes Ticket fiir 60 kostenlose Aktivitaten wahrend Ihres
Aufenthalts. Ab dem 12. Juni haben Sie mit diesem Ausweis Zugang zu vielen Freizei-

Mit dem Multi Pass konnen Sie kostenlos:

e Mit den Seilbahnen und Liften, die auch im Sommer gedffnet sind, auf den Berg fahren (fiir Wanderer).

e Sich im klaren Wasser der Seen und Schwimmbader erfrischen.

e Auf den Tennisplatzen den Schlager schwingen.

e Sich an der Indoor-Kletterwand einen Adrenalinkick holen.

e Beim Minigolf Ihre Treffsicherheit trainieren.

e Mit einem Besuch der Museen und der alten Miihlen Ihren kulturellen Horizont erweitern.

e Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und den kleinen Touristenziigen miihelos zwischen den Ferienorten hin und

her pendeln.

Neben den zahlreichen kostenlosen Aktivitaten erhalten Sie auch Vergiinstigungen bei weiteren Freizeitangeboten
wie z.B. Hochseilgérten, Escape Game, Fahrradverleih, Spa... und noch vieles mehr!

Die Multi Pass-Varianten

e MULTI PASS AUFENTHALTSKARTE

Bei einer Ubernachtung im llliez Tal zwischen den
12. Juni und 1. November erhalten Sie den Multi Pass
kostenlos. Sie brauchen ihn sich nur von lhrem Gastge-
ber ausstellen zu lassen!

o MULTI PASS KARTE FUR 1 TAG

Sie sind auf der Durchreise? Die Tageskarte Mulit Pass
kostet Sie nur CHF 12.- und ist bis 12. September
entweder online oder bei den Berghahnen erhaltlich
(Gratis fiir Kinder unter 5 Jahren)!

e MULTI PASS SAISONKARTE

Sie haben die Portes du Soleil zum Ferienort Ihrer Lie-
blingsaktivitaten auserkoren? Holen Sie sich die Sai-
sonkarte fiir nur CHF 85.- ! Mit einer Multi Pass Sai-
sonkarte sind Ihnen die Aktivitdten der Région Dents
du Midi bis 1. November zugénglich.

49

In diesem Sommerfiihrer
konnen Sie kostenlose oder
preisreduzierte Aktivitaten

anhand der folgenden
Symbole erkennen

Multi Pass Aktivitat

MULTI PASS & DIE TROPHEE DES ALPAGES

Kehren Sie in eine der zahlreichen Hiitten oder Bergrestaurants unserer malerischen
Bergregion ein! Kein Weg ist vorgegeben und es gibt auch keine Zeitvorgabe: Sie
bestimmen selbst, wann und wo sie eine Pause einlegen mdchten. Sie kinnen die
Wege zu Fuss, mit dem Mountainbike, oder auch zu Pferd zuriicklegen und, wenn Sie
mdgen, auch einen Teil der Strecke mit den Bergbahnen. Die Spielregel? Stempeln Sie
Ihre Karte zwischen Juni und September so oft wie moglich, um die Chance zu wahren,
einen Preis zu gewinnen. Je ofters Sie stempeln, desto grosser kann lhr Gewinn sein.

Sie erhalten die Stempelkarten in den
Tourismusbiiros, den Geschaften La Cavagne,
in den Berghiitten und Restaurants.

Zu gewinnen: Eine Saisonkarte Portes du
Soleil fiir den Winter 2021-2022, einen
Einkaufsgutschein von CHF 1°‘000, einzuldsen
in einem unserer Partnergeschéafte, eine
komplette Skiausriistung, Weekends im
Schnee und zahlreiche Uberraschungen
wahrend der ganzen Saison.
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IAI.LEINE MIT FAMII.IE DIEGROSSEN .~ .
ODER MIT FREUNDEN® KLASSIKER

Sei es das Blau der Schwimmbdder, das Rot
des Tennisplatzes oder das Grau unserer Pe- &
— tanque-Bahnen, es wird farbenfroh. Profitie- ,ﬁ

-_'-l-.__-___ ' ren Sie von lhrem Aufenthalt, um lhre Treff-

sicherheit zu verbessern und das Leben in

einenilloso Licht zu sehen. ,#‘
. o
¥ _ & 4 ¥
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ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

FREIBADER

Wenn es im Sommer in den Alpen mal zu warm wird, gibt es nichts Schoneres als im Pool zu entspannen und einige
Bahnen im erfrischenden Wasser zu schwimmen! Eine monumentale Bergkulisse, samtig griine Rasenflachen und
farbenfrohe Sonnenschirme laden zu einer Siesta im Schatten ein.

Champéry

Palladium de Champéry

Detaillierte Offnungszeiten auf der Webseite
F Erwachsene > 7.- | Kinder > 5.-

+41(0)24 479 05 05

Multi Pass

P Q609

Kinderplanschbecken mit Rutschbahn, Pentaglisse
(aufblashare Wasserrutschbahn).

Circa 28°C

palladiumdechampery.ch

Q  Morgins
L] Installations de Sport et Loisirs de Morgins
®©  09:00-19:00
CHF Erwachsene > 5.- | Kinder > 3.-
& +41(00244771992
©@  Multi Pass
Becken 25 mx 12.5m
Zwischen 22 und 25°C

morgins-loisirs.ch
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DIE GROSSEN KLASSIKER

TENNISPLATZE OUTDOOR

Tennis ist ein effizienter Sport zur Verbesserung der Schnelligkeit, Kraft und Kondition. Nutzen Sie die Gelegenheit fiir

eine Partie und wecken Sie den Roger Federer in sich!

Champéry
Palladium de Champéry

10.05.2021 - 10.10.2021
Unter der Woche > 08:00 - 20:00
Am Wochenende > 08:00 - 19:00

CHF 30.-/ Stunde
R +41(0)24 4790505
©  Multi Pass

Ausstattung: 3 Sandplétze (Outdoor).

© 0

palladiumdechampery.ch

Morgins

Sportzentrum

09:00 - 21:00 Jeden Tag

(21:00 letztes Zeitfenster)

Reservierung 24 Std. im voraus erforderlich

© 0

Val-d'llliez

Buvette des Tennis

08:00 - 21:00

CHF CHF 20.- / Stunde Platzmiete
Q  +41(00244772113

©@  Multi Pass

Ausstattung: 2 Sandplatze (Outdoor).

© 40

tevaldilliez.ch

CHF 22.-/Stunde
Qe +41(0)24 4771992
©  Multi Pass

Ausstattung: 2 Sandplatze (Outdoor).

morgins-loisirs.ch

Morgins
New Crystal Bar
Mai a novembre > 08:00 - 19:00
F Erwachsene > 5.- | Enfant (5 - 16 Jahre) > 3.-
+41 (0)24 477 41 98
Multi Pass

P Q000

Auf dem Minigolf-Platz sind ein gutes Auge,
Geschicklichkeit und Prazision gefragt. Die unter-
schiedlich schweren Bahnen eines Parcours sorgen
fiir einen spassigen Wetteifer unter den Mitspielern.

regiondentsdumidi.ch
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""""" ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN |

PETANQUE

Die Gasthduser der Region Dents du Midi laden auf eine Erfrischung bei einer entspannten Partie Petanque ein, denn
dieser gesellige Sport erfreut sich nicht nur im Siiden Frankreichs grosser Beliebtheit. Und wofiir entscheiden Sie
sich? Schiessen oder Legen?

-
Q  Champéry Q  Morgins
CJd  Cantine des Rives CJ  ChezJan
Q.  +41(0)244791171 R +41(0)244771143 e
lesrives.ch chezjan.com -
Q  Champéry Q  Morgins
LJd  Chalet Rosalie . L3 New Crystal Bar +
Ry,  +41(0)244791484 Qs +41(0)24 477 41 98 -

+41(0)79 577 87 54 : g
:  regiondentsdumidi.ch
chalet-rosalie.ch

Q  Morgins
Champér .
pery 01 U Yeii Tsalé

0 :
E Cantine sur Coux Q. +41(0)24 477 32 55 La nouve"e VOIVO XC4O

+41 (0)79 358 46 85 :
+41(0)24 479 10 44 . uyeutsale.ch Recharge Pure EleCtriC.

cantinesurcoux.net , . . .
Notre premier SUV entiérement électrique.

Val-d’llliez
: © Profitez du pack zéro souci.
Q  Champoussin : Ld  Buvette des tennis Assurance, service et garantie inclus.
L1 Parc Aventure Point Sud & +41(0244772113 En savoir plus
: . www.maillard-monthey.ch
Q& +41(0)24 47710 95 :  restaurantdestennis.ch Y
point-sud.ch
Q  Morgins
I:J Buvette de Savolaire Volvo XC40 Recharge Pure Electric P8 AWD. Consommation moyenne d’électricité: 22 kWh/100 km, émissions de CO2: I3 Etiquette-énergie 2021
0 g/km. Catégorie d’efficacité énergétique: A. Volvo Swiss Premium® avec service gratuit pendant 10 ans/150 000 e ——
% +4 (0)24 4771114 kilométres, garantie constructeur pendant 5 ans/150 000 kilométres et réparations pour cause d’usure pendant ﬂ
i 3 ans/150 000 kilométres (au premier des termes échus). Le modéle présenté dispose évent. d’options proposées contre
restaurant-buvette-savolaire.ch supplément.
MAILLARD MONTHEY | 1870 Monthey Tel. 024-47165 75
SA Routes des llettes 3 | www.maillard-monthey.ch
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(X STARKE EMOTIONEN

N
Der Berg ist ein wunderbarer Abenteuer- =
spielplatz, der uns die vielféltigsten Akti- Y
vitdten bietet. Erleben Sie in der Région Dents X -"'.-_
du Midi unvergessliche Emotionen auf der i} %
- Suche nach dem ultimativen Kick, klarer Luft g = - - 2 3
- und grenzenloser Weite. A



ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

HOCHSEILGARTEN

Natur und Abenteuer gehen oft Hand in Hand, vor allem im Hochseilgarten. Hoch in den Bdumen spielen Sie mit
den Gesetzen der Schwerkraft, hangeln sich (iber Seilbriicken, gehen {iber wackelige Holzstege und sausen mit
Seilrutschen durch die Baumkronen. Jede bestandene Mutprobe starkt Ihr Selbstvertrauen und erfiillt Sie mit einem

unglaublichen Stolz auf Ihre erbrachten Leistungen.

QO
!
®©
CHF

&
©

Champéry

Organic Adventure Park

> Mai — Juni > Mittwoch, Samstag und
Sonntag 10:00 - 18:00

> Juli — August > jeden Tag 09:00 - 19:00

> September - Oktober > Mittwoch, Sams-
tag und Sonntag 10:00 - 18:00

> Erwachsene (ab 16 Jahren) : 35.-

> Jugendliche (11 - 15 Jahre) : 25.-

> Junioren (6 - 10 Jahre & ab 1m10) : 20.-

> Kinder (3 - 5 Jahre) : 15.-

Nur Barzahlung moglich

+41(0)79 757 56 28

Multi Pass

organicadventurepark.ch
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Champoussin

V)
CJ  Parc Aventure Point Sud
® > Juni— September : Montag bis Freitag
10:00 - 18:00 | Samstag und Sonntag
10:00 - 19:00
> Mai und Oktober : Reservierung
erforderlich
CHF > Erwachsene (ab 18 Jahren) : 32.-
> Jugendliche (14 - 17 Jahre) : 21.-
> Kinder (6 - 13 Jahre) : 15.-
& +41(0)79928 2563

©  Multi Pass

point-sud.ch

Abfahrt mit dem
Trottinett Reservierund BOY
Q  Champéry erfodergy

CJ  Trott en Stock

® > Vom 19. Juni bis 20. September : jeden
Tag >09:00 - 17:00

> Vom 29. Mai bis 18. Juni und vom 21.

September bis 24. Oktober : Wochenende
> 09:00 - 17:00

CHF > 1.5 Std (1 Abfahrt, inkl. 1 Seilbahnauf-
fahrt) : Erwachsene 37.-
Kinder (8 - 15 Jahre) 32.-

> 3 Std (2 Abfahrten, inkl. 2 Seilbahnauf-
fahrten) : Erwachsene 65.-
Kinder (8 - 15 Jahre) 55.-

Q& +41(0)79 1362709
©  Multi Pass

e -
Erleben Sie ein neues Abenteuer und spiiren Sie
das Kribbeln im Bauch, wenn Sie auf Ihrem Down-
hill-Trottinett den Berg hinuntersausen. Ob als Sport
oder als Freizeitaktivitat: Eine Trottinett-Abfahrt
macht jedem Spass!

swissrideactivity.ch

Bubble Foot

Q  Morgins

Cd  Ludo Gfeller

CHF Auf Anfrage

& +41(0)795166079

Fussball spielen in einer grossen transparenten
Kugel, sich anrempeln, umwerfen und durch die
Gegend kugeln und hiipfen — eine Riesengaudi! Ver-
gessen Sie nur das Tore schiessen nicht.

jerung
eser\l\e" .
R e\-forde"“ch

regiondentsdumidi.ch

STARKE EMOTIONEN

Axtwerfen
Q  Champoussin
L1 Chez Gaby 1670
O®  10:00-18:00
CHF Ab 16 Jahren > 15.- (mind. 3 Personen)
Q  +41(0024 4772222

©  Multi Pass

Wir haben eine scharfe Idee fiir Sie! Mit der Axt wer-
fen Sie auf eine Zielscheibe. Ein ungewdhnliches und
effizientes Training fiir Konzentration, Prazision und
Kraft. Probieren Sie es besser nicht zu Hause aus.

jerungd

v "
Reser forde\'\\‘:h

er

chezgaby1670.ch
Bogenjagd Reservierund B8
0 Morgins e\-forder\\c

L1 Joél Rey-Mermet

®  Jeden Tag auf Anfrage, abhéngig vom
Wetter

CHF Erwachsene > 20.- | Enfant (ab 8 Jahre) > 15.-
R +41(0)792247319
©  Multi Pass

Warum nicht die alten Jagdinstinkte wecken und
auf "Grosswildjagd" gehen? Im Wald "Le Géant" fin-
den Sie einen 2,5 Kilometer langen Parcours mit 18
Zielscheiben in Form verschiedener einheimischer
Tiere.

regiondentsdumidi.ch

53



ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Go-Kart Abfahrten

jerung =—
forde\'\\Ch

QO  Morgins ReserY

L1 Joél Rey-Mermet

®  Jeden Tag auf Anfrage, ab Mitte Juli
Je nach Zustand des Terrains (und vorbe-
haltlich im 2021 geplante Bauarbeiten)

CHF > 4-5Karts : 30 Min. » 120.- 1 1 Std > 200.-
> 10 Karts : 30 Min. > 200.- | 1 Std > 350.-
> 15 Karts : 1 Std > 450.-

Qs +41(0)792247319

©  Multi Pass

Fahren Sie im Go-Kart die dafiir praparierten Pisten
hinunter und lassen Sie sich anschliessend vom
Schlepplift wieder entspannt hochziehen!

regiondentsdumidi.ch

ng
GLEITSCHIRMFLUG Reser\/;fe(;rder\

Mdchten Sie die Alpen aus der Vogelperspektive betrachten und wie ein Vogel durch die Liifte schweben? Ein Tan-

dem-Paragliding-Flug ist eine grossartige Moglichkeit, ein unbeschreibliches Gefiihl von Freiheit zu erleben!

Klettern

STARKE EMOTIONEN

Klettersteig

Q Champéry
Rocher de Barme, Galerie Défago,
Pic d’Ayerne, Col de Cou

Les Crosets

Pierre a Cornieule, Col des Portes du Soleil
Morgins

Dronnaire, Scex du lac, Marzolet
Val-d’llliez

Play (bloc)

CHF  Frei zuganglich

Qs +41(0)24 4790550

Klettern an Felswanden oder an kiinstlichen
Kletteranlagen. Von einigen wenigen Metern bis zu
mehreren hundert Metern hoch... Erklettern Sie die
Région Dents du Midi!

regiondentsdumidi.ch

Canyoning Reservierung
erfor!

rderlich

Q  Champéry

CJ  Fred Soustre

®  AufAnfrage

CHF Ab90.-

Q  Val-d'llliez
Ab Champoussin, Les Crosets oder
Champéry, je nach Wetterbedingungen

Q  Val-d'llliez
Ab Champoussin, Les Crosets oder
Champéry, je nach Wetterbedingungen

CJ  Ecole Fly Away Sport & Loisirs

L1 Albert Caillet-Bois

CHF 70.- bis 160.- je nach Héhenunterschied

CHF 120.- bis 180.-

R +41(0)794352617

&  +41(0)794520519

©  Multi Pass

parafly.ch
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achfly.com

Q&  +41(0)7971037 69

Beim Canyoning handelt es sich um einen spek-
takuldren Wassersport, den man in reissenden
Flissen und Wasserfallen ausiibt. Abenteurer auf der
Suche nach Adrenalin finden hier ihre Bestimmung.
Wie das funktioniert? Man folgt gehend, rutschend
und springend einem Wasserlauf. Ab und zu geht
es auch nur mit Abseilen weiter... Spannung und Er-
frischung garantiert!

Q  Champéry | Val-d’llliez

L Tourismushiiro Région Dents du Midi

CHF  Frei zugéanglich

R +41(0)24 4790550

Der Klettersteig der Tiere ist 460m lang, mit 125m
Hohenunterschied und 75 Grad Neigung, und tber-
quert zweimal auf Briicken die Wasserfélle des Tiére
Wildbachs.

regiondentsdumidi.ch

Gefiihrte Bergtouren

ung =
Q Région Dents du Midi Resew‘feorc\er\\ch

L1 Montagne Expérience
CHF Auf Anfrage
Q  +41(0)796377037

Der Bergfiithrer wird mal vorausgehen, mal an lhrer
Seite bleiben, um auf der ganzen Wegstrecke Ihre
Sicherheit zu gewdahrleisten. Er verhilft [hnen zu
sportlichen Hochstleistungen und schafft eine At-
mosphére gegenseitigen Vertrauens zwischen Ihnen
und den anderen Teilnehmern. Wenn man mit einem
Bergfiihrer die Region erkundet, scheint die Zeit still-
zustehen. Man erlebt sehr intensive Gliicksmomente
fiir sich allein oder in der Gruppe. Gruppenaufstiege,
Bergtouren, Bergsteigen und Heliski sind nur einige
Beispiele der Aktivitaten, die Sie in Begleitung unse-
rer Berg- und Wanderfiihrer erleben kénnen und die
[hnen risikofrei vollig neue Einblicke ermdglichen in
die Welt der Dents du Midi, des Chablais, des Wallis,
des Voralpenlands und der Alpen.

guides-champery.ch
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eine Auswahl an originellen und faszinieren- =

- den Aktivitaten.



ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Fiihren Sie lhren liebenswerten Husky-Begleiter an
der Leine, die an seinem bequemen Gurt befestigt
ist. Verbringen Sie gemeinsam mit ihm einen unver-
gesslichen Moment bergauf und bergab in den Bergen.

"Cani-Rando"
Wanderung Reservieruna I
QO  Morgins erforder

L1 Team des loups du Val de They
®  Auf Anfrage

CHF CHF Dauer ca. 1 Std.
Erwachsene > 80.- | Kind (10 - 14 Jahre) > 30.-

R  +41(0)78 664 61 61
©

Multi Pass

i i Ll

desloupsduvaldethey.ch
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SPEZIELLE BEGEGNUNGEN

MIT HUSKIES UNTERWEGS ENTDECKEN DER RAUBYOGEL Rf;’r‘g:‘ég\

Spaziergang mit Flug . Besuch der kleinen
O Morgins . Greifvogelwarte
Cd  LaPetite Volerie Q  Morgins
® > Jeden Tag, von Mitte Mai bis Dezember, CJ  La Petite Volerie
09:00 - 11:30 (je nach Wetter) ® > Jeden Tag, von Mitte Mai bis Februar

> Dauer : 2:30 Std (Zeiten auf Anfrage)
CHF Von 1 bis 10 Personen > 50.- / Person > Dauer : 45 Min.
Q&  +41(0)79761 08 88 CHF Von 2 bis 10 Personen > 15.-/Person
Wir stellen Ihnen das (bliche Material vor und Kinder bis 4 Jahre > Gratis
erzahlen [hnen unglaubliche Anekdoten Gber diese R  +41(0)7976108 88
faszinierenden Vogel. Anlasslich eines leichten : Tauchen Sie anldsslich des Besuchs der Vogelwar-
Waldspaziergangs (ab 8 Jahren) erleben Sie eine © tein die Welt der Greifvogel ein. Ein theoretischer
Demonstration der verschiedenen Flugtechniken Teil erlaubt Ihnen, das nétige Material kennen-
einer unserer Wiistenbussarde. : zulernen, bevor Sie dann einen auf Handschuh
regiondentsdumidi.ch prasentierten Greifvogel bewundern kénnen.

regiondentsdumidi.ch

Cani-Trottinette —
vie .
Q  Morgins

L1 Team des loups du Val de They
®  Auf Anfrage

CHF Dauer ca. 1.5 Std.
CHF 80.- / Person (ab 12 Jahren), Max. 4 Pers.

R  +41(0)78664 61 61

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung erlaubt
Ihnen diese sportliche Aktivitat, einen von Schlitten-
hunden gezogenen Offroad-Roller zu fahren.

desloupsduvaldethey.ch
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ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

ierung
REITEN Rer:rforder\\ch

Erleben Sie ein einzigartiges Erlebnis bei einem Ausritt durch schattige Walder und sonnige
Bergwiesen. Geniessen Sie den Sonnenuntergang in Gesellschaft Ihres treuen Begleiters bei einem kleinen Apéro an
einer urigen Berghiltte.

QO  Champéry Q  Morgins
L] Centre équestre de Champéry L1 Ranch de Morgins
CHF Erwachsene > 40.- / Stunde ®©  Jeden Tag 09:00 - 17:00

Kind (- 14 Jahre) > 35.- / Stunde CHF 2 Stunden > 80.- | 3 Stunden > 120.-

Q  +41(0)79 42960 20 & +41(0)79 608 10 16

regiondentsdumidi.ch .
ranch-morgins.ch

KUTSCHFAHRTEN Resew-\eruggﬂ

= crfor

Lehnen Sie sich zuriick und geniessen Sie die Fahrt im langsamen und gleichméssigen Tempo der Pferdekutsche,
begleitet vom rhythmischen Hufgeklapper. Die sicherlich romantischste Art und Weise, die nattirliche Schonheit der
Region mit ihren lauschigen Dorfern zu erleben.

Champéry | Champoussin
Les Crosets | Val-d’llliez

Cd  Irénée Caillet-Bois
®  AufAnfrage

CHF  Auf Anfrage

& +41(0)79673 54 14

QO Champéry 0
CJ  Centre équestre de Champéry :
®  Jenach Verfiigharkeit

CHF  CHF 50.- pro 30 Minuten

Q  +41(0)794296020

regiondentsdumidi.ch regiondentsdumidi.ch

Q  Morgins

L1 Ranch de Morgins

®  Jeden Tag 09:00 - 17:00
CHF 160.- / Stunde

Q& +41(0)7960810 16

ranch-morgins.ch
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SPEZIELLE BEGEGNUNGEN

FISCHEN

Die schdne Natur und die Ruhe rund um die Teiche werden Sie in ihren Bann ziehen. Mit etwas Geduld und einer Prise
Durchhaltevermdgen beissen die wunderschénen Forellen auch bei lhnen an.

jerungd !
Q Champéry Reser;ﬁordermh QO Les Crosets - Lac Vert
CJ  Chalet Rosalie (Fischteich) CJd  Refuge de Chésery
®  Auf Anfrage ®  Gemass den Offnungszeiten des Refuge
CHF > 24.- / kg Forelle de Chesery

> Vermietung Angelrute: (Koder und Aus- : CHF 27.- + CHF 2.- Kantonsabgabe
nehmen der Fische im Preis inbegriffen) : &  +41(0)7972568 20
1 Rute > 5.- 1 3 Ruten > 10.- :

> Fischereierlaubnis pro Tag » 2.- / Familie
oder Gruppe

Q  +41(0)79 577 87 54

lacvert.ch

chalet-rosalie.ch

Sie kdénnen auch in den Fliissen und einigen
Bergseen angeln. Die Bewilligungen dazu erhalten
Sie in den Tourismushiiros. Im Chalet Rosalie be-
zahlen Sie nur die tatsdchlich gefangenen Fische
und haben zudem die Mdglichkeit, lhren Fang zu-
bereiten zu lassen und auf der Sonnenterrasse der
Buvette zu geniessen (Reservierung erbeten).

6l
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Die Région Dents du Midi bietet fiir Familien ein
grosses Spielareal fur zahlreiche Freizeitakti-
vitdten zum Entdecken, Kreativitdt entwickeln,
Wachsen, Denken und Spielen.

E KINDE
.

FUiR UN

Tierpdrke, Wasserspiele, Camps, Spielpldtze ...
Sie wdhlen die Aktivitdt, welche Ihre Kinder auf
Trab halten.



FUR UNSERE KINDER

STREICHELZOOS UND MEHR

Zahm und kuschelig oder wild und scheu, faszinierend sind sie alle. Besuchen Sie die unterschiedlichsten Tiere,

welche Sie in den kleinen aber feinen Tierparks unserer Region antreffen konnen.

Relais Panoramique

Q  LesCrosets

®  Im Sommer/Herbst 2021 geschlossen
(wegen Bauarbeiten an der Strasse)

Qs +41(0)24 4793412

Im "Relais Panoramique" gleich neben einer ein-
ladenden Sonnenterrasse kbnnen Kinder nach
Herzenslust Lamas, Alpakas, Ziegen, Esel und Ponys
kennen lernen, streicheln und fiittern. Ein wahres
Paradies, nicht nur fiir unsere kleinen Gaste.

relais-crosets.com

Zu Besuch bei den

Huskies rvierung
Q  Morgi Res erfordertich
orgins

CJ  Team des loups du Val de They
®  Nach Vereinbarung zwischen 16:00 und 17:00

CHE Erwachsene > 20.- | Kind » 5.-
(in Begleitung eines Erwachsenen)

Q  +41(0)78 664 61 61
Die prachtigen Schlittenhunde sind im Vallon de

They zu Hause. Lernen Sie das Rudel kennen und
streicheln Sie den Hunden durch lhr flauschiges Fell.

desloupsduvaldethey.ch
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Murmeltierpark

Q  Champoussin

CJ  Chez Gaby 1670

®  JedenTag
CHF Eintritt frei

Qe +41(0)24 4772222

Mit Ausnahme von Barry dem Bernhardiner ist si-
cherlich kein anderes Tier fiir die Schweiz charak-
teristischer als ein kleines, kuscheliges Murmeltier,
das sich hinter einem Grashiischel in seiner Hohle
versteckt oder viel lieber auf einem sonnigen Felsen
chillt. Das Gehege in Champoussin bildet den natiir-
lichen Lebensraum der Murmeltiere nach.

chezgahy1670.ch

UNSERE TIERISCHEN FREUNDE

PONYREITEN

Auf den zahmen Ponys konnen Kinder auch ohne Reiterfahrung einen gefiihrten Ausritt durch das Dorf oder die
Umgebung erleben. Voller Stolz und mit einem zufriedenen Lacheln auf dem Gesicht, werden die kleinen Reiter zum
Gestiit zurtickkehren. Perfekte Harmonie zwischen Pferd und Kind.

rvierung rvierung ey
O Champéry i erforder\\ch : O  Morgins Res erforder\\ch
LJ  Centre équestre de Champéry i L3 Ranch de Morgins
CHF 20 Min. Tour : © ®  JedenTag 09:00 - 17:00
> In Begleitung der Eitern > 10.- © CHF InBegleitung der Eltern
> In Begleitung eines Mitarbeiters des » 10 Min. > 10.-
Reitstalls > 15.- » 30 Min. > 25.-
Q  +41(0)794296020 > 1Std > 35.-
. . In Begleitung eines Mitarbeiters des
regiondentsdumidi.ch Reitstalls:
> 10 Min. > 15.-
QO  LesCrosets > 30 Min. > 35.-
> 1Std > 45.-

CJ  Relais Panoramique

® Im Sommer/Herbst 2021 geschlossen
(wegen Bauarbeiten auf der Strasse)

R +41(0)24 4793412
©  Multi Pass

Q  +41(0)796081016

ranch-morgins.ch

relais-crosets.com

i g
ERLEBNISSE AUF DEM REITERHOF Rf;‘f;:‘;eﬂ

Pferdefreunde jeden Alters sollten diese einmalige Gelegenheit nutzen, um mehr {iber den alltdglichen Umgang mit
den Pferden zu lernen. Den Stall ausmisten, die Tiere fiittern, das Fell striegeln, Hufe beschlagen... alle wichtigen
Tatigkeiten werden gezeigt, um das Vertrauen dieser edlen Tiere zu erlangen.

Q  Morgins Q  Champéry
L3 Ranch de Morgins CJ  Centre équestre de Champéry
®  Das ganze Jahr ("Vormittag auf der ®  Sommer & Winter

Ranch" jeden Mittwoch im Juli und : CHE 1 Stunde :

August, 09:00 - 10:30) : 1 bis 5 Kinder > 30.-/Kind
CHF Vormittag auf der Ranch : : Qs  +41(0)79 429 60 20

Kind (5 - 14 Jahre) > 15.-

Das ganze Jahr, fiir Gruppen ab 10 Kin-
dern (Dauer 2 Stunden)

> 2 Kinder pro Pferd oder Pony > 30.-/Kind
> 3 Kinder pro Pferd oder Pony > 25.-/Kind

R  +41(0)79608 1016

regiondentsdumidi.ch

ranch-morgins.ch
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FUR UNSERE KINDER

Touristenbahn
Q  Champéry

CJd  Tourismushiiro Région Dents du Midi

Zwischen 15 Minuten und 1.5 Stunde, je
nach Strecke

CHF Kostenlos
Qs +41(0)24 4790550
©  Multi Pass

Den ganzen Sommer iiber bietet die kleine Touristen-
bahn "Petit train touristique des Dents du Midi"
eine Flucht aus dem stressigen Alltag auf drei fixen
Strecken: eine an den alten Chalets vorbei rund um
das Dorf, eine hoch nach "Sur Cou", wo Sie ein char-
mantes Bergrestaurant mit Gartenterrasse im Griin-
en erwartet, und eine auf die andere Talseite nach
"Les Rives" zu seinem gemiitlichen Restaurant mit
herrlichem Blick auf das Illiez Tal.

regiondentsdumidi.ch
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Dank der zahlreichen Haltestellen ent-
lang der Strecken kénnen Sie auf Ihren
Wanderungen nach Belieben auch ein
kleines Stiick mit dem Zug fahren. In
den Tourismusbiiros erhalten Sie die
Fahrplane.

iy
-
m)]

Pistenrallye

Spielplatze

Q  LesCrosets

QO Champéry | Morgins | Troistorrents

L3 Tourismushiiro Région Dents du Midi

L3 Tourismushiiro Région Dents du Midi

CHF Frei zugénglich

CHF Frei zugénglich

R  +41(0)244772077

Erleben Sie die unglaubliche Geschichte von Chip's
& Holly auf 10 interaktiven Tafeln im Ferienort

Les Crosets. Eine mobile App, die Sie beim Start
herunterladen konnen, begleitet Sie auf Ihrer Schatz-
suche, bei der Sie den Ort auf unterhaltsame Weise
entdecken werden.

regiondentsdumidi.ch

Fun Park

Q Champéry | Les Crosets | Morgins

CJ  Tourismushiiros Région Dents du Midi

®  11:00 - 18:00
> Vom 10. bis 18. Juli > Les Crosets
(Parkplatz der Sesselbahn)
> Vom 20. Juli 1. August > Morgins
(Sportzentrum)

> Vom 3. bis 15. August > Champéry
(Palladium de Champéry)

CHF  5.- (unter Aufsicht der Eltern)

Ry +41(0)24 47905 50 (Champéry)
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins)
+41(0)24 477 20 77 (Val-d'llliez)

©  Multi Pass

regiondentsdumidi.ch

Q,  +41(0)24 479 05 50 (Champéry)
+41(0)24 477 23 61 (Morgins)

Fir die Kleinen stehen Schaukeln, Rutschen und
sonstige Spiel- und Klettergerate zur Verfiigung.
Klettern, Laufen, Springen, Toben und neue Freunde
kennen lernen... Hier konnen die Kleinen nach Lust
und Laune herumtollen!

regiondentsdumidi.ch

Région Dents du Midi freut sich, seinen neuen Fun
Park vorzustellen! Ein Spielareal fiir Kinder, mit Air-
bag, Hiipfburgen, Mini-Golf und weiteren lustigen
Uberraschungen!

67



FUR UNSERE KINDER

i 9
WASSERSPASS R';‘f;ﬂ\en

Tauchen, gleiten, rutschen, springen ... jeder so, wie er mag! Bei Spiel und Spass im Schwimmbad lernen Kinder von
klein auf, sich im Wasser wohl und sicher zu fiihlen. Wenn Sie Schritt fiir Schritt die richtigen Impulse geben, wird

sich lhr Kind bald wie ein Fisch im Wasser bewegen!

Babyschwimmen
Q  Champéry

CJ  Palladium de Champéry

®  Jeden Samstag > 10:00 - 11:00
(der Kurs findet ab 2 angemeldeten
Personen statt)
CHF > Familienpaket » 25.-
(einschliesslich Eintritt fiir 2 Erwachsene)

> Karte mit 11 Eintritten > 200.-
Qe +41(0)24 4790505

Die besonderen Momente beim Babyschwimmen for-
dern die Beziehung zwischen Kind und Eltern unge-
mein. Im 30°C Grad warmem Wasser kdnnen Sie lhre
Kleinen (ab 4 Monaten) begleiten und das Element
Wasser mit Hilfe von weichen und farbenfrohen Mo-
dulen entdecken.

palladiumdechampery.ch

Schwimmkurs
Q  Champéry

LJ  Palladium de Champéry
Q  +41(0)24 4790505

<

Unsere Schwimmlehrer begleiten Ihr Kind gerne beim
Erlernen oder Verbessern der 4 Schwimmtechniken
(Schmetterling, Riicken, Brust und Kraul).
palladiumdechampery.ch
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Einzelunterricht (30 Min.)
1 Einheit 5 Einheiten 11 Einheiten
33.- 155.- 330.-

Gruppenunterricht

Halbprivat- Semi-kollektiver ~ Wochenkurs
unterricht : Unterricht : (morgens)
8 Einheiten 8 Einheiten wahrend der

(30 Min.) (30 Min.) Schulferien
165.- / Kind 140.- / Kind 260.- / Kind

Wahrend der Schulferien:
Montag bis Freitag 17.00 - 18.00 Uhr
(ausserhalb der Schulferien: Zeiten auf Anfrage)

i e}
KINDERBETREUUNG Rr;/\}fe;:‘;er\

Wenn Mama und Papa mal ein wenig Zeit alleine verbringen wollen, gemeinsam ein gutes Essen in einem Restaurant
geniessen oder eine Wanderung unternehmen mdchten, sind unsere Babysitter zur Stelle. Sie finden eine Liste mit
allen Babysittern mit Hilfe des untenstehenden QR-Codes.

Unsere Babysitter
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FUR UNSERE KINDER

SOMMER CAMPS ReserViet icn]|

Sommer Camps
Q  Champéry
& Palladium

®©  05.07-13.08.2021
05-09.07 : Die Indianer
12-16.07 : Der Zirkus
19-23.07 : Koh-Lanta
26-30.07 : Mission Griiner Planet
02-06.08 : Robinson Crusoe
09-13.08 : Weltall-Forscher

Q  +4124 4790505

Lerne spielend Neues zu den jede Woche angebote-
nen spannenden Themen!

palladiumdechampery.ch

Kids Bike Camp

QO  Champéry

Cd  Ride Switzerland

©  12-16.07109-13.08.2021

R  +41(0)79 5013708

Werde zum Mountainbike Profi | Wahrend des ganzen
Camps kannst du dank den Instruktionen von ausge-
bildeten Betreuern deine Technik verbessern und die
Mechanik deines Velos verstehen.

rideswitzerland.com
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Camp fiir junge
Abenteurer
Q  Champéry

L3 Tourismusbiiro Région Dents du Midi
O  12-15.07.2021
Qo +41(0)24 4790550

Schliipfe in die Haut eines Schmugglers, lerne dich
anhand eines Kompass' zu orientieren, bereite dein
Lager fiir eine Nacht im Zelt vor, und vor allem : ent-
gehe den Polizisten, die dich daran hindern wollen,
dein Ziel zu erreichen!

regiondentsdumidi.ch

Einfihrung ins Klettern
A Klettersteig

Q  Champéry

CJ  Tourismushiiro Région Dents du Midi
®©  22-23.06112-13.07 1 02-03.08.2021
Qe +41(0)24479 0550

Entgehe der Erdanziehung, tibertreffe dich und lass
dich vom Klettern und dem Klettersteig begeistern !

regiondentsdumidi.ch

Sommer Camp
Q  Champéry

L3 Ecole Nouvelle de la Suisse romande
® 27.06-31.07
(1 bis 5 Wochen, zur Auswahl)
Qs +41(0)21 654 6500
Treffe dich mit Jungen aus der ganzen Welt. Sport-

liche und Freizeit Aktivitaten, Ausfliige und Erlernen
oder Verbessern von Franzésisch/Englisch.

ensr-summer.ch

DH Kids Camp

SOMMER CAMPS

Schlittenhunde Camp

Q  Champéry

Q  Morgins

I Ride Switzerland

L3 Team des loups du Val de They

®©  12-16.07109-13.08.2021

R  +41(0)795013708

Wahrend dieser Woche wirst du zum Downhill Cham-
pion ! Begleitet von einem Experten in dieser Dis-
ziplin lernst du die verschiedenen Fahrtechniken
kennen und vergniigst dich entlang auf dein Niveau
angepasster Strecken. Im Programminhalt : Ride,
Fun & Ride !

rideswitzerland.com

®  21-25.06109-13.08 (ausgebucht)
Herbst 2021

Q,  +41(0)78 664 61 61

Inmitten der Meute verbringst du 5 Tage mit spie-
lerischen, sportlichen und zértlichen Aktivitaten am
Morgen, Entdeckungs-Ateliers am Nachmittag und
Themenabenden.

desloupsduvaldethey.ch

Eine Woche
Pony Camps auf der Ranch
Q  Champéry Q  Morgins

L3 Centre Equestre de Champéry

LJ  Ranch de Morgins

O®©  28.06-02.07105-09.07 1 12-16.07
19-23.07 126-30.07 1 02-06.08
09-13.08 1 18-22.10 | 25-29.10.2021

Q  +41(0)79 42960 20

Als angehender Reiter lernst du die faszinierende
Welt der Ponys kennen ! Lektionen, Spiele, Pflege
der Ponys sowie Ausfliige sind Teil des Wochenpro-
gramms.

regiondentsdumidi.ch

Slackline Stage "Erste
Schritte zur Highline"

Q  Champéry | Morgins

L3 Tourismushiiros Région Dents du Midi
®  16-20.08 1 06-10.09.2021

+41 (0)24 479 05 50 (Champéry)
&

+41 (0)24 477 23 61 (Morgins)

Verlasse deine Komfortzone und versuche dich bei
bester Sicherheit auf einer Highline !

regiondentsdumidi.ch

®©  05-09.07112-16.07 | 02-06.08
09-13.08.2021

&  +41(0)7960810 16
Lektionen und Ausfliige sind in diesem Programm,

sowie die Arbeit mit dem Pferd, seine Pflege und sein
Umfeld.

ranch-morgins.ch

Sommer Camps
Q  Champéry | Morgins

L3 Evazion
®  Morgins : 05.07-21.08 (Montag bis Samstag)
Champéry : 02-07.08 | 09-14.08.2021
Q  +41(0)244713333
> Morgins
Mein erstes Camp / Speed’Camp / Multisport /
Youtuber und Sport / E-Sport & Sport in Real Life
> Champéry
Sport & Entdeckung / Klettern & Natur / Kunst &
Freizeit / Zauber / Tanz / Sprachen & Sport

evazion.ch
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ENTSPANNUNG

Wahrend wir uns der kleinen Freuden des Le-
bens bewusst werden und unseren Wiinschen
freien Lauf lassen, Iddt uns Loslassen dazu ein,
uns zu 6ffnen und zu entfalten. Lassen Sie sich
in einem der SPAS der Region von erfahrenen
Therapeuten und Masseuren verwéhnen oder
nutzen Sie eines unserer Schwimmbdder. Ent-
decken Sie fiir Ihr Wohlbefinden und Ihre Spiri-
tualitat die Vorteile von Yoga fiir lhren Kérper
oder génnen Sie sich eine Fastenkur, um Kraft
und Vitalitat wiederzugewinnen.




INDOOR

vierung
SPAS R\’eﬁorder\\ch

Die Région Dents du Midi ladt Sie ein, dem Alltagsstress zu entfliehen, zu entspannen, zur Ruhe zu kommen, die
Sinne zu wecken und eine Auszeit zu nehmen. Lassen Sie sich verwdhnen und entschleunigen.

Q  Champéry
CJ  Hotel National Resort & Spa
®  08:00 - 20:00

CHF Ab 18 Jahre > 35.-
Qe +41(0)244791130

Jacuzzi, Erlebnisdusche, Hammam, Sauna, Massa-
gen, beheiztes Aussenschwimmbecken (27°C).

lenational.ch

Q  Champéry
L1 Boutique Hotel Beau-Séjour & Spa
®©

Hochsaison > 10:00 - 20:30
Zwischensaison > 16:00 - 19:00
oder auf Reservierung
CHF > Ab 16 Jahre > 38.-
> Zwischen 10:00 - 16:00 > 28.-
(preisreduziert)

Qs  +41(0)24 4795858
©  Multi Pass

Sprudelbad, Hammam, Sauna, Kaltwasserbecken,
Kneipp Weg, Fussbad, Schwebetank, Massagen.

heausejour.ch

Q  Morgins

L] Helvetia Hotel

®  16:00 - 19:00 (letzter Eintritt)
CHF 15.-

R +41(0)24 5651875

Sauna, Hammam, Jacuzzi.

helvetiahotel.ch

Massagen

Die sanften, wohltuenden Hande unserer Masseure
warten nur darauf, Ihre Muskeln zu lockern und
Verspannungen zu lésen. Unsere Massagen und
Anwendungen wirken, je nach Wunsch, tiefenent-
spannend, starkend oder vitalisierend.

\ ! 7/
j@: Masseure : siehe S. 132-133
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ENTSPANNUNG

THERMALBAD

Q Val-d’llliez
CJ  Thermes Parc
®  Z.1Zeit geschlossen

Das warme Wasser des Thermes Parc entspringt tief
unter den Bergen des Tals und ladt dazu ein, in eine
Welt der Ruhe und der absoluten Entspannung ein-
zutauchen.

Die Therme verfiigt tiber Innenbecken, Aussenbecken
und einen warmen "Fluss" aus 100% natiirlichem
Quellwasser. Das 34°C warme Thermalwasser ist
reich an Schwefel, Kalzium und Magnesium und
besonders wohltuend fiir alle, die an degenerativen
Gelenkschmerzen, Wirbelsaulendeformationen sowie
Hautkrankheiten und Durchblutungsstérungen leiden.

vierung
A (o]cT -\ Rferforder\\ch

Die Yoga-Kurse sind lebendig, strukturiert und progressiv aufgebaut, sodass sie eine Vertiefung der Suche nach dem
Wesentlichen ermdglichen. Eine Bereicherung der Sinne und eine Verbesserung der Lebensqualitét fiir jedermann.
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INDOOR

- A (e}
FASTEN- UND WANDERAUFENTHALT Ref;;;*;:‘;‘er\

Fasten- und Saftkuraufenthalt mit Wandern, Yoga
und Pilates als natirliche Praventivtherapie — das
sind Ferien fiir Ihr Wohlbefinden.

Erleben Sie die Kunst des Fastens zur Starkung lhrer
Vitalitat und als natiirliche Lebensverlangerung. Sie
werden von Experten in Naturheilkunde begleitet
und in einer warmen Atmosphére umsorgt (3-Stern
Hotelstandard), mit geheiztem Hallenschwimmbad,
Sauna, Hamam, Massage und Fitnessraum.

Q  Champoussin | Val-d'llliez

CLJd  Centre Interlude Bien-Etre

CHF Abhéangig von dem gewéhlten
Fastenprogramm und der Unterkunft

Q  +41(0)44 586 58 60

interludebienetre.ch

76

ENTSPANNUNG

HALLENBAD

Das Wetter ist unfreundlich und Sie mdchten eine Ruhepause einlegen ? Wir bieten lhnen eine Welle Entspannung,
damit Sie im Gliick schwimmen !

Champéry
Palladium de Champéry

Detaillierte Offnungszeiten auf der
Webseite

CHF Erwachsene > 7.- | Kinder » 5.-
Qe +41(0)24 4790505
©  Multi Pass

© 449

Halb-olympisches Becken (25 m), 4 Bahnen, 4
Startblocke, 1 Planschbecken fiir Kinder. Ca. 28°C

palladiumdechampery.ch

i g
AQUABIKE / AQUA-GYMNASTIK R';‘?;fé\er\

Champéry

Palladium de Champéry

Aquabike

> Dienstags » 18:30 - 19:15

> Freitags » 10:45 - 11:30

Aquagym

> Montags und Donnerstags > 18:00 - 18:45
CHF Aquabike

> Erwachsene/Kinder > 25.- pro Einheit

©{°9

Aquagym
> Erwachsene/Kinder > 17.- pro Einheit
Qe +41(0)24 4790505

Wahlen Sie aus einem breiten, vielseitigen Angebot
Ihren Lieblingskurs und profitieren Sie vom wohl-
tuenden Einfluss einer Wasseraktivitat.

palladiumdechampery.ch
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INDOOR
AKTIVITATEN

Ganz unabhdngig vom Wetter kénnen Sie hier
aktiv sein und Spass haben. Muskeltraining,
Dampf ablassen, Entspannung oder lhre Li-
miten testen... Sie haben die Wahl.




INDOOR

Escape room
Q  Champéry

rvierungd *

Rese
erforderiic

CJ  Trapgame Champéry Sarl
®  Dienstag bis Sonntag > 10:00 - 00:00

CHF 2 Pers.>50.- | 3 Pers. > 45.-
4 Pers. > 40.- | 5 Pers. > 35.- 1 6 Pers. > 30.-
(-7 Jahre kostenlos)

Qs +41(0)24 56503 24
©  Multi Pass

CEE IR

Tauchen Sie mit lhren Mitstreitern in eine faszinie-
rende Welt ein. Nur mit Beobachtungsgabe, analy-
tischem Geschick und Teamfahigkeit wird es lhnen
gelingen, die Hinweise zu finden und die Rétsel zu
[dsen, die es Ihnen ermdglichen, innerhalb einer
Stunde aus dem Raum zu entkommen.

trapgame-champery.ch

Schatzsuche gy

erfordef"“:h

Q  Champéry
CJ  Palladium de Champéry
®  Taglich
CHF Ab 16 Jahre > 29.-/19.-*
Kind (7 - 15 Jahre) » 20.- / 15.-*
(*ohne das Abenteuer im Schwimmbad)
Qe +41(0)24 4790505

Versteckte Hinweise und Ratsel fiihren die Spieler
nach und nach zum kostharen und sagenhaften
Schatz. Mentale- und physische Herausforderungen
missen im Team gemeistert werden, um den verlore-
nen Schatz von Kapitédn Guillaume le Hardy zu ber-
gen. Das Spiel gibt es in zwei Ausfiihrungen: mit oder
ohne Abenteuer im Wasser.

palladiumdechampery.ch
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Kletterwand

Q  Champéry

L1 Palladium de Champéry

®  Detaillierte Offnungszeiten auf der
Webseite

CHF Ab 16 Jahre > 12.- | Kinder > 8.-
(ausser Material)

R +41(0)24479 0505

©  Multi Pass

Die Indoor-Kletterwand des Palladiums in Champéry
bietet 260 m2 Kletterflache mit einer Hohe von bis zu
9.50 m. 50 Routen der Schwierigkeitsgrade 4a bis
8a mit insgesamt 1.600 Griffen und Tritten warten
auf Sie.

palladiumdechampery.ch

Eishalle

Q  Champéry
L1 Palladium de Champéry

®  Detaillierte Offnungszeiten auf der
Webseite

CHF Ab 16 Jahre > 6.- | Kinder » 4.-
Schlittschuhvermietung :
Erwachsene > 5.- | Kinder > 3.-

INDOOR AKTIVITATEN

Hallentennis Rese”;‘fe;fggmch Badminton Rese”jf;r”jfruch |
Q  Morgins = Q  Champéry =

L1 Centre sportif L1 Palladium de Champéry

®  JedenTag> 09:00 - 22:00 ®  JedenTag

(Reservierung 24 Stunden im Voraus)

CHF 36.-/ Stunde

+41(0)24 477 19 92

R  +41(0)24479 0505

Unsere Eisbahn ladt zum Schlittschuhlaufen ein,
egal, ob Sie das erste Mal auf Kufen stehen oder be-
reits Pirouetten drehen.

palladiumdechampery.ch

&
©  Multi Pass

2 Hallenplétze (Teppichboden). Tennisspielen ist ein
effizienter Sport zur Verbesserung lhrer Schnelligkeit,
Kraft und Kondition. Nutzen Sie die Gelegenheit fiir
ein Match auf einem der beiden Hallenplatze und
wecken Sie den Roger Federer in [hnen.

morgins-loisirs.ch

CHF CHF 20.-/ Stunde + 5.- Materialmiete
R +41(0)24 47905 05

Badminton gilt als schnellste Riickschlagsportart
der Welt. Badminton macht Spass, ist leicht zu
erlernen und fordert ganzen kdrperlichen Einsatz,
eine entsprechend gute Kondition und inshesondere
ein sehr gutes Koordinationsvermogen.

palladiumdechampery.ch

FITNESS

Fitnessiibungen beanspruchen lhren ganzen Korper, trainieren alle Ihre Muskeln, starken gleichzeitig Ihren
Herz-Kreislauf-System und fordern lhr Gleichgewicht. Auf gehts!

ung

erV‘er .
Res derlich

Champéry

erfor

Q  Morgins

Palladium de Champéry

CJ  Oxygen Morgins

© 49

Detaillierte Offnungszeiten auf der
Webseite

CHF Ab 16 Jahre > 15.-

®  Montag bis Samstag > 08:00 - 20:00

Online-Preise
(abhéngig vom gewahlten Kurs)

CHF

Q&  +41(00244790505

Qs  +41(0)79 2612331

©  Multi Pass

palladiumdechampery.ch

Functional und Personal Training, Pilates, Bodyba-
lance, TRX, leichte Gymnastik und Outdoor Grup-
pen-Sportunterricht

facehook.com/oxygenmorgins

8l



INDOOR

i g
MEHRZWECKHALLEN R';,‘fgt‘;‘er\

Unsere Mehrzweckhallen lassen sich mit ein paar Handgriffen in Spielfelder fiir unterschiedliche Sportarten wie
Badminton, Hallenfussball, Basketball, Handball oder sogar Tchoukball verwandeln. Nutzen Sie lhren Aufenthalt bei
uns, um lhre Treffsicherheit zu verbessern oder sich in Form zu halten!

Q  Champéry

L1 Palladium de Champéry

Q  Vval-d'llliez

CHF Auf Anfrage

L1 Administration communale de Val-d’llliez

Q& +41(0)24 4790505

CHF Auf Anfrage

palladiumdechampery.ch

Q  +41(0)24 476 87 87

Q  Morgins

L Office du Tourisme de Région Dents du Midi

CHF Auf Anfrage

R +41(0)24 477 2361

troistorrents.ch

Q  Troistorrents

L1  Administration communale de Troistorrents

CHF Auf Anfrage

R +41(0)24 4768010

troistorrents.ch

82

illiez.ch

CENTRE SPORTIF ET CULTUREL

r\.
PALLADIUM

de Champeéry

STETF Y me

+41 24 479 05 05 - palladium@champery.ch — www.palladiumdechampery.ch
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UNSER CHARAKTER:
TIEF VERWURZELT!

- o

Das llliez Tal ist die Wiege zahlreicher Hand
werkstechniken, die von Generation

neration weitergegeben

mischen voller Stol:

7, ein a z gehitet.

L b . OO
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UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Glockengiesserei
Reser‘erung- |

Q  Champéry erfordertic

L1 Hugues Perrin

®  Auf Anfrage

CHF Erwachsene »> 10.- | Kinder > kostenlos
Qe +41(0)794359239

Jean-Denis Perrin und sein Sohn Hugues gehd-
ren zu den letzten Glockengiessern der Schweiz. In
ihrer Werkstatt lagern um die achtzig verschiedene
Gussformen, in denen seit mehr als 9 Generationen
wohlklingende Glocken aus einer geheimen Metallle-
gierung gegossen werden.

fonderiechampery.wixsite.com/perrin

Glockenspielvorfiihrung

Q  Morgins Reser‘fe'U dgr\\ch

Cd  Francois Donnet

> Mittwoch und Donnerstag > am Nach-
®© mittag
> Samstag > den ganzen Tag

Q  +41(0)79 3109561

Mit Geschick und Konzentration bringt der Glocken-
spieler die Glocken von Morgins zum Klingen. Das
ist die Gelegenheit, den leidenschaftlichen Musiker,
der diesem untypischen Instrument bezaubernde
Melodien entlockt, mit Fragen zu bestiirmen und zu
erfahren, wie ein Glockenspiel funktioniert.

carillondemorgins.ch
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Einflihrung ins

Uhrmacherhandwerk
Q  Champéry Reserv‘fegggr\\ch

L1 L'Horlogere
®  AufAnfrage, ganzjahrig
CHF > 350.- V2 Tag
> 500.- ¥2 Tag (Sie behalten das Uhrwerk)
> Ab 1'300.- (Inkl. eine Mahlzeit in einem
Restaurant des Dorfs, das Uhrwerk, das
Einschalen und das gewahlte Uhrband.)
Qs  +41(0)78890 4589

Werden Sie fir einen Moment ein Meister der Zeit!
Nehmen Sie an der Werkbank Platz, zerlegen und
montieren Sie ein mechanisches Uhrwerk und
verstehen Sie, wie es funktioniert, um es dann in lhre
personalisierte Uhr einzubauen.

lhorlogere.com

Handwerkliche Brauerei
Q  Morgins Reservierund

erfo\'de"\"Ch
L1 7Peaks Brasserie

0 Auf Reservierung fiir Gruppen
ab 8 Personen und je nach Verfiigharkeit

CHF 25.-/Person
Q  +41(0)24 5651872

Wahrend lhres Besuchs lernen Sie die spannende
und komplexe Tatigkeit des Bierbrauens kennen.

Die Hausbrauerei 7Peaks, benannt nach den 7
Gipfeln der Dents du Midi, braut charaktervolle,
kraftige Biere und bietet ein grosses Sortiment an
Spezialbieren mit feinen Aromen, intensivem Ge-
schmackserlebnissen und unterschiedlicher Bitter-
note.

Tpeaksbrasserie.ch

Das Land und seine Produkte

Ob Goldmedaillengewinner oder AOP Auszeichnun-
gen: Unsere Region bietet eine Vielzahl von Pro-
dukten, die fiir ihre aussergewdhnliche Qualitat
oder Authentizitdt bekannt sind. Um alles unter
einem Dach zu vereinen, haben wir 2018 das La-
bel "Saveurs Dents du Midi" gegriindet, das fiir die
Typizitat und Qualitat dieser Waren steht.
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UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

I SAYEURS B =
| DENTS DU MIDI
LaCavagne . N

W
7 - )
Q  Troistorrents i il

Q  +41(0)24477 3540 !

Mit dem Ziel, die arbeitsintensiven Reifungsphasen
der Kése zu zentralisieren und die Vermarktung
zu erleichtern, wurde am Standort der "Cavagne"
in Troistorrents ein Keller angebaut, in dem rund
18.000 Kaselaibe gelagert und von einem hochmo-
dernen Robotersystem sorgféltig (iberwacht werden.

Gleichzeitig wurde die Cavagne selbst um einen

modernen Empfangshereich fiir Tagungen, Degu- La Cavagne (bedeutet im lokalen Dialekt
stationen und andere Veranstaltungen zur Forderung

der lokalen Landwirtschaft und ihrer vielfaltigen "Kiepe"), ist eine Genossenschaft mit
Produkte erweitert. zwei Geschaften, einem in Troistorrents
und einem in Champéry. Die Laden
verkaufen regionale Produkte unserer
Landwirte: K&se mit wiirzigem oder mil-
dem Aroma, frisches Obst und Gemiise,
lokale Fleisch- und Wurstwaren, haus-
gemachte Konfitiiren, Brot vom ortlichen
Bécker (das beriihmte Walliserbrot!), her-
vorragende Walliser Weine... ein wahres
Schlaraffenland!

lacavagne.ch

‘\\SQZEIT?AGRICOLE

DE LA VALLEE D'ILLIEZ
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UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

KASE-HERSTELLUNG

Schauen Sie zu, wie im héhlenartigen Keller einer Alphiitte Kése traditionell iiber dem Holzfeuer hergestellt wird.
Erleben Sie, wie aus der Milch der Kése wird, und geniessen Sie anschliessend die hausgemachten Produkte. Eine
wahre Reise durch das Reich der Sinne!

ung Reservierund

QO Champéry Reser;\fe;rdermh Q  Champéry oy
L1 Alpage Lapisa : L1 Chalet Le Pont
®©  AbJuli, ausser freitags ® 09:30-12:00
CHF Erwachsene > 12.- | Kinder (6 - 12 Jahre) > 10.- : CHF Erwachsene > 25.- | Kind (12 - 16 Jahre) » 20.-

Kind (bis 11 Jahre) > Kostenlos, in Beglei-
tung eines Erwachsenen

+41(0)24 479 05 50

Qs +41(0)24479 36 43
+41(0)79 516 45 33

@  MultiPass &

lapisa.ch regiondentsdumidi.ch

Q  Champoussin

[J  LaFerme a Gaby

®  09:15 (Ende Juni bis September)
CHF Kostenlos

Qs +41(0)244773088

lafermeagaby.ch

92

ALPWEIDEN

DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF

Beim Alpabtrieb mitlaufen, die Kithe melken, die Hiihner fiittern und die Kaninchen streicheln... Bei Valérie konnen
Sie einen Nachmittag lang hautnah den Alltag auf einem Bauernhof erleben.

Champéry

Ferme de I'Alpage des Traverses

Ab 15:00
CHF Erwachsene / Kinder (ab 4 Jahre) > 10.-
Q  +41(0)24 4790550

Q
CJ  Ferme de I'Alpage du Pont oder
®©

regiondentsdumidi.ch

Auf der Farm von Gaby lebt eine Herde von 30 entziickenden Schweizer Gamsenziegen, die den ganzen Sommer
iibergliicklich auf den saftigen Weiden herumtollen. Sie sind verspielt und freundlich und scheinen nichts gegen die
Menschen zu haben, die sie zur Melkzeit im Stall neugierig betrachten.

Q  Champoussin

[J  LaFerme a Gaby

®  Jeden Tag 16:30
CHF Kostenlos

Q& +41(0)244773088

lafermeagaby.ch
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UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Dorffihrung pueeesit) .
Q  Champéry erfordery

[J  Fondation du Patrimoine Champérolain
CHF 50.- (Min. 6 Pers. — Max. 20 Pers.)
Qe  +41(0)24 4790550

Gehen Sie auf Erkundungstour und erfahren Sie von
einem Mitglied der "Patrimoine Champérolain" mehr
iiber die Geschichte des Dorfes, des Hotels "Dents
du Midi", die Legende vom Glockenturm und viele
weitere Anekdoten. ..

regiondentsdumidi.ch

Lernen Sie den Dialekt
des llliez Tals kennen g
O Valdlliez Reser ey Jerich
L1 Fondation du Patrimoine de Val-d’llliez

@©  Jeden zweiten Donnerstag im Monat ab
17:00 (Anderungen vorbehalten)

CHF Kostenlos
Qs +41(0)78 88583 05

Der Dialekt des llliez Tals hat einen typischen Akzent
und ist melodisch wohlklingend, was typisch ist fiir
die alte Volkssprache. Er verfiigt iiber einen sehr um-
fangreichen Wortschatz und weist manche Eigenart
der Syntax auf.

"Intéresseint et I'aya pas gran tein!"

regiondentsdumidi.ch
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Die alten Mihlen
von la Tine

Q  Troistorrents

@®© Individuelle Besichtigungen:
(ohne Reservierung und ohne Fiihrer)
Vom 1. Mai bis 30. September: sonntags
14:00 - 17:00
Vom 1. Juli bis 31. August: mittwochs,
samstags und sonntags 14:00 — 17:00
Gefiihrte Besichtigungen fiir Gruppen
ab 10 Personen (auf Reservierung, das
ganze Jahr)

CHF Ab 16 Jahre > 10.- | AHV-Rentner > 8.-

Kinder (6 bis 15 Jahre) > 6.-

Bis 5 Jahre > kostenlos

+41(0)79 226 33 16

Multi Pass

&

Dieser aussergewthnliche unter Denkmalschutz
stehende Gebdudekomplex stammt aus dem Jahr
1401. Er liegt tief unten in der Schlucht der Tine
und wird nachts romantisch beleuchtet. Zwischen
Schatten und Licht sind die alten Gebaude Kleinode
des geschichtlichen und kulturellen Erbes. Sie
veranschaulichen heute noch, wie die Menschen
sich seinerzeit mit Hilfe der Miihlen die Wasserkraft
zunutze gemacht haben. Der Komplex besteht aus
einer Walke, einer Presse, einer Schmiede und einem
iiberdachten Sagewerk, das fiir Veranstaltungen
gemietet werden kann. Das Chalet des Miillers, das
Heimatmuseum, eine Sammlung alter Werkzeuge
und eine Dauerausstellung zum Thema Hanf und
Holz und den damit verbundenen Berufen runden
den Besuch ab.

vimoti.ch

Alte Getreidespeicher

i V
Q  Val-d'lliez Resefer

CJd  Fondation du Patrimoine de Val-d'llliez

®  Auf Anfrage

CHF Kostenlos

Q  +41(0)79194 03 68

Die alten Getreidespeicher versetzen uns zuriick in
die Vergangenheit und wecken in uns Erinnerungen
an ihren urspriinglichen Zweck, dienten sie doch sei-

nerzeit zur Aufbewahrung der Sonntagskleider und
Militaruniformen.

ierung

regiondentsdumidi.ch

A rvierung
BROTOFEN ReseVier Tl

Der Brotofen
von Propéraz

fo\’def\.\ch

Der Brotofen
von Collaire

Q  Troistorrents

L1 Association du Four a Pain de Propéraz
@©  Backtermine auf der Webseite

(oder auf Anfrage)
CHF Kostenloser Zutritt

Qs +41(0)78 8624550

Der schlichte Brotofen von Propéraz aus dem Jahr
1663 ist ein Relikt aus einer Zeit, als noch mehrere
Dorfviertel ihren eigenen Brotofen besassen. Hier
wird jedes Jahr mehrmals traditionell fiir die Einwoh-
ner und unsere Gaste frisch gebacken.

properaz.ch

Q  Troistorrents

CJ  Association de Sauvegarde du Four & Pain
de Collaire

@®©  Backtermine auf der Webseite
CHF Kostenloser Zutritt
R +41(0)79316 4161

Der Brotofen von Collaire soll um 1435 herum errich-
tet worden sein. Friiher wurden hier die Hostien ge-
backen, welche anschliessend beim Pfingstgottes-
dienst in der Kirche von Troistorrents verteilt wurden.
Der Ofen wurde neu renoviert und die Vereinsmitglie-
der freuen sich, [hnen ihr Brot anzubieten.

asfpc.ch
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KULTUR

Die Geschichte hat uns viele Schdtze hin-
terlassen, die uns Spannendes aus der Ver-
gangenheit erzdhlen kénnen. Zwischen Uber-
liefertem Wissen und Idndlichen Traditionen
ist das llliez Tal tief mit der Erde und den Pro-
dukten, die sie hervorbringt, verwurzelt und
verbunden. So lassen die Frauen und Mdnner
der Region auch heute noch jahrhundertealte
Traditionen und Brduche aufleben.

Wir "Einheimischen" sind sehr stolz auf unsere
starke regionale Identitdt, aber das bedeutet
' nicht, dass wir nur in der Vergangenheit leben.
o . ' _ Wdhrend Traditionen und Folklore sorgfdltig
. gepflegt werden, sorgen wir auch dafiir, dass
unsere Liebe zur Kultur mit multikulturellem
Austausch, Veranstaltungen, Ausstellungen,
. Kunst, Literatur, Musik und Anldsse ihren Weg
: in die Zukunft findet.

L 1




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

Freilichtmuseum

Q  Champéry

CJ  Tourismusbiiro Région Dents du Midi

® Taglich

CHF Frei zugénglich

R  +41(0)24 4790550

ng : Cosey | Textes : Fabrice Clément

Diese Graphic-Novel-Retrospektive des Dorflebens
im 19. Jahrhundert zeigt Gustin, einen fiktiven
Champérolain, der als Junge sein Zuhause verlésst,
um Séldner in Napoleons Armee zu werden. Nach
50 Jahren Abwesenheit kehrt Gustin 1863 in sein
Dorf zuriick, das sich aber mittlerweile dramatisch
verandert hat.

BIBLIOTHEKEN

Die Liebe zur Literatur Giberwindet kulturelle und soziale Grenzen und verbindet Generationen. In unseren ortlichen
Bibliotheken treffen sich Bewohner und unsere Gaste, um zu schmdkern oder ein gutes Buch fiir sich zu entdecken.

Troistorrents

Q
Cd  Bibliotheque de Troistorrents
®

> Dienstag > 09:00 - 11:30 1 16:00 - 17:30
> Mittwoch > 14:00 - 17:30

> Donnerstag » 16:00 - 17:30

> Freitag > 16:00 - 19:00

Wahrend der Schulferien (ausser Feiertage):

> Dienstag > 09:00 - 11:00
> Freitag > 16:00 - 19:00

CHF 10.- (einmalige Gebiihr)
50.- Kaution fiir Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Riickgahe
der entliehenen Medien zuriickerstattet)

Q  +41(0024477 47 50

troistorrents.ch
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Q  Champéry
CJ  Bibliotheque de Champéry

@® > Freitag> 09:30 - 11:30
> Mittwoch und Samstag > 15:30 - 17:30

CHF 10.- (einmalige Gebiihr)
50.- Kaution fiir Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Riickgabe
der entliehenen Medien zuriickerstattet)

Qe +41(0)244791018

admin-champery.ch

Q  Val-d'llliez

1 LaTruffe Savante

@® > Dienstag > 15:00 - 17:00
> Mittwoch > 09:00 - 11:00
> Freitag > 17:00 - 19:00
Wahrend der Schulferien (ausser Feiertage):
> Mittwoch > 09:00 - 11:00
> Freitag » 16:00 - 19:00

CHF 10.- (einmalige Gebiihr)
50.- Kaution fiir Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhatt sind (wird bei Riickgabe
der entliehenen Medien zuriickerstattet)

Q,  +41(0)24 476 87 61

illiez.ch

KULTUR

KUNSTGALERIEN

In unseren Galerien werden die Werke von regionalen und internationalen Kiinstlern ausgestellt. Treten Sie ein und
lassen Sie sich in die Welt der Kunst entfiihren. In der besonderen Atmosphére der unterschiedlichen Ausstellungs-
raume haben Sie auch oft die Moglichkeit, mit dem Kiinstler selbst ins Gesprach zu kommen.

Espace Raiffeisen

La Treille

Q  Champéry

Q  Troistorrents

L1 Tourismushbiiro Région Dents du Midi

L1 Commune de Troistorrents

R  +41(0)24 4790550

Q  +41(0)24 4768010

regiondentsdumidi.ch

Vieux Greniers

troistorrents.ch

Galerie de la Tine

Q  Val-d'llliez

Q  Troistorrents

L] Association du Patrimoine de Val-d'llliez

CJ  Gérald Lange

R +41(0)7919403 68

R +41(0)796214372

regiondentsdumidi.ch

latine-galerie.com
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RELIGIOSE
SEHENSWURDIG-
KEITEN

Der Sommer ist eine gute Zeit, um Kirchen
und Kapellen aufzusuchen, um in der ange-
nehmen Kiihle im Inneren ein wenig Ruhe und
Spiritualitdt zu finden. Jedes Bauwerk, jeder
Ort hat seine ganz eigene Symbolik.

Vom Altarraum bis zum Kirchenschiff, vom
Querschiff bis zum Chor, das Betrachten des
Steins, der Gemdlde und der Glasmalereien ist
wie eine Zeitreise durch die Kunstgeschichte.




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT!

KIRCHEN, KAPELLEN & GLOCKENSPIELE

Glockenturm
von Champéry
Q  Champéry

LJ  Paroisses du val d'llliez
®  Frei zuganglich

Q  +41(00244771113

&,

B N
E = ”r .

Der sehenswerte Glockenturm von Champéry stammt
aus dem Jahr 1726 und wurde 1964 als historisches
Denkmal eingestuft. Er gipfelt in einer einzigarti-
gen, gewdlbten Steinstruktur, die mit einer Laterne
geschmiickt ist. Der Legende nach wurde der Bau
nach einem Besuch eines Herzogs von Savoien von
der Form seiner Herzogskrone inspiriert.

paroisses-illiez.ch

Kirche St-Maurice
Val-d’llliez

Paroisses du val d'llliez

Frei zugénglich
+41(0)24 47711 13

oo

Die heutige Kirche wurde im Jahr 1697 errichtet und
ist die dritte, die an diesem Standort gebaut wurde.
Der Glockenturm ist 40m hoch und die Spitze besteht
aus drei "Zwiebeln", die durch zwei Laternen mitei-
nander verbunden sind. 1967 wurde an dem Turm
eine Sonnenuhr mit der Inschrift Carpe Diem ange-
bracht.

paroisses-illiez.ch
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Kapelle

von Champoussin
Q  Champoussin

LJ  Patrick Claret

®  Frei zuganglich

Q  +41(0024477 4027

Diese gegen die Dents du Midi gerichtete bezau-
bernde Kapelle wurde im Jahr 1997 eingeweiht und
erhebt unsere Herzen zur Schonheit der ndheren
Umgebung. Eine grosse Uhr schmiickt die Siidwest
Fassade des Turms.

Glockenspiel des Friedens

Morgins

Francois Donnet
Frei zugénglich
+41(0)79 310 95 61

G SIPHIRS

Vom im Jahr 2000 erbauten Glockenspiel, welches
zu den bedeutendsten Glockenspielen der Schweiz
zahlt, erklingt stindlich eine andere Melodie. Das
Glockenspiel zahlt 25 Glocken, von denen die Ju-
bildumsglocke von Papst Johannes Paul Il in Rom
gesegnet wurde.

carillondemorgins.ch

RELIGIOSE SEHENSWURDIGKEITEN

Kirche Kirche

Maria Himmelfahrt Ste-Marie-Madeleine
Q  Morgins Q  Troistorrents

L Paroisses du val d'llliez Cd  Paroisses du val d'llliez

®  Frei zugénglich ®  Frei zugénglich

Q  +41(0)244771113 Q  +41(0)244771113

Die Kirche wurde im Jahr 1876 im Barockstil errichtet
und 1923 vergrossert. Im Chor sowie auf dem Gewdl-
be befinden sich Werke von J.S. Stierlin (Gemalde)
und Paul Monnier (Glasmalerei). Im Ausseren steht
ein wunderschones Glockenspiel mit einer Erdkugel
als Symbol der Spannungen in dieser Welt und des
Willens, Frieden zu stiften.

paroisses-illiez.ch

Diese 1702 errichtete und inzwischen als Kulturerbe
eingestufte Kirche aus Naturstein verfiigt iiber einen
40m hohen gotischen Glockenturm und einige se-
henswerte Barockaltdre. Die Fenster aus Glas und
Beton sind Werke von Auguste Rody und Bruno Gher-
ri-Moro.

paroisses-illiez.ch

TON- UND LICHTINSTALLATION

Kirche St-Théodule
Q  Champéry

L] Paroisses du val d'llliez

@®©  Freier Zutritt
(nur ausserhalb der Gottesdienste)

CHF Frei zugénglich
Qe  +41(0)244771113

Erleben Sie die Ton- und Lichtinstallation und
tauchen Sie in die Geschichte, die Symbole und die
Kunstwerke der Kirche St.-Theodule ein. Die Instal-
lation startet durch Knopfdruck beim Betreten der
Kirche. Suchen Sie sich ein gemitliches Platzchen
und lassen Sie sich leiten von den Lichtern und den
Kommentaren.

paroisses-illiez.ch
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

TARIFE FUR BERGBAHNEN

Gebiet Portes du Soleil (Schweiz & Frankreich)
21 Berghahnen (inkl. MTB transport.)

KASSE INTERNET (PDS-CH.CH)
INDIVIDUELL FAMILIE PASS GROUP INDIVIDUELL FAMILIE PASS GROUP
E K J E K J E K J B E K J E K J E K s
5 Stunden | 28.- 21.-  25.- | 25- 19.- 23- 26.-  20.- 23.-|23- 18- 21-
1Tag | 35- 26.- 32-|32- 23- 29- 32- 24- 29-|29.- 22- 26-
2Tage | 56.- 42- 50.- | 50- 38-  45.- 51-  38- 46- | 46- 34-  41-
3Tage | 77.- 58- 69- | 69- 52- 62- 70.-  53- 63-|63- 48- 57.-
4Tage | 98- 74.- 88- 88.- 67- 79.- 90.-  68.- 81.- 8l.- 61- 73-
5Tage | 119.- 89.- 107.- 107.- 80.- 96.- | |109.- 82- 98- 98- 74- 88-
6 Tage | 140.- 105- 126.- 126.- 95.- 113.-| |128- 96.- 115- 115.- 86.- 104.-
6 Tage nW* | 152.- 114.- 137 - - - - - - - - -
7Tage | 158.- 119.- 142- 142- 107.- 128-| |144.- 108- 130.- 130.- 97.- 117-
8Tage | 173.- 130.- 156.- 156.- 117.- 140.-| |158- 119.- 142.- 142.- 107.- 128.-
9 Tage | 189.-  142.- 170.- 170.- 128.- 153.-| |173.- 130.- 156.- 156.- 117.- 140.-
10 Tage | 200.- 150.- 180.- 180.- 135.- 162-| |182.- 137.- 164.- 164.- 123.- 148.-
11 Tage | 210.- 158.- 189.- 189.- 142.- 170.-| |192- 144- 173.- 173.- 130.- 156.-
12 Tage | 221.- 166.- 199.- 199.- 149.- 179.-| |202.- 152.- 182.- 182.- 137.- 164.-
13 Tage | 228.- 171.- 205.- 205.- 154.- 185.-| [208.- 156.- 187.- 187.- 140.-  168.-
Saison | 340.- 255.- 306.- |293.- 220.- 264.-| - - - 325.- 244.- 293.-(325.- 244.- 293.-| - - -
E > Erwachsene Pass Group :

K> Kind 5 - 15 Jahre

J> Jugendliche 16 - 19 Jahre
S > Senior ah 65 Jahren
Familie :

Jahren, Ausweis ohligatorisch).

> Ab 4 zahlenden Personen (Vater, Mutter, Kinder von 5-19

> Passe fiir dieselbe Zeitspanne und mit einer Bezahlung.

Ab 4 Personen, fiir eine Dauer von 4 his 13 Tagen.
Pésse fiir dieselbe Zeitspanne und mit einer Bezahlung.

Skicard erforderlich > CHF 4.-

(keine Riickerstattung, wieder verwendbar).

*nW > nach Wahl

Schweizer Gebiet
4 Bergbahnen (fiir Fussgénger und Biker)

Einzelpreis (Einfach oder Retour) | MTB transport gratis

CHAMPERY LUFTSEILBAHN

ERWACHSENE
11.-

KIND 6-15 J.

5.50

CROSETS 8, MOSSETTES, FOILLEUSE
ERWACHSENE

SESSELLIFTE

11.-

KIND 5-15 J.
5.50

Besitzern eines General- oder Halbtax-Abo wird

der Preis fiir Kinder gewéhrt.

rd

~ (siehe S. 42).
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§L©’_ Fir Fussganger mit einem Multi Pass ist die Nutzung der Bergbahnen kostenlos

F__

CHAMPERY - CROIX-DE-CULET LUFTSEILBAHN

BERGBAHNEN

FAHRPLAN FUR BERGBAHNEN

Alle mitgeteilten Zeiten sind vorbehaltlich Anderungen. Bei schlechter Witterung kénnen die Zeiten verkiirzt und die
Bergbahnen aus Sicherheitsgriinden geschlossen werden.

Vom 29.05.21 bis 20.06.21 (+3-4.06.21) | 08:45 - 16:45 | An den Wochenenden, alle 60 Minuten
Vom 21.06.21 bis 24.06.21 08:45 - 16:45 | Jeden Tag, alle 60 Minuten
Vom 25.06.21 bis 29.08.21 08:45-17:15 | Jeden Tag, alle 30 Minuten
Vom 30.08.21 bis 01.11.21 08:45 - 16:45 | Jeden Tag, alle 60 Minuten

Bei grossem Andrang wird die Frequenz erhght, um eine reduzierte Anzahl Personen in der Godel sicher-

zustellen.

LES CROSETS | SESSELLIFT CROSETS 8

Vom 25.06.21 his 29.08.21 09:00 - 16:45 | Jeden Tag
Vom 30.08.21 bis 08.10.21 (+ 20.09.21) | 09:00 - 16:45 | An den Wochenenden
Vom 09.10.21 bis 01.11.21 09:00 - 16:45 | Jeden Tag

LES CROSETS | SESSELLIFT MOSSETTES

Vom 25.06.21 bis 29.08.21

09:00 - 16:45

Jeden Tag

Vom 30.08.21 bis 19.09.21 (+ 20.09.21)

09:00 - 16:45

An den Wochenenden

MORGINS | SESSELLIFT FOILLEUSE

Vom 12.06.21 bis 24.06.21 09:00 - 16:45 | An den Wochenenden (vorbehéltlich
praktikabler MTB Strecken)
Vom 25.06.21 his 20.09.21 09:00 - 16:45 | Jeden Tag

PORTES DU SOLEIL

‘ Die Bergbahnen sind durchgéngig vom 25. Juni bis 29. August 2021 in Betrieb.




DIE PORTES DU SOLEIL IM SOMMER
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UNTERKUNFTE

UNTERKUNFTE

Ubernachten Sie bei uns und fiihlen Sie sich wie zu Hause. ..

Raus aus dem Alltag und hinein in die sanfte Traumwelt eines ruhigen Hotels. ..

Einfach und giinstig in einer Jugendherberge. ..

Ein erholsamer Aufenthalt in einem traditionellen Chalet oder in einer gemitlichen Wohnung...

Sich mit den Einheimischen austauschen und die Geselligkeit eines Gastehauses teilen. ..

Als Selbstversorger fiir Trainingscamps oder Ferienlager, die viele Schlafplédtze bendtigen. ..

Den Sternenhimmel auf einem Campingplatz geniessen...

Fir eine Nacht voller Charme und Schlichtheit vergangener Zeiten in einer gemiitlichen Berghiitte. ..

Fiir Fernwanderer/Backpacker eine Ubernachtung im Dorfzentrum oder weit oben in den Bergen; Tradition und
Kithnheit erhalten hier ihre volle Bedeutung. Wir haben was Sie brauchen!

[e{0)"4|»} Die Gastwirte mit diesem Label garan-
(CUCIELEY tieren aufgrund von COVID Umstanden
eine vollstdndige Riickerstattung lhrer
Reservierung.

(Bedingungen auf regiondentsdumidi.ch)

Urlaubsangebote, Unterkiinfte und Geheimtipps finden Sie
online auf regiondentsdumidi.ch. Wenn Sie sich fir ein [
: Angebot interessieren oder eine auf Ihre persdnlichen Be-
diirfnisse zugeschnittene Offerte wiinschen, wenden Sie sich doch einfach an
uns. Wir helfen lhnen gern!
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---------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN RESTAURANTS, CAFES & BARS -+~

LAGE SPEISEN NUNGEN AMBIENTE DIENSTLEISTUNGEN
SOMMER = WINTER
g =
i? 5_ g % % s @ © % E KR
L © = O |ggrgzfss
S 2 E 2|E 2|5 = g &8s 22l giags38223IEEESESEES 2E8ESIE £ S
Alpage Lapisa +4124 4793643  lapisa.ch Champéry e o o 50 100 . . o o o 0 .
At'Home +41 245651008 | athome-champery.ch Champéry o o o (e 40 1 20 . . e o o . . o oo o o o .
Bar des Guides +4124 4790707  facebook.com/BarDesGuides Champéry o . o o .
Buvette de Bonaveau +41792055023 | refugebonaveau.weebly.com Champéry o o e (2480 o e o . . . o o
Buvette de Chavanette +4178 266 98 98 Champéry . e |0 30 . . .
Buvette des Clavets +4124 4793065  lesrives.ch/clavets Champéry . . . ° o .
Buvette du Chalet Rosalie +4179577 8754 | chalet-rosalie.ch Champéry o o 16 e o . . . e o o
Cabane de Susanfe +4124 4791646  susanfe.ch Champéry o o e |70 20 . . o o ° o .
Café les Jonquilles* +4124 479 30 95 Champéry e o o oo . . .
Cantine de Barmaz +41244791163  cantine-barmaz.com Champéry o o e [ 70 120 ] o o o o . . e o o
Cantine des Dents Blanches +41244791212  cantine-dentsblanches.com Champéry o o e |50 80 . o o . . o o .
Cantine des Galeries Défago +41797575628 | organicadventurepark.ch Champéry . . o o . o . . . .
Cantine des Rives +41244791171  lesrives.ch Champéry e o o oo e o o e o o o . o o
Cantine Sur Coux +41244791044 | cantinesurcoux.net Champéry e o o o e |40 60 e o o o o o . . e o o . e o o o
Chez Coquoz +41 244791255 | restaurant-coquoz.ch Champéry . . e 120 120 . L3N] . o o o . oo . e o o o
Chez Joe +41244791800 | facebook.com/ChezloeBurgers Champéry o o o oo . . e o o .
Guest House du Grand-Paradis +4124 4791167 | houseparadis.ch Champéry e o o o) e e |5 40 . o o o o e o o e o o . o o o o e o o
Hotel Plein Ciel +4124 47928 38 | pleinciel.com Champéry e e o o e (40 40 . . . . . .
L'Alta +4124 4791532 | altal874.ch Champéry o o o oo 70 26 3 . o o . . . . o o
Le Bistrot des Reines +4124 4791700 | bistrotdesreineschampery.ch Champéry e o o oo 140 50 o o . . . . . . e o o o
La Créperie de Champéry +41762304255 | facebook.com/pg/lacreperiechampery Champéry e o o oo 7 . .
La Crevasse +41797203921 | facebook.com/lacrevasse Champéry ] o | o e o o e o o
La Croix de Culet +4124 4792334 lacroixdeculet.ch Champéry . o o e |110 150 . e o o o e o o ° o o o o o
La Gourmandise Champérolaine* +4124 5651184  facebook.com/gourmandise.champerolaine.3 Champéry . . . 26 16 . . . o o .
Le 42 +41799292893 | restaurantled2.ch Champéry e o o oo 20 10 ] e o o
Le Café du Nord +41244791126 | lenord.ch Champéry o o o oo 115 50 o o o o . . . . .
Le Chaudron Champéry
Le Farinet +4124 4792098 | lefarinetchampery.ch Champéry . o | e e o o ° o . . o o .
Le Gueullhi +4124 4793555  legueullhi.ch Champéry e o o oo 100 60 . o o o o o o . . . . o o e o o o
Le Mitchell's +41 244792010 | facebook.com/Mitchells1874 Champéry e o o e 60 20 . o o o o o . . o o o
Le R.EED. +41 2447923 34 | lacroixdeculet.ch Champéry . e [ 80120 o o e o o . e o o
Le Resto du Palladium +41244791512 | palladiumdechampery.ch Champéry e o o oo 90 30 . o o o . . o o . . . e o o
Le Toupin +4124 4791548 Champéry . e (70 120 . L3N] . . .
Le Vieux Chalet +41 244791974 | vieuxchaletchampery.ch Champéry o o o oo 100 40 o o e o o o o o o o e . . o o
Les Marmottes +4179691 0700 | restaurant-les-marmottes.ch Champéry . e | 60 100 . o o o o . . . .
Lounge-Bar Hotel National Resort +4124 4791130 | lenational.ch Champéry e o o oo 25 50 . . e o o
Mac Coq Self Service +41 244791255  restaurant-coquoz.ch Champéry . e [120 120 . . ° o
Champoussin Lodge +4124 4768300 | champoussinlodge.ch Champoussin . o | o 80 50 o o o e o e o o o . . e eo| e o o o o o
Chez Gaby 1670 +41 244772222  chezgabyl670.ch Champoussin e o o o e [160 120 . o o o ° o . o o . o o . e o o o o
La Ferme a Gaby +4124 4773088 | lafermeagaby.ch Champoussin . . e [ 20 50 . o o . . .
Le Caveau des Dents du Midi +4124 47762 13 Champoussin e o o oo 35 40 e o o o e o o . . e o o
Le Nid +4124 47717 88 Champoussin o eof e |8 2 e o o o e o o o o o o o o o o oo . o efe o o o o o
Le Poussin +4124 4771788 | restaurantlepoussin.ch Champoussin e e | e e |85 100 © o o o o o o o o o o o o o o o . . e e o o o o o o
Le Virage +41 24 56504 26 | restolevirage.ch Champoussin e o o o] e e |80 8 e o . e o o o . . . . . e o e o o o

* ouvert aussi le matin
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---------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN RESTAURANTS, CAFES & BARS -+

OFFNUNGSZEITEN AUSZEICH-
LAGE SPEISEN AMBIENTE DIENSTLEISTUNGEN
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Buvette Chez Yoyo et Jiby +4124 4793045  facebook.com/chezyoyoetjibi Les Crosets . . 70 1 150 e o o o o o . . . .

Chalet Montriond +41 2456506 03 | chaletmontriond.ch Les Crosets e o o o) o |§ e o ] o o 3 . . . . . o o

Chez Nelly +41 244791295  bistrocheznelly.com Les Crosets e o o oo 60 80 e o e o o o o o o o . 0 . . e o .

Cookie Café Mossettes +4124 4791219 | cookie-cafe.com Les Crosets . . e (200 200 . . o o . .

Créperie La Cabane a Sucre +4179931 38 37 Les Crosets e o o oo 45 15 . . e o o o o e o . e o o o

Freeride Hostel +41791926676  freeridehostel.ch Les Crosets o | e . .

Gite Rural de Chaupalin Fermé pour rénovation Les Crosets

La Cuisine de L'Etable +4124 56565 55 | hotel-etable.ch Les Crosets e o o o e |70 25 e o o o o o o o o o o e o o . . . e o o

La Télécabine +4124 5650590  hoteltelecabine.ch Les Crosets o oo 150 80 e o o o o . o o o o e o o . . e o o o o

Le Caveau Corinne et Alain Rey-Bellet = +4178 760 53 57  facebook.com/caveaudescrosets Les Crosets . e (60 40 . . . . o o .

Le Mountain Lodge +4124 4792580  lemountainlodge.ch Les Crosets e o e |60 . .

Les Portes du Soleil +4124 4791184  hotel-pds.ch Les Crosets . e o e 100 120 e o o o o o o o . . e o o

Refuge de Chésery +41797256820 | lacvert.ch Les Crosets LI ] e (24 70 . LI . . .

Refuge Le Marcheuson +4124 47922 40 | lemarcheuson.ch Les Crosets e o o e [ 70 100 e o o o o o o . o o o o

Relais Panoramique Fermé (route en travaux) Les Crosets 150 60

Au Beau-Réveil +4124 477 1184 | au-beau-reveil-boulangerie.ch Morgins . . . 18 26 . . . e o o . o o o

Buvette de Savolaire +4124 4771114 restaurant-buvette-savolaire.ch Morgins o o ° |42 60 . o o . . . .

Chalet Chanso +4179963 7582 | chaletchanso.ch Morgins e o o o e |35 60 e o o o o ° o . . . .

C-LA Pizzeria +4124 4778171 Morgins o e o oo 50 15 o o o . . o . o

Gite Alpage La Chaux +41798991574 | la-chaux.ch Morgins e o o e |70 110 o o . e o o . . . . . . . e o o

a0 +4124 4768324 | la-o.ch Morgins . . e o |150 200 o o . . o o o o . . . . o o

La Pive +41 244771208 | facebook.com/lapivemorginschezisa Morgins e o o oo 60 | 50 e o o o o o o . . . e o o ° o . e o o o

Le Centre Sportif +4124 4771992  morgins-loisirs.ch Morgins . . . 28 50 . o o . . . . . . . e o o

Le Corbeau +4179417 3750 | facebook.com/Refuge-du-Corbeau-Morgins Morgins . . e [ 40 60 e o o o o o . . . . . o o

Le Di.vins +4124 4773303 | divins.ch Morgins . o | e 80 20 . . o o . . . . .

Le Ferrage +4124 4771221 | leferrage.ch Morgins LI e (50 110 e o o . . . . e o o o

Les Bochasses +4124 4772221 | bochasses-ete.ch Morgins o o o e [100 150 o o o o o . . e o o o

Les Fontaines Blanches +4124 4771342  fontaines-blanches.ch Morgins e o o oo 100 30 . e o o o o o . . . o o e o o

Meat'hic Grill +4124 4771033 | meathicgrill.ch Morgins o o o el 40 0 20 . . . . . . e o o

New Crystal Bar +41 24 477 41 98 Morgins e o o oo . . o o . .

Restaurant d'alpage Tovassiére +4124 47746 57  tovassiere.com Morgins o o ° | 80 150 e o o o o . . . . .

T-bar +41799331835 | facebook.com/T-Bar Morgins o o e . . . LI . o o . . .

U Yeii Tsalé +41 24 477 3255 | uyeutsale.ch Morgins . ] * | 50120 e o o o . . . . . . o o

Ze Bar - 7Peaks +41 245651872 | Tpeaksbrasserie.ch Morgins . o | e 50 . . . o o e o o

Relais de la Thiésaz +4124 4771828  thiesaz.ch Troistorrents e o o oo 70 20 . o o o . . o o

Cabane d'Antheme +41794737140 | antheme.ch Val-d'llliez o o e (30 40 . o o . . o o

La Mascotte +4124 47728 75 Val-d'llliez . . . 55 25 . . o o o o

Le Charly's +4179 3218593 Val-d'llliez . o| e 100 20 . . e o o o

Le Communal +4124 4772931  hotelcommunal.ch Val-d'llliez e o o ofoe 75 30 . . o o o . . e o o

Le Repos Da Giuseppe +41 24477 1414 | le-repos-da-giuseppe.business.site Val-d'llliez e o o oo 70 1 20 e o o o e o o o o o o o ° o . e o o

Restaurant des Tennis +4124 4772113  restaurantdestennis.ch Val-d'llliez o o . 45 70 . o o e o o o o .

116 7



PRAKTISCHE INFORMATIONEN

4’40 7E 1, [l0/
B//{[/;;’B'mﬁff WT

P~

Rad- und MTB-Karte

. - ‘..
it 4 1 B "ol
1 TR X s i bt B o . 1 N\ A R

DVD La Vallée de I'llliez Hf:llsschnur _

[

25.-

weiss oder schwarz

Covid-Maske
10.-

blau oder rot

: Radtrikot
Covid-Schlauchtuch | i 29.- '

weiss

12.-

blau oder rot




------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN

ERREICHBARKEIT & KARTE

SO ERREICHEN SIE DIE REGION DENTS DU MIDI...

Morgins

km
Troistor

&= mit dem Auto

Uber die A9 sind durch ein effizientes Verkehrsnetz
die Dorfer des Illiez Tals in nur 15 Minuten ab der
Autobahnausfahrt in St-Triphon erreichbar. Dieser
Streckenabschnitt iber Lausanne, Montreux und Sion,
der das westliche Landesviertel durchquert, ist Teil des
nationalen Schweizer Strassennetzes, das Vallorbe mit
Brig verbindet.

120

& mit der Bahn

Die SBB (Schweizerische Bundeshahnen) bringt Sie auf
schnellstem Wege ab Brig und Lausanne oder ab den
Flughéfen von Sitten und Genf ins llliez Tal.

Von Aigle ibernimmt der Regionalzug AOMC (Aigle —
Ollon — Monthey — Champéry) die Verbindung zwischen
dem Kanton Waadt und dem Kanton Wallis: Zwischen
Tal und Berg und nach der Durchfahrt durch das Rho-
netal beginnt fiir die Lokomotive der Anstieg, der zu
unseren Dorfern fiihrt.

——_—

Thonon-les-Bains

Morgins

Chatel

Sitten ).).

Y- Basel 4:00 217 km | 2:20
Deutschiand ) Bern 3:00 124 km | 1:30
Frankreich

- Genf 2:30 128 km | 1:20
Lausanne | 1:35 65 km 1:00
Lyon 4:30 275km | 3:10

Région
Dents du Midi Y- Mailand | 6:00 296 km | 4:00
Neuenburg | 2:30 | 133 km | 1.30
Paris 6:40 577 km | 6:15
Vevey 1:29 35km | 0:37
Montreux | 1:22 26 km 0:32
Y- Sitten 2:00 55km | 0:40
Y- Ziirich 4:15 238 km | 2:30
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------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Shuttle, Busse und Ziige bringen Sie zu allen Hotspots der Région Dents du Midi und sorgen fiir eine gute Verbin-
dung zwischen unseren Dérfern.

_ : = Votre partgnaire

Bus Val-d'llliez - .‘ i . ilita s
Champoussin 7! i ' e [T
Q  Val-d'llliez | Champoussin _ g ; : ; 7 '

it 50 " i 1] : e Baas gy ST, A |
® 30 Minuten o W o |

CHF 7.60 (3.80 Halbtax)
©  Multi Pass

Touristenbahn : .
(Siehe S. 66) : Bus Val-d’llliez -

O Champéry . Les Crosets 1
f## 19 Platze / Wagen Q  Val-d'llliez | Les Crosets : .

® 20 Minuten L 50 LR : B, b
CHF Kostenlos ©®  35Minuten : S g Nl TS
@  Multi Pass CHF 6.- (3.- Halbtax) Bt _ T

Ll ) '
©  Multi Pass e+ . "'-W
e A s, o Rl

- . Rt "'f‘- l-l...-
(Pendelbus) Navette : AT ) [ 4-%_-&!:;?

Champéry-Barme ADOPTEZ =
Q  Champéry : L i i

" 5 A »)
inuten : Zeitpldne zum _— : e
" ;oo t DOUCE POUR

CHF Einweg > 5.- | Hin- und Zuriick > 10.- Herunterladen

@  Multi Pass 1-:-."- r*ﬁ
_ | e VOS !

Bus Troistorrents - : AR Bk

Morgins NSt s e

O Tostorents [Morgins e S ) Retrouvez nos offres sur i

Q Troistorrents | Morgins

ees pad et B T _‘_-:i"._ﬁ‘_"‘
i 50 : TR R !__f;::-.-", . www.tpc.ch

® 20 Minuten i i T =30
CHF 7.60 (3.80 Halbtax) : i P - o
©  Multi Pass .-__- e g S I

i

| kT ¥
122 : . ol | e sl i e e -t
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------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN

VERANSTALTUNGSKALENDER
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AKTIVITATEN VON JUNI BIS SEPTEMBER 202
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JUNI Jul AUGUST SEPT.

Finden Sie alle Veranstaltungen auf regiondentsdumidi.ch

VERANSTALTUNGSKALENDER

WANDERUNGEN & TRAIL RUNNING GASTRONOMIE

1 Bergwanderung — Déme de la Tour Salliere (3220m) 33 Die geheime Kunst des traditionellen Metzgerhandwerks

2 Entdecken Sie den Sternenhimmel bei einer Nachtwanderung 34 L'Eclair — verfiihrerisch lecker!

3 Gourmet Wanderung 35 Wir backen das beriihmte Salée de la Vallée d'llliez

4 After-Work Trail 36 Weinseminar

5 Wanderung am Fusse der Dents du Midi — Téte de Chalin 37 Macarons zum Dahinschmelzen

T Orientierungslauf Région Dents du Midi 38 Perfekte Begleiter "Bier & lokale Spezialitaten”

6 Besteigung des Petit Ruan (2847m) 39 Die lokale Wildkréauterkiiche

7 Gipfelwanderung auf den Haute Cime (3257m) 40 Aus dem Kréautergarten auf den Tisch

8 Friihstiick zum Sonnenaufgang 41 Ein Apéro auf pflanzlicher Basis — Santé!

9 Wanderung mit Huskis "Tour des petits lacs" 42 Botanischer Spaziergang — Heilkrauter & Giftpflanzen
RAD / MTB FAUNA & FLORA

10 Vollmond MTB Tour 43 Was bliiht denn da?

11 Einsteigerkurs Downhill fiir Jugendliche

44

Auf Pilzsuche

12 Einsteigerkurs Pumptrack

45

Das Vallée d'llliez in all seiner Farbenpracht

13 E-Bike Ausflug mit Frithsttick auf der Alm 46 Auf den Spuren der Hirsche

T Cycling Challenge 47 Wir beobachten die Vogel unserer Region
SLACKLINE 22 \ét_)nZGéins"engerngnlddBrgurtlklett]lchen

14 Werde ein Slackline-Experte! 50 A:: r:lii\iISr%zx;uTsioon e Brelie

15 Slackline | Einfithrungkurs & Vorfiihrung eines Profis b

WELLNESS
SPIEL & ABENTEUER
51 Yoga & Brunch zum Sonnenaufgang

T Escape Life Morgins
"La Malédiction de I'eau Rouge"

T Région Dents du Midi Explor Games ®
"La Renaissance de I’Aquaroche"

ALMEN & TRADITIONEN

28 Ein Treffen mit den Hirtenhunden
29 Besichtigung einer Késerei

30 Kiihe melken & Racletteplausch
31 Auf Schmugglerpfaden

32 Butter selber herstellen

52

Yoga- & Wanderwochenende: Laden Sie Ihre Batterien wieder auf!

53

Natiirliche Kosmetik aus Wildkrautern

54

Produkte aus Harz — ein Kreativ-Workshop

55

Apitherapie & Bienenprodukte

56

Arzneimittel aus Heilkrautern

57

Wellness fiir die Gelenke

KULTUR

58

Photoworkshop mit Apéro

59

Tipps fiir das perfekten Photo

60

Die Dents du Midi auf Leinwand

61

Tournée des Terrasses Festival

62

Drive-In —Kino unter den Sternen

CAMPS & KURSE

63

Erkundung des Dents du Midi Trailruns

64

DH Kids Camp

65

Kids Bike Camp

T

Summer Camp

66

Einfiihrungskurs Klettern & Klettersteig

67

Slackline Stage "Von den ersten Schritten bis hin zur Highline"

68

Camp fiir junge Abenteurer

T: taglich

ONLINE-RESERVIERUNGEN




HERBSTZEIT

Der Herbst gilt als die bescheidene unter den
Jahreszeiten und wird gern unterschdtzt und
Ubersehen. Daher ist es doch eine perfekte
Zeit, um die Bergwelt in der Région Dents
du Midi zu erleben. Nach den hektischen
Sommermonaten herrscht nun Stille. Wahrend
der Nebel die Tdler umhiillt, sendet die Sonne
ihre wdrmenden Strahlen auf die Berge.
Diese schauen neugierig aus einem scheinbar
unendlichen Nebelmeer hervor. Eine eigene
Welt fir sich. Wenn dann die Gipfel langsam
weiss werden, nimmt die Natur noch einmal
Uppige Farben an. Dies ist auch die Zeit
fur Geniesser. Die kostliche Jahreszeit des
Wildes, der frisch gepflickten Pilze und des
beriihmten Walliser Brisolée, hergestellt aus
sissen, gerdsteten Kastanien, beginnt. Der
Herbst, ein Fest fur alle Sinne.
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IMLAUFE
DER IAHRESZEITE

IM WINTER

Wenn der Schnee seinen weissen Mantel

ausgebreitet hat, heisst es: auf zum

Skifahren! Es gilt, sage und schreibe 286

> Pisten mit mehr als 600 km zu entdecken.

= Im Skigebiet befinden sich sowohl leichte

Hdnge als auch anspruchsvolle Pisten wie

die schwindelerregende und mythische

Buckelpiste "Chavanette", auch "Schweizer

™ Wand" genannt.  Man findet lange

Wi . r Talabfahrten von mehreren Kilometern wie

"4, 7% #  die "Didier Défago" oder die idyllische Piste

Thonkid TR EL "Ripaille - Grand-Paradis". Nahezu unendlich

" viele Mdglichkeiten sowohl fiir Anfdnger als
auch fur gelibte Skifahrer.

Im llliez Tal kann man den Winter aber noch ' :\k
auf ganz andere vielfdltige Weise geniessen: AL
(50 km Schneeschuhwanderwege eréffnen i’
J lhnen neue Horizonte, wdhrend Sie beim L, 5
Skilanglauf oder beim Tourenskifahren fernab B 2
von den Pisten die stillen Weiten erleben
konnen. Belebende Wanderungen geniessen
oder Spass bei allen moglichen Aktivitdten
auf dem Eis haben... lassen Sie sich inspirieren!
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DIE PORTES DU SOLEIL IM WINTER
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LEBENSMITTEL

Boucherie Gex-Collet

BACKEREI | KONDITOREI

Boulangerie Michellod Partenaire +4127 743 63 50 Champéry

Borloz Transport Sarl +41 24479 31 38 Les Crosets
+4179622 0813

Trombert Dominique Transports +4124 47916 48 Les Crosets
+4179 30124 16

Raymond Rithner SA
Chalet Full Service Sarl

+41 24 47373 53 Monthey
+4179 623 55 55 Morgins

La Gourmandise Champérolaine +4124 56511 84 Champéry

Au Beau Réveil Sarl +4124 47711 84 Morgins

+4124 47728 75 Val-d'llliez

La Mascotte

DELIKATTESSLADEN | REGIONALE PRODUKTE

La Cavagne 1874 +4124 47917 54 Champéry
Le Chalet des Saveurs +4124 47916 42 Champéry

L'Epicerie de Champéry +417872103 35 Champéry

La Cavagne +4124 477 3540 Troistorrents
LADEN | SUPERMARKT

13* Pam ................................... + 41277436350 ...... C hampew ......
Coop Supermarché +41 24 422 50 40 Champéry

Le Caveau des Dents du Midi +41 2447762 13 Champoussin

Alimentation du Hameau +41 24 565 00 22 Les Crosets

Monay Tr ige & Auto Mecanic Sarl +417930133 33 Morgins
Renevier ie et dé +4179 688 33 60 Morgins
Michaud & Mariaux SA +4124 47173 55 Troistorrents

+417926187 15 Val-d'llliez
+4179 412 2558 Val-d'llliez
+4179 347 30 03 Val-d'llliez
+4179 449 54 34 Val-d'llliez
Patrick Transports Sarl +4124 479 26 24 Val-d'llliez
Traxa SA +4179583 01 07 Val-d'llliez

KUNST & HANDWERK

JUWELIERGESCHAFT | UHRMACHER

L'Horlogere +4178 890 45 89 Champéry
Caillet-Bois Arnold +41 24 471 24 62 Val-d'llliez

Anselme Perrin & Fils Sarl

Dubosson Eric

Ecceur Terrassements SA

Granger Multiservice Sarl

emerte LT Wogins L
Volg +4124 477 31 03 Morgins Ma Déco +4179 5898879 Champéry

Chez Azalée +4124 477 47 41 Troistorrents GLOCKENGIESSEREI

13* Pam T e Uil

DIREKTVERKAUF VON FRISCHEN UND GERAUCHERTEN FORELLEN

Chalet Rosalie +41 24479 14 84 Champéry
+4179 577 87 54

AUSSENANLAGEN

HOLZFALLER

Service forestier de Troistorrents +4124 477 18 86 Troistorrents

+41 24 477 51 81 Val-d'llliez
+4179 357 1945

Triage Forestier des Dents du Midi

CONCIERGE-DIENSTE | REINIGUNG

Gonret Jean-Pierre - FA1794134560  Champéy
+4124 47918 85 Champéry
+417921060 18 Champéry
+4124 47729 34
+4176 2341478
+4179 623 55 55 Morgins
+4179297 1171 Morgins

Les Glaieuls
TG Eglantine Sarl
Blanchisserie Champoussin

Champoussin

Da Silva Luis Les Crosets
Chalet Full Service Sarl

Morgins Maxi Service Sarl

Morgins Tout Tip Top Sarl +41792833313 Morgins
Nancoz Simon +4179 483 64 16 Val-d'llliez
LANDSCHAFTSGARTNER

Green Team +4179 231 88 55 Champéry

Mountain Garden
Chalet Full Service Sarl

Morgins Maxi Service Sarl

+4178 809 15 84 Champéry
+4179 623 5555 Morgins
+4179297 1171 Morgins
+4179 54977 90 Val-d'llliez

llliez Amé Sarl

ERDARBEITEN | WINTERDIENST | TRANSPORT
BAUINGENIEURWESEN

anthaySimon AA1797581005  Champéy
+A1794416266  Champéry
+41792194805  Champéry
+A1796061425  Champéry

+4124 471 46 87 Collombey

Decurtins Francois

Gex-Fabry Transport

Ulysse Avanthay et Fils
Bernard Torrent SA

132

Perrin Hugues +417943592 39 Champéry

FAHRZEUGE

KARROSSERIE

Carrosserie des Cimes Sarl

GARAGE | TANKSTELLE

GaragedeChampey - FAT205667677  Champéy
+417943503 94 Champéry

+41 24 4716575 Monthey
+41793013333 Morgins

+4124 477 18 64 Troistorrents

+41 24 47728 75 Val-d'llliez

Jubin Fréres

Garage Maillard

Monay Transneige & Auto Mecanic Sarl

Garage St-Christophe

La Mascotte

SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN

KOSMETIKERIN

Institut Colibri +4179530 75 64 Morgins

Natur'time +4179671 16 62 Val-d'llliez
COIFFEURSALON
Sarah Coiffure +4124 4791503 Champéry

Studio R Coiffure

Célia coiffure

+4176 778 34 31 Champéry
+417991393 16 Morgins
+41 24 477 20 46 Val-d'llliez

Coiffure Francoise

SPORTZENTRUM

Centresportf de Champery FAT204790505  Champéy
Centre sportif de Morgins +41 2447719 92 Morgins
FITNESS

Oxygen Morgins +4179 2612331 Morgins

MASSAGE | PHYSIOTHERAPIE | OSTEOPATHIE | KINESIOLOGIE
NATURHEILBEHANDLUNGEN

mesens T £11793514400 Champéy
+4178779 66 87 Champéry

+41 2447911 30 Champéry

+41 24 47729 80 Champéry

Aurélia Abhervé
HormeSpa Hotel National Resort SPA
Physiothérapie de la Vallée

Taiji Quan Luc Défago +4179 632 40 58 Champéry
+4179774 87 46 Champéry
+4179 25671 87 Champoussin
+4124 47716 10 Morgins
+417953075 64 Morgins
+4176 416 22 08 Morgins
Oxygen Morgins +4179 2612331 Morgins
ATon Aura +417917502 81 Val-d'llliez
+41 24 47729 80 Val-d'llliez

YogAlps | Evelyne Rey-Bellet

Aux Mains Sages

Frédéric Jakubczak Ostéopathe
Institut Colibri

Morgins Zen

Physiothérapie de la Vallée

SEGELSPORT
Atitude Paddle, Alocandre Bend  +41796986850  Morgins
TENNISLEHRER
Colonlgor 794126860 Champy

BAUUNTERNEHMEN

ARCHITEKTEN

Atelier d’Architecture PA Felli SA +4124 472 83 51 Champéry
Madel +4179 750 56 04 Champéry

Architectes Sarl

Reboutage Concept, Jean-Paul Stilmant +4179737 60 88 Val-d'llliez

Perrin Architecture Sarl +4179192 8522 Val-d'llliez

YOGALEHRER S'Tox SA +4179 89100 10 Val-d'llliez
DomitileYoga 44796064934  Champéy Vairol Denis 41795425820 Val-dliez

Fleur de Yoga | Yasmine Lomazzi +4179 44961 14 Champéry INGENIEURBUROS

Kundalini Yoga | Isabelle Portner +41768221561  Champéry Joan-Michel Vuadens SA 441244723616 Monthey
YogAlps | Evelyne Rey-Bellet +4179774 87 46 Val-d'llliez nco-ing SA +41 24 477 44 44 Monthey
HEILFASTEN Hydrotec +4178 8791920 Val-d'llliez
Cente nterlude Bien-Ete 441763009383 Valdllier FLIESENLEGER

GESCH[&FTE

+4178 8912324
La Loggia +41 24 479 24 64 Champéry
Bdesign +4179 4713750 Morgins
Boutique « Il était une fois » +41 24 477 26 03 Morgins
MODE
P TP TE TR ; hampery .......
Boutique 74 +41 24 479 23 57 Champéry
Free Wheel +417726974 14 Champéry
Bdesign fashion +4179 47137 50 Morgins
Ose! +4179 6431538 Val-d'llliez

TABAKWAREN | ZEITUNGEN

13* Pam +4127 743 63 50 Champéry
+41 24 47728 75 Val-d'llliez

La Mascotte

KONGRESSZENTRUM

SEMINAR | KONFERENZ | GESCHAFTLICHE VERANSTALTUNGEN

Palladium de Champéry +4124 479 05 05 Champéry

Procéram Sarl +4179798 36 63 Monthey
+4176 784 14 51 Val-d'llliez

Magic Carrelage

ZIMMERMANN | DACHDECKER | SPENGLER
BlanchutctMonnet Sarl 441792437502 Vak-dlliez
+11793882573  Val-dlliez
+41799204917  Val-dliez
+A1795080191  Val-dliez

+4179 34709 18 Val-d'llliez

Dubosson Patrick Ferblanterie
ERM Charpente-Toiture
Lehmann Eric

Perrin Rémy

HEIZUNG | SANITAR

ABDBerthoud Sarl 441792443664 Champéy
F. Avanthey SA +4124 4714104 Monthey

Gollut Hydrotech Sarl +4124 477 49 02 Morgins
Ansermoz Pascal +4179273 98 68 Val-d'llliez
+4179243 7502 Val-d'llliez

+4179 957 06 15 Val-d'llliez

Blanchut et Monnet Sarl

Perrin Luc Sarl

OLTANK

Citernit SA +4124 4772170

DEKORATION | PARKETT | VORHANGE

Borgeaud Parquet +4179 31096 14 Champéry

SKISCHULEN
Ecole Suisse de 5K & Snowboard  +41792122642  Champéy
Red Carpet +41798141575 Champéry

Snow Attitude +4179136 27 09 Champéry

ELEKTRIZITATSUNTERNEHMEN

3G Electricité SA +4179 426 35 16 Champéry
A+ Electricité Sarl +4179 8877749 Champéry
Grau Electricité SA +4124 471 80 80 Monthey

+417873262 34 Muraz
+4179 507 97 08

Instalélec Sarl
Electricité M.U.D. Sarl

Troistorrents

Ecole Suisse de Ski & Snowboard +4124 4772900 Ch
+4124 47914 01
+4124 47777 17 Morgins
+4124 4772949 Morgins
+4178 624 50 60 Val-d'llliez

Ecole Suisse de Ski & Snowboard Les Crosets
Ecole de Ski Internationale M3S
Ecole Suisse de Ski & Snowboard

SnowPros Ski School

UNABHANGIGER SKILEHRER

Morgins Snowsports, Bret Marshall

GLEITSCHIRMSCHULE

+4179 4352617 Val-d'llliez

Champéry

Skating School of Switzerland

Electrocime SA +4124 47719 50 Val-d'llliez

REINIGUNGSFIRMA
Morgins Tout Tip Top Sarl +41792833313 Morgins
+4176 404 02 08 Troistorrents

+4179789 44 38 Val-d'llliez

Valpronet Sarl
SP Nettoyage

GIPSER | MALER

+41792136620 ...... C hampery .......
+4124 47129 32 Monthey
+41794193019 Morgins
+41793554818 Morgins
+4176 768 43 88 Val-d'llliez

+4179 548 8975 Val-d'llliez
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L'Hoste Peinture
Colombara SA

Gaspoz Peinture Sarl

Gillioz Peinture Sarl

Innovation Peinture
MIB Peinture




MAURER Rohrer Benjamin +4179452 98 21 Champéry Le Castor +4179237 89 87 Morgins Pension Souvenir +4124 47913 40 Champéry

Vieux SA +4176 488 98 85 Champéry Tordeur Jean-Luc +4176 54371 30 Champéry Les Fontaines Blanches +4124 4771342 Morgins Chalet UMV +4176 37253 63 Les Crosets
+4124 477 34 86 Val-d'llliez TRAIL FUHRER B&B Helvetia +4124 477 63 95 Troistorrents Chalet les Planoz +4124 477 11 45 Morgins
Bernard Torrent SA +41244714687  Collombey Beeteidi T 275654440 Valdllier Chalet Ingas +41764303646  Troistorrents Chalet St-Joseph +41793034464  Val-d'llliez
Carraux-Moret Construction SA +41 24 47270 80 Collombey BERGFUHRERBURO Yiva *** +4179 486 47 87 Troistorrents APARTHOTEL
Renevier Maconnerie et Déneigement +4179 688 33 60 Morgins o Expérience +41796377037 Champéry La Rose des Vents *** +41792127089 Val-d'llliez The Lodge by Mrs Miggins +41 24 494 44 24 Champéry
Borrat-Besson Marc Maconnerie +41794491522 Val-d'llliez CANYONING FUHRER Le Riad des Neiges +4179 957 85 58 Val-d'llliez
Gahler Renovation Sarl HA1793035075  VARQlIeZ  reeeeseeeeeee e SPORTGESCHAFTE
S o Soustre Fred +41797103769  Champéry GUEST HOUSE e
Petin Denis FALT9S022434 - Val-dlllez . Guest House du Grand-Paradis +41244791167  Champéry FAHRRADVERMIETUNG e
Perrin Laurent +41792195115  Val-d'lliez BB RG U o eeeee Bikesho +41799164352  Champé
Bueche Gré 41797076208  Champé LANDHAUS ° -
Perrin Raphagl +41 24 477 2470 Val-d'llliez ueche Gregory + AMPEIY e e JRRRRR E_Bike Swiss Rental +4179801 81 66 Champéry
Défago Luc +4179212 26 42 Champéry Buvette de Bonaveau +4179 20550 23 Champéry
o UNG : . Point Sud Location +4179 928 25 63 Champoussin
Pochon Jacky 41796377037 Champéry Cantine de Barmaz +4124 4791163 Champéry -
hampéry Ry Bellet Fernand 179435039 Champéry Cantine des Dents Blanches +41244791212  Champéry Chamols Sports FALZATII9T0 - Les Crosels
Froidevaux Sarl +4179369 18 87 Champéry X Hatel des Portes du Soleil +4124 47911 84 Les Crosets
: Richard Jean-Claude +ALT74104006 Champéry feluee Lapie HmyReE tann Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +A1204771179  Morgins
Marclay Laurent +A1 244793478 Champéry RAD FUHRER Gite Rural de Chaupalin (fermé pour rénovation)  +41 77 269 88 48 Les Crosets : pp : y g
Marclay Philippe +41244791248  Champéry R Refuge de Chésery 11797256820 Les Crosets RS Equipement Sarl +41244772206  Morgins
Menuiserie Nissile SA H1244713727 Wassongex ke Suiss fentel FHLTOROLBLES - Champey Chalel G 1799637582 Worgins KLEIDUNG | ACCESSOIRES | MATERIALMIETE
Fred Lambert Menuiserie +4179 560 06 49 Morgins Ride Switzerland +4179501 3708 Champéry Berra Sports +41 2447913 90 Champéi
- 4 STERNE HOTEL D Py
DM Bois SA LA1244716483  Troistorrents Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +41244771179 Morgins 22T PSP PP Borgeat Soorts 1204791617 Chamné
Le White 41244790404 Champé sea e ey
DuboBois Sarl +1797078668  Troistoreents Bilke Thrills HILTOTSTT3AL - Val-dliez R ’ e Gonnet Sports (hiver) +41244791177  Champé
: : o National Resort & Spa **** +41244791130  Champéry r ey
Alain Avanthay Sarl +4179 31080 37 Val-d'llliez UNTERKUNFTE Holiday Sports +41 244791526 Champéry
Avanthay SA +41797761919  Val-d'llliez o §-S-TF-'§H-E-S?T-E--L --------------------------------------------------- e Peak Performance & Patagonia Shop (hiver) ~ +41788091584  Champéry
Borloz Bemard 1204793138 Val-dlliez PR RN R LTSRS Champey Tiotten Stock +41791362709  Champéry
Es-Borrat et Avanthay SNC +41244774233  Val-dllez : e - Suisse FALZAT90707  Champéry Alpitude (hiver) +41245656020  Champoussin
- - Dents du Midi Immobilier Sarl +4124 47919 59 Champéry
Gavillet Marc +41797425493  Val-d'lliez . o i HOTEL «SWISS LODGE» Michel Sports Sarl +41204771311  Champoussin
................................................................................ p p
o - MDK Immobilier/Fiduciaire SA +4124479 1777 Champéry . :
Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sarl +417967509 07 Val-d'llliez : - : . Le Palladium +4124 479 05 05 Champéry Chamois Sports +41 244791970 Les Crosets
- — - Alpage immo Location Service +4124 477 26 82 Champoussin I
Guérin Menuiserie +41786319571  Val-d'lliez : : La Telécabine +A41245650580 Les Crosets Michel Sports Sarl +41244791639  Les Crosets
GFI bil +4124 477 28 27 Champoussin P
Guérin Michel +41244772008  Val-dllliez Montriond +A41245650603 Les Crosets RS Equi Sarl +41244771334  Morgins
- Immobiliere des Crosets +4124479 18 93 Les Crosets :
Marclay Steve +4179 23499 40 Val-d'llliez W Mossettos S 179986 70 10 s Crocet Mountain Lodge +44 345 127 1750 Les Crosets Snowline 41244772906 Morgins
ossettes Sarl + es Crosets
Perrin Joél La Castorette +41794350845  Val-d'llliez Tombert e o 79507808 Les ot Portes du Soleil +41244791184 Les Crosets
rombert Ann rne + es Lrosets - ~
Schonbett Hervé +41796584152  Val-d'lliez - 61560 L et HOTEL RELIGIOSE STATTEN & KIRCHEN
algestimmo + BSCIOSEES e esaeesesaeetesaeeneen et eh ettt ettt et rea e e e eaa ’ .
GARAGENTORE | VENTILATION R Chalet le Chamois (séminaires) +41 244790101 Champéry Eglise catholique H1A47 1113 Champéry
......... Maytain Sarl +4124 477 24 21 Morgins - e . Eglise catholique +41244771113 Morgins
Metal Assistance Montage SA +41 21 960 42 30 Villeneuve ) m le Chalet ( +41244790101 Champéry
Morgins Immo +4124.477 22 40 Morgins P 11204791340 Chamné Eglise catholique +41244771113 Troistorrents
IMMOBILIEN-PROMOTER Mountain Plus +4179 465 66 51 Morgins P Egli thol 41244771113 Val-d'llli
e e R R AR LR LR e Plein Ciel +41 24479 28 38 Champery glise catholique + al- ez
Batiment Innovation Gérance SA +4179200 52 75 Val-d'llliez DP Immob Sarl +4179 800 54 50 Val-d'llliez i
: : Auberge Chez Gaby 41244772222 ch : Paroisse protestante +4124 47148 28 Monthey
Gexllliez +4179 2853148 Val-d'llliez LauGimmo SA +4179 94067 75 Val-d'llliez - .
Logipro +41788481579  Val-d'llliez The River Pearl 41763935536 Val-dlliez Champoussin Lodge +A1204768300  Champoussin GESUNDHEITSWESEN & NOTFALL
ENTWASSERUNGSDIENST Le Relais Panoramique +41 244793412 Les Crosets N
S L e B A R e LEtable +41245656555  Les Crosets
echnica Air Assechemen + al- ez 6
Le Petit Baroudeur HIL2AAT9 1407 Champéry Refuge Le Marcheuson +41 2447922 40 Les Crosets Pompiers 18
0 Ier
Freeride fostel FALTOAISET89 - Les Crosets Whitepod Resorts SA +41244713838  Les Giettes/ o
KUNSTGALLERIEN BERGHUTTE Monthey Organisation cantonale VS des secours 144
Epue s ATOIBAR Oy S TS Gy chcson AT g s G IR Moy
Galere de la Tine LTIz Toistorrents Cabane ¢Anthéme +A1794737140  Val-dlliez Helveta Hotel +A1245651875  Morgins AN AR
KINDERBETREUUNG CAMPING Auberge de la Bourgeoisie +4124 477 24 04 Troistorrents Vionnet Jean-Luc +4124 4714203 Monthey
...... Le Communal 1204772931 Val-dllliez SPITAL
BABYSITTEN | TAGESMUTTER CF. OFFICES DU TOURISME Camping du Grand Paradis +41244791990  Champéry R S PP PP
oomsememe s CRUPPEMNIERCONFTE it S| ST W
................................................................................ GASTEZIMMER Cabane de Planachaux +4179173 66 72 Champéry ARZT
Le Parachute +4124 477 60 64 (0T 11 gty . . IR s SRR LR s
. - Chalet de I'Atelier ***** +41 78758 20 04 Champéry Chalet d'En Haut +4122 306 07 60 Champéry Cabinet médical de Champéry +41 24 479 20 05 Champéry
La Chocolatine +4124 476 87 66 Val-d'llliez . i o
Chez Ruth *** +417647051 35 Champéry Chalet du College Moderne +4176 36544 10 Champéry Médecin de garde +41900 14 40 33 Monthey
BERGFUHRER & WANDERLEITER La Ferme a Gaby +41 244773088 Champoussin Chalet du Ski-Club de Rolle +41793424115 Champery Cabinet médical de Troistorrents +41 24 477 47 47 Troistorrents
Le Poussin 441244771788 Champoussin Chalet Ganesha +41794334384  Champéry Centre médical du val d'liliez 41244773511 Val-d'llliez
A DR R Vi PTETET T TE TS — Chalet Jolimont +41219227206  Champéry +4176 822 35 80
EEIHW E“eLnTe +ﬁ ;Z 632 ég 2: E:ampéw B&B Chalet Rey-Bellet +41796721567  Les Crosets Chalet Joli Nid +41796225242  Champéry AP OTHEKE e
ubosson Loic _ +H1 79578605 ampery B&B Chalet Cergnat AN Morgins Chalet ONU 441244791601 Champéry Pharmacieplus de Troistorrents 41244772820 Troistorrents
Nemeth-Défago Nathalie +4179316 80 10 Champéry . ) . - -
B&B Chalet Suisse +4124477 3967 Morgins Ecole Nouvelle Alpina SA +41244791117 Champéry Pharmacie des Cimes +4124 4771275 Val-d'llliez
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POLIZEI ELEKTRONIK & GERATE

Police Intercommunale des Dents du Midi +4124 47909 18 Champéry Filitechnic +4124 479 14 66 Champéry

(PIDM) +41 24 565 50 50 Monthey
+4124 4771273 Val-d'llliez

DIENSTLEISTUNGEN

Laurent Gex-Fabry Sarl

.K.'unzle SA

Monthey
C deC Ch
ommune fe shampery ampey Fid Cime +41795499781  Val-dlliez
Commune de Trmstorrents +41 24476 80 10 Tmlstf)rrfmts Fidiliez 11204772079 Val-d'lliez
Commune de Val-d'llliez +4124 476 87 87 Val-d'llliez Fiducinire do 1a Tour 12691965 10 Val-dllien
KOMMUNIKATION | WERBUNG | DRUCKEREI .
OU ..... O ..... . UG ...... UC ....................... SETPPPPPP WILDHUTER
Centre Rhodanien d'lmpression +41277218812 Martigny Wariétho? Serge 793301 Sion
Catbuilder +41 22 548 00 86 Monthey
Imprimerie Montfort +41244712163  Monthey PROPANGAS | VERICAUF UND ABLAGERUNG VON FLASCHEN .
Impression RMS Vidéo H1244775071  Val-dlliez Berthoud Dominique HH 792043661 Champéy
Nisada Communication +1204772157  Val-dliez L flascote LT T | Vald ez
VERSICHERUNG VERWALTUNG & SEKRETARIAT .
Baloise Assurances +41763251009  Champéry Bureau Alttude +ALTIE06 094 Morgins
Helvetia Assurances +1792718561  Morgins A O
Helvetia Assurances +41794494435  Val-d'llliez Clest du Propre +A41793011408  Champery
FAHRSCHULE Alpage Immo Service Location +4124 477 26 82 Champoussin
pacoal Aanthay T s s Gramay Blanchisserie Champoussin +41244772934  Champoussin
Le Flocon +41792833313 Morgins
RECHTSANWALTINOTAR Val-Ti 4124 477 23 56 Val-d'llli
Etude Fernand Mariétan 1244757060 Wonthey arime * e
W Vi
BANK M O R T N G e
........................ MaxMiLoc Sarl 141795122936 Fribourg
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Champéry
Banque Raiffeisen | Point cash +1124476809  Champéry O RIS MU B R e
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Les Crosets Office du Tourisme de Champéry +4124 479 05 50 Champéry
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Morgins Office du Tourisme de Morgins +4124.477 23 61 Morgins
Bangue Raiffeisen | Point cash 14124476 87 38 Morgins Office du Tourisme de Val-d'llliez +4124 4772077 Val-d'llliez
Banque cantonale du Valais | Point cash +41 848 765 765 Troistorrents POST _________________________________________________________________________
Banque Raiffeisen | Point cash +4124 476 87 38 Troistorrents 13* Pam +4127743 63 50 Champéry
Banque Raiffeisen | Point cash +41 24 476 80 70 Val-d'llliez Magasin Volg +41 24477 31 03 Morgins
BRENNHOLZ La Poste +41 848 88 83 88 Troistorrents
Chalet Full Service Sarl +4179623 55 55 Morgins 13* Pam +4127 74363 50 Val-d'llliez
Bellon Samuel +41796117076 Troistorrents BERGBAHNEN
Triage forestier de Troistorrents +41792783843 Troistorrents Portes du Soleil Suisse SA
Triage forestier des Dents du Midi +4124 477 51 81 Champéry SICHER
+4179 3571945 Val-d'llliez
Mapco Sécurité sarl
BUROBEDARF .
Dt{plwrex Espace Bureautique SA +4124 473 40 80 Monthey .T.am . é.hampery
s Sh ALSBIITIBIE o Sion M3T Service Taxi +11792833313  Morgins
AT ital SA 41796721301 Val-d'llli
S Capital § HL19672130 al-dllez Taxi Denis +4179 309 64 67 Troistorrents
ZEITMESSUNG .............................................................. Taxi de la Vallée +41796327093 Val-d'llliez
Datatiming +417944978 24 Val-d'llliez . o
PERSONENBEFORDERUNG | AUSFLUGE | TRANSFER | GRUPPEN
sKIDEPoT e s e e
../.,...:..............., ................................................. / ........ C\OSIHDnTUUrSSA +41 24471 20 24 Monthey
Téléphérique de Champéry +4124 47902 00 Champéry
8 Les Cars Bernard +41 2447270 20 Monthey
Ski Box Morgins +417943522 40 Morgins 8 .
Transports Publics du Chablais +4124 468 03 30 Monthey
PILZKONTROLLE ............................................................ Bellon Transports +41796117076 Troistorrents
Tordeur Jean-Luc +4176 5437130 Troistorrents Nicolas Excursion 44179355 80 81 Val-d'lliez

DEPO
Déchetterie de Champéry

Champéry

+4124 4790909

+4124 47718 70
+41 24 476 87 87

Troistorrents
Val-d'llliez

Déchetterie de Troistorrents
Déchetterie de Val-d'llliez
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WEIN - BIER - SPIRITUOSEN

GETRANKEVERKAUF

La Petite Cave du Chablais +4124 471 44 21 Collombey
TPeaks Brasserie Sarl +4124 565 18 72

Morgins




© Fotos - B. Arvis - B. Donnet - C. Perret - Cabane de Susanfe - E. Claret - G. Gex-Fabry
I. Favre - Kifcat - L. Aidart - L. Rodriguez - LDD - Litescape Media - M. Daviet - Novo-monde
N. Ebel - 0. Rosset - R. Jaccard - S. Cochard - Travelita

Redaktion, Grafik und Layout - Région Dents du Midi SA

T § ¥ § ‘Ei. .

.

y ¥ g ety

A



REGIONEI
DENTS DU MIDI

info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch

00000

#regiondentsdumidi

TOURISMUSBUROS
DER REGION DENTS DU MIDI

CHAMPERY

Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50

MORGINS | TROISTORRENTS
Route de Bas-Vieze 4

1875 Morgins

+41 24 477 23 61

VAL-D'ILLIEZ | LES CROSETS
CHAMPOUSSIN

Place du Village 5

1873 Val-d'llliez

+41 24 477 20 77

Valais ot
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