KOSTENLOS
%w?iamn iagic“.

IHR PRAKTISCHER

WINTERFUHRER
2021-2022

REGIONE]
DENTS DU MIDI
Portes du il

CHAMPERY CHAMPOUSSIN LES CROSETS MORGINS TROISTORRENTS VAL-D'ILLIEZ



UBERSICHT

Il

24
28
32
36

40 :

41
45
51

56

57
63
67

70 :

72
73
74
75

HERZLICH WILLKOMMEN 76

Die Région Dents du Midi
Die 6 Feriendorfer der Region

WINTERSPORT

Ski & Snowboard
Schneeschuhwandern
Winterwandern
Skitourensport
Langlauf

INDOOR

Eissport
Entspannung
Aktivitdten im Inneren

ALLEINE, MIT FAMILIE
ODER MIT FREUNDEN

Besondere Aktivitdten
Starke Emotionen
Reiten

FUR UNSERE KINDER

Ski-Kindergarten

Aktivitdten Outdoor & Indoor
Wasserplausch
Kinderbetreuung

77
83
87
9l

94

99
100
104
106

1o

14

114
116
124

(26
. TELEFONNUMMERN

: UNSER CHARAKTER:
: TIEF VERWURZELT !
Handwerk

* Kulturerbe & Brauchtum

Kultur
Religiose Sehenswiirdigkeiten

. PRAKTISCHE
. INFORMATIONEN

Unterklinfte

¢ Restaurants, Cafés & Bars

i Shop

*  Erreichbarkeit, Karte & Mobilitat
: VERANSTALTUNGS-

: KALENDER

WINTER 202(-2022

. IM LAUFE DER
: JAHRESZEITEN
Frihling

i Sommer

Herbst

NUTZLICHE

9) Ortschaft L Kontakt ©) Offnungszeiten = Preis (Schweizer Franken)

G Telefon  KMDistanz  ®© Dauer

/\ Positive Hm ~ \/ Negative Hm

&} Schwierigkeitsgrad




HERZLICH
WILLKOMMEN

DIE REGION
DENTS DU MIDI

Die Région Dents du Midi liegt im Val d'llliez,
im schweizerischen Teil der Region Chablais,
im Herzen der Portes du Soleil. Die 6 Walli-
ser Ferienorte der Region bilden ein riesiges
Freizeitgebiet, in dem die Natur sich von ihrer
schonsten Seite zeigt.

Im Winter laden die ruhigen Tdler mit ihren
mdrchenhaften Tannenwdldern zum Wandern
ein. Skifahrern stehen ca. 600 abwechslungs-
reiche Pistenkilometer zur Verfligung. Kur-
vige Pisten und atemberaubende Hdnge ver-
sprechen spielerische oder rasante Abfahrten
in einer idyllischen Kulisse. Die Region ist zu
jeder Jahreszeit einen Besuch wert. Als un-
ser Gast konnen Sie die hohen Gipfel erklim-
men, auf den Pisten abwechselnd mal in der
Schweiz oder mal in Frankreich fahren und
dabei den Panoramablick auf die Dents du
Midi, die Dents Blanches, den Mont Blanc und
den Genfersee geniessen.

Die Traditionen, das Kulturerbe, die Region
und der Charme der verwitterten Chalets zeu-
gen von der AuthentizitGt unserer Ortschaf-
ten, die von den Einheimischen mit Hingabe
gepflegt und erhalten worden sind.




HERZLICH WILLKOMMEN

DIE 6 FERIENDORFER DER REGION

Champéry (/050 m)

Champéry ist einer der altesten Ferienorte der Schweiz. Die
mehrere Jahrhunderte alten Chalets entlang der pittoresken
Dorfstrasse mit ihren einladenden Geschéften und Restau-
rants schaffen eine heimelige, urige Atmosphére.

Direkt im Ort befindet sich die grosse Luftseilbahn, welche
Sie in weniger als 5 Minuten zur Bergstation auf 2.000 Metern
Meereshdhe befordert und den Blick auf ein atemberaubendes
Alpenpanorama freigibt. Wir wiinschen lhnen viel Freude beim
Erkunden dieser weitl4ufigen Bergregion.

Champoussin (580 m)

Champoussin liegt inmitten einer aussergewdhnlichen Berg-
kulisse. Von hier aus sehen Sie direkt auf die majestatischen
Bergflanken der Dents du Midi.

Die natiirliche Topografie der Umgebung ist mit den sanft ab-
fallenden, breiten Pisten bestens fiir Skianfanger geeignet.
Dazu wartet Champoussin dank seiner Siidlage mit besonders
langen Sonnentagen auf.

Les Crosets ('700 m)

i =" Der Weiler Les Crosets ist aufgrund seiner guten Anbindung

und Néhe zu den anderen Bergstationen der wichtigste

Knotenpunkt auf der Schweizer Seite der Portes du Soleil.

Hier kénnen Sie die Ski gleich vor der Tir lhrer Unterkunft
anschnallen. Stellen Sie sich vor, dass sich in der Nacht ein
feiner Teppich aus Pulverschnee iiber die Berge gelegt hat. Die
Pistenraupen beenden ihre Arbeit, die Lifte 6ffnen. Im ersten
Licht des anbrechenden Tages gleiten Sie lautlos den stillen,
unberiihrten Hang hinab...

Morgins (400 m)

DIE REGION DENTS DU MIDI

Morgins grenzt direkt an das Vallée d’Abondance und ist so-
mit das Bindeglied zwischen dem schweizerischen und dem
franzosischen Teil der Portes du Soleil.

Hier finden Sie nicht nur beste Bedingungen fiir Skitouren,
sondern auch den idealen Startpunkt fiir unvergessliche, lange
Tage auf den Brettern. Morgins besticht durch seine ausges-
prochen angenehme familidre und gastfreundliche Atmos-
phére inmitten einer beeindruckenden Bergkulisse.

Troistorrents (770 m)

Troistorrents befindet sich unmittelbar am Eingang des Val
d‘llliez und umfasst mehrere, iiber eine Flache von 37 km?2
verteilte Weiler.

Das Dorf hat zahlreiche Sehenswiirdigkeiten zu bieten, wie
die wunderschone Kirche Ste Marie-Madeleine und mehrere
Miihlen aus dem Jahr 1401, die sich unterhalb der Talbriicke,
welche die Gorges de la Tine {iberspannt, befinden.

Val-d’llliez (950 m)

Das Dorf Val-d'llliez liegt mitten im Herzen des gleichnamigen
Tals. Im Zentrum befindet sich der von kleinen Laden umge-
bene Dorfplatz. Ein gemiitlicher Ort fiir einen kleinen Plausch
oder einen Apéro.

Gegeniiber der majestétischen Bergkette der Dents du Midi
thront stolz der Kirchturm. Die alten Getreidespeicher, nur we-
nige Schritte vom Dorfplatz entfernt, versetzen uns zuriick in
die Vergangenheit und erinnern an ihre einstige Bestimmung
zur Erntezeit.
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BEI UNS ZU BESUCH ?

Die Région Dents du Midi liegt gerade mal 25 Minuten
von der Ebene des Chablais am siiddstlichen Ende des
Genfersees entfernt und ist mit dem Auto oder dffent-
lichen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen. Die char-
mante regionale Zahnradbahn der AOMC bringt Sie
in weniger als einer Stunde vom Bahnhof Aigle {iber
Troistorrents und Val-d'llliez nach Champéry. Unsere
anderen Ortschaften erreichen Sie mit Bussen, die von
Troistorrents nach Morgins und von Val-d’llliez nach Les
Crosets oder Champoussin fahren.

Wenn Sie das Schweizer Autobahnnetz nutzen machten,
bendtigen Sie eine Vignette, die Sie beim Schweizer Zoll
und an den meisten Tankstellen erstehen kdnnen (CHF
40.- gilltig fiir ein Jahr).

Die Landeswahrung ist der Schweizer Franken, aber
viele Geschafte akzeptieren auch Euros (in der Regel
nur Banknoten) sowie Bank- und Kreditkarten. In der
Schweiz mit seinen 4 Landessprachen kdnnen sich
Dialekte von einem Dorf zum n&chsten stark unterschei-
den. Einige Kantone wie das Wallis sind sogar zweis-
prachig. Hier in der Romandie gilt: Parlons le frangais!

DIE REGION DENTS DU MIDI

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG !

Unser Ziel ist es, lhren Erwartungen zu entsprechen und die Qualitat unserer Dienstleistungen zu verbessern. Aus
diesem Grund fiihrt die Région Dents du Midi im Winter 2021-2022 erneut eine Zufriedenheitsumfrage durch. Sind Sie
bereit, daran teilzunehmen und somit unsere Bemiihungen zu unterstiitzen? Wenn ja, ist es ganz einfach:

1. Den nachstehenden QR-Code scannen oder unsere Homepage rddm.ch/survey-pds aufsuchen
2. Die vorgegebenen Felder ausfiillen
3. Sie erhalten nach Ihren Ferien einen Fragebogen per E-Mail.

Als Belohnung fiir [hre Teilnahme nehmen Sie am Saisonende an einer Verlosung teil mit der Chance, folgenden Preis
Zu gewinnen:

EINEN 3-NACHTE AUFENTHALT FUR 2 PERSONEN,
INKL. UNTERKUNFT UND SKIPASS

(giiltig fiir die Saison 2022-2023)

Viel Gliick und ein herzliches Dankeschdn fiir lhre wertvolle Mitarbeit !
Région Dents du Midi SA




WINTERSPORT

SKI & SNOWBOARD

Sobald der Winter seinen weissen Mantel iber
die Berge gelegt hat, 6ffnen sich fir Sie die
Portes du Soleil! Entdecken Sie immer neue
Pisten und Landschaften mit nur einem Ski-
pass.

Hier finden Sie unzdhlige Mdoglichkeiten
mit idealen Voraussetzungen fiir Anfdnger,
Fortgeschrittene und Cracks. Das Skigebiet
der Portes du Soleil mit ‘seinen Uber 600
Pistenkilometern, verteilt auf 286 Abfahrten,
bietet eine grosse Bandbreite an Pisten un-
terschiedlicher Schwierigkeitsgrade: von leicht
bis anspruchsvoll, mal kurzgiaber atich mal
mehrere Kilometeriang.




.......... WINTERSPORT SKI & SNOWBOARD

SKIPASSTARIFE 2021 - 2022

Offnung des Gebiets Portes du Soleil : Samstag 18.12.2021
Saisonschluss : > Champoussin - Morgins : Sonntag 03.04.2022

> Champéry - Les Crosets : Sonntag 10.04.2022

Skigehiet Portes du Soleil (Schweiz und Frankreich)
208 Bergbahnen - 600 Pistenkilometer

Bei jedem Kauf eines Skipasses erhalten
Sie , Sonnen®, die Sie ab einer bestimmten
Anzahl gegen kostenlose Skipasse ein-
losen kénnen! Wenn Sie davon profitieren

AN DER KASSE INTERNET (PDS-CH.CH) o h - S : h b f
ERWACH-| oz | JUNIOR IERWACH] oo | JUNIOR machten, reg|str|eren .|e sich bitte au
SENE SENIOR [l SENE SENIOR pds-ch.ch. Einfach, flexibel und kostenlos!

5 Stunden 62.- 47 .- 56.- 57.- 43.- 51.-
1Tag | 69-  52- B2~ 8-  41-  51-
2Tage| 132-  99-  119- 120 90-  108-
3Tage | 188- 141  169- 71- 128~ 154-
4Tage | 262- 18-  218- 21~ 166  199-
5Tage| 294-  221-  265- 268-  201- 241~

5TageNC | 345-  260- 310~ 315-  235-  285-
GTage | 345- 250~  311.- 35~ 236~ 284-
TTage | 389- 292~  350- 35, 266  320-
8Tage | 430-  323-  387- 392- 29 353
9Tage | 469-  352-  422- 98-  31- 38
10Tage | 502-  377-  452- 458~ 344-  412-
11Tage | 533- 400~  480- 487-  365-  438-
12Tage | 562-  422-  506- 513-  385-  462-
13Tage | 5%0-  443-  531- 539-  404-  485-
Saison | 1131.-  848-  1018- 1131-  848-  1018--

VSaison | 621-  466-  559- B I

Preise in CHF unter Vorbehalt von Euro-Wechselkursschwankungen

Gehiet Champéry, Les Crosets, Champoussin, Morgins (Schweiz)
35 Berghahnen - 100 Pistenkilometer

AN DER KASSE INTERNET (PDS-CH.CH)
. OR ERWACH- JUNIOR
- OR sene | KINPER | cpnior
5Stunden | 57-  40- 51.- 51.- 36-  46-
L o s oL s 46 DAUER FAMILIE/GRUPPEN (Passe fiir gleiche D d mit einmaliger Bezahlung)
ah 13:30 50 35 15 1. 3. ne o o o asse Tur gieiche Dauer una mit emmmaliger bezaniung,
. . . . unden > a .vurchgang zZanienaen rersonen :
1Ta | B3 e o o - o NC > nicht aufeinanderfolgend » Familie : -10%, ab 5 Std. bis 3 Tage (Vater, Mutter, Kinder 5-19 Jahre)
QDL Ee e ke Lie dile - e Y2 saison > ab dem 05.02.2022 > Gruppenpass : -10%, ab 4 aufeinanderfolgende Tagen
Sai 850~ 595 765 850 595 765 -15 % > ab dem 02.04.2022 e
ason : : : : - Ab 13 zahlenden Personen und ausschliesslich bei Reservierung 24 Std. im
0 Punkte | 53- ~ 37-  48- = = - = ALTERSKATEGORIEN (Identitatskarte obligatorisch) Voraus (nicht kumulierbar mit anderen Reduktionen) :
100 Punkte | 106-  74-  96- Erwachsene > 20 - 64 Jahre » Von 13 bis 49 Personen : -10% an der Kasse, ab 5 Std. bis 15 Tage

: {_ Um von den besten Angeboten zu profitieren und lange Wartezeiten an

~ den Kassen vor Ort zu vermeiden, kaufen Sie Ihre Skipasse online unter

Senior > 65 - 74 Jahre

Super Senior > ab 75 Jahre (24.-/Tag, 242.-/Saison)
Jugendliche > 16 - 19 Jahre

Kinder > 5 - 15 Jahre

Auch Kinder unter 5 Jahren bendtigen einen Skipass, der gegen die gewiinschte
Bescheinigung kostenlos ausgehandigt wird.

> Ab 50 Personen : -15% an der Kasse, ab 5 Std. bis 15 Tage

AXESS Chipkarte > CHF 4.-
(keine Riickerstattung, aber wiederverwendbar). Foto erforderlich ab dem 8. Tag.




---------- WINTERSPORT SKI & SNOWBOARD -+

UNSERE SONDERTARIFE BERGBAHNEN FUR FUSSGANGER
| womesn |
t* 3

Saison * 48 Saison
— - ; Champéry & Champéry* 15- | 20- | 220-| | 750 @ 10- | 110-
AR f -, RN - i Grand Paradis** - 20.- - - 10.-

¢ : - |"'- ._ ! . — Les Crosets & Mossettes - 20.- - - 10.- -
- e R - Champoussin i Aiguille des Champeys*** 11.- - 169.- 8.- - 118.-
<] Vorzugsprels Morgins © Foilleuse 13- 17- | 200- 9- 12- | 140-
1 TAG PORTES DU SOLEIL NUR ONLINE BUCHBAR! § , | Corbeau - | 15- | 169-] | 8- | 1050] 18-

- = *Kinder von 6 bis 15 Jahren

Vom 03.01.2022 bis 11.02.2022, vom 07.03.2022 bis
12.03.2022 und vom 21.03.2021 bis Saisonende erhalten Sie
am Dienstag und am Donnerstag 30% Ermassigung auf Ta-
gesskipésse fiir das Skigebiet Portes du Soleil.

**Rundreiseticket gilltig fir die Sessellifte von Grand-Paradis und Planachaux (Talfahrt nach Champéry nur mit der Seilbahn)
***Nur fiir Gleitschirmflieger

/. > Erst ab dem vorausgehenden Freitag online - Angebot fiir Gleitschirmflieger: CHF 30.- pro Tag giiltig fiir die Seilbahn Champé-
buchbar. f 7 1y-Croix-de-Culet und die Sessellifte Grand-Paradis und Planachaux (nur Berg-
> Das Angebot ist auf 100 Skip4sse pro Tag und 1 fahrten).
Pl Transaktion pro Person begrenzt.
_ > Das Angebot ist nur auf den normalen Tarif fiir
Erwachsene giiltig.
et A T
. he
Duo & Trio Angebot
o W 0 D Webcams
DAS ANGEBOT IST AB KAUF VON MINDESTENS 6 F R X e
TAGEN PORTES DU SOLEIL GULTIG 'f.q Bahn + Ski i Spnd i @ :@
> Beim gleichzeitigen Online-Kauf von 2 Skipéssen MIT DEM ZUG AUF DIE PISTE i 1 ‘..”"z’
fiir Erwachsene fiir einen Zeitraum von min- it ‘i‘éi‘:.:i;f:fg’:%::.’%:ﬁ;§
destens 6 Tagen: CHF 16.- Ermassigung & _ > Kaufen Sie lhren 5-Stunden- bis 15-Tage-Ski- % !" , :: gy et C o
> Beim gleichzeitigen Online-Kauf von 3 Skipassen L)asts alm Bahfnzof Igl;)nﬂ:(ey—(\:/ |||§_und Eah”ren S N U H il § “::"::
fir Erwachsene fir einen Zeitraum von min- ostenos aut der SHecke LOTier = Lofombey @’"?‘”‘.ﬁxz b
s - Monthey - Champéry - Morgins - Les Crosets st mE e e

destens 6 Tagen: CHF 27.- Erméssigung

} . o - Champoussin.
> Nur online erhéltlich, ausser fiir die Woche vom

14. bis 20.03.2022. > Dieses Angebot ist auch an den Kassen der v :
P N Berghahnen auf Anfrage oder gegen Vorlage des
5 R . e e ) y an den Automaten gekauften SKI PASS-Tickets
Skifahren im Friithling | erhaltlich.
L]
"'T FUR KINDER AB 5 TAGEN KOSTENLOS | > Auch Inhaber eines Saison-Skipasses kénnen
. o o dieses Angebot gegen Aufpreis (CHF 68.- fir ‘x
N Sk|pas_s fur ein Kind bis 12 Jahre gratls belm Erwachsene, CHF 48.- fiir Kinder und CHF 58.-
- Kauf eines Skipasses Portes du Soleil fiir einen fiir Jugendliche) nutzen und erhalten bei Kauf
Erwachsenen. Gilltig filr Skipasse ab 5 Tagen ab ein Billet fiir die Bahn. Weitere Informationen an
02.04.2022 . den Kassen der Berghahnen oder am Bahnhof ] R
> Online und an den Kassen vor Ort erhaltlich ~ Monthey-Ville. ] = L

oY )4 h .5



Mittwoche
22 & 29.12, 05.01,
16 & 23.02, 02.03

Non-Stop bis 21:00

(letzte Talfahrt der Luftseil-
bahn 21:30)

Samstage
19 & 26.02, 05.03

Non-Stop his 19:00

(letzte Talfahrt der Luftseil-
bahn 19:30)

Erwachsene > 30.- | Kinder > 25.-

Luftseilbahn Champéry

Sessellift Planachaux
Sessellift Crosets 8
Skilift Marcheuson

4 Pisten

Donnerstage

23 & 30.12, 06.01,
17 & 24.02, 03.03

Non-Stop bis 20:30

Einzelpreis > 15.-

Skilift Sépaya

1 Piste

+41(0)24 479 02 00 | pds-ch.ch

Skifahren bei Mondschein auf beleuchteten Pisten: eine ganz andere Art, den Schnee nach Feierabend oder im
Anschluss an den Skitag zu geniessen.

Mittwoche

22 & 29.12, 05.01,
16 & 23.02, 02.03

Non-Stop bis 20:30

Erwachsene > 25.-
Kinder > 18.-

Sessellift Foilleuse

1 Piste

Fahren Sie stressfrei ins Skigebiet, geniessen Sie einen sportlichen Abend im Mondlicht und warmen Sie sich
anschliessend beim gemiitlichen Fondue wieder auf. Die Berghahnen Portes du Soleil Suisse, die Transports Publics du
Chablais und die Région Dents du Midi haben fiir Sie ein attraktives Programm zusammengestellt.

Vom 22.12.2021 bis 05.01.2022
> jeden Mittwoch von 15:00 bis 21:00 (Letzte Talfahrt mit der Luftseilbahn » 21:30)
Vom 16.02.2022 bis 05.03.2022

> jeden Mittwoch von 15:00 bis 21:00 (Letzte Talfahrt mit der Luftseilbahn > 21:30)
> jeden Samstag von 15:00 bis 19:00 (Letzte Talfahrt mit der Luftseilbahn > 19:30)

Ein einziges Ticket fiir eine Pauschale mit folgenden Leistungen :

Reservierung auf

RO
o
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5
R

s
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WINTERSPORT

OFFNUNGSZEITEN DER BERGBAHNEN

Alle Angaben sind unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen. Schlechte Wetterbedingen oder Sicherheitsgriinde
kdnnen zu vorzeitiger Schliessung der Bahnen fiihren.

LUFTSEILBAHN CHAMPERY — CROIX-DE-CULET

vom 11.12.2021 vom 18.12.2021 vom 05.02.2022

bis 17.12.2021 bis 04.02.2022 bis 10.04.2022
Montag 09:00 - 16:00 08:30 - 17:15 08:30 - 17:30
Dienstag 09:00 - 16:00 08:30 - 17:15 08:30 - 17:30
Mittwoch 09:00 - 16:00 08:30 - 17:15* 08:30 - 17:30*
Donnerstag 09:00 - 16:00 08:30-17:15 08:30 - 17:30
Freitag 09:00 - 16:00 08:30 - 19:30 08:30 - 19:30
Samstag 09:00 - 16:00 08:30 - 19:30 08:30 - 19:30
Sonntag 09:00 - 16:00 08:30 - 17:15 08:30 - 17:30

*21:30 bei Nachtoffnungen. Daten siehe S. 16
Fiir die restlichen Berghahnen verweisen wir auf die Pistenpléne und Infos an den Talstationen der

Bergbahnen.
OFFNUNGSZEITEN DER KASSEN
Champéry Luftseilbahn 08:00 - 17:00
Grand-Paradis 08:15 - 14:30
Les Crosets Les Crosets 08:00 - 17:00
Champoussin Champoussin 08:15 - 15:00*
Morgins La Foilleuse 08:15-16:30
Le Corbeau 08:45 - 15:00*

Nur bei Betrieb der Anlagen.

um 16:30 an Woct

den und wahrend der Schulferien

SKI & SNOWBOARD

UNSERE LEGENDAREN PISTEN

Ripaille - Grand-Paradis Sépaya
Q  Champéry Q  Champoussin
KM 10 KM 15

¢y Rote Piste @

Die Dents du Midi und die Dents Blanches vor Augen
fahren Sie zunachst etwas steiler, dann gemiitlich
auslaufend auf einer abwechslungsreichen Piste berg-
ab. Nach der Waldgrenze werden Sie von marchen-
haften Winterlandschaften mit schneebedeckten Bau-
men verzaubert.

In der Nahe des Starts erwarten Sie auf 1790 m
Meereshdhe zwei Erfrischungsstande fiir einen klas-
sischen Einkehrschwung. Ein paar Kurven spater folgt
dann der gemiitliche Teil der Abfahrt mit einigen we-
nigen Schussfahrten auf kurvenreichem Weg hinunter
zum Grand-Paradis (1.055 m).

Didier Défago
Q  Morgins
KM 2

¢y Schwarze Piste @

Die lange Abfahrt ,Didier Défago” wurde nach un-
serem aus der Region stammenden Olympiasieger
benannt und fiihrt durch ein malerisches Tal hinun-
ter nach Morgins.

¢y Blaue Piste ®

- . B - =)
Diese einfache Piste abseits des Pistentrubels zeich-
net sich durch ihre Breite und das geringe Gefélle
aus und ermdglicht somit Erwachsenen und Kindern,
ganz entspannt in ihrem eigenen Tempo die Grundla-
gen des Skifahrens zu erlernen.

Chavanette
Q  Champéry | Les Crosets
KM 1

0 Sehr schwierige Piste (unprapariert)

[t e =W B |
Chavanette, im Volksmund auch die ,Schweizer
Wand“ genannt, ist eine der beeindruckendsten Pisten
weltweit und vereint zahlreiche Superlative auf sich.
Die Piste mit ihren 331 Metern Hohenunterschied
und einem Gefélle von knapp 40 Grad weist je nach
Schneelage Buckel von bis zu 2 Metern Hohe auf.



WINTERSPORT

Superpark

Q0 Les Crosets

] Portes du Soleil Suisse SA

(©  Abhangig von der Offnung der Pisten
& Erwachsene > 43.-/Tag

Kinder > 30.-/Tag

(Unbegrenzter Zugang zur Sesselbahn Cro-
set 8, eine Hin-/Riickfahrt Luftseilbahn und
eine Bergfahrt Sesselbahn Planachaux)

R, +41(0)24 47902 00

Lust auf Airtime? Ob gemiitliche Schanzen auch fiir
unsere kleinen Schneesportler oder Monsterkicker
und anspruchsvolle Rails fiir die Pros, der Superpark
iiberzeugt durch Vielseitigkeit und Kreativitét, ist
fir alle Niveaus ausgerichtet und mit einem der
schnellsten Lifte der Schweiz in wenigen Minuten
erreichbar.

superpark.ch

Rivella First Track

Région Dents du Midi
Portes du Soleil Suisse SA

02.01.2022 109.01.2022

20.02.2022 1 27.02.2022

06.03.2022

(Nur bei geeigneten Wetterbedingungen)
Freier Zutritt mit giiltigem Skipass
(Friihstiick zusatzlich) :

Champéry > Luftseilbahn

Les Crosets > Sesselbahn Crosets 8 &
Grand Conche

Morgins > Sesselbahn La Foilleuse

© 4

®

20

Lawinen Training Center

Les Crosets
Portes du Soleil Suisse SA
Abhé&ngig von der Offnung der Pisten

Kostenlos mit giiltigem Skipass
+41(0)24 479 02 00

oo

Lernen Sie mit Hilfe von im Schnee versteckter
Sender den Umgang mit dem LVS (Lawinenver-
schiitteten-Suchgerat) und der Sonde. Notwendige
Ausriistung: LVS und Sonde (beides kann in den
Sportgeschaften gemietet werden).

pds-ch.ch

& +41(0)24 479 05 50 (Champéry)
+41(0)24 477 23 61 (Morgins)
+41(0)24 477 20 77 (Val-d'llliez)

Lust, die ersten Spuren vor Sonnenaufgang in den
Schnee zu zeichnen ? Dieses einzigartige Vergniigen
wartet wahrend des Winters in der Région Dents du
Midi auf Sie. Die Pisten Foilleuse, Grand Conche und
Crosets 8 sind fiir alle Skifahrer ab 07:30 gedffnet.
Nachdem Sie die frisch préparierten Hange ausgiebig
genossen haben, ist es Zeit, ein Frithstiick in einem
unserer Partner-Bergrestaurants zu geniessen.

SKI & SNOWBOARD

rvierung
Ve i

Q  Champéry
L Ecole Suisse de Ski & Snowhoard (ESS)

R, +41(0)2447916 15
+41(0)79 212 26 42

esschampery.ch

Q  Champéry
] Red Carpet
& +41(0)79814 1575

redcarpet.ch

Q  Champéry
L1 Snow Attitude
s +41(0)79136 2709

swissrideactivity.ch

Q  Morgins
LJ  Ecole Suisse de Ski & Snowhoard (ESS)
Q,  +41(0)24 4772949

ess-morgins.ch

Q  Champéry
1 Ze Snow School
Q  +41(0)24 4791874

zesnowschool.com QO Morgins
: LJ  M3S|Ecole de Ski Internationale (ESI)
O Champoussin L& AL (0244777717
LJ  Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS) m3s.ch
Qs +41(0)244772900
Q  val-d'llliez

ess-lescrosets-champoussin.ch
CJ  Snow Pros Ski School

Q& +41(0)78 624 50 60

snow-pros.ski

Q  LesCrosets
LJ  Ecole Suisse de Ski & Snowhoard (ESS)
R, +41(0)244791401

- | : A -
ess-lescrosets-champoussin.ch _g_ Vermietung von Wintersportausriistung:

~ siehe S. 129 (Sportgeschéfte).
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WINTERSPORT

EMPFOHLENE ROUTEN

Vieze

Q  Champéry

KM 3.2

O 130

¢y Einfach

/AN 136m Vo 136m

Der Weg fiihrt bis ans Ufer der Viéze, einem Zufluss
der Rhone, deren Quelle im Massiv der Dents du Midi
entspringt. Inmitten der friedlichen Stille des Waldes
wird Ihnen vielleicht das Gliick zuteil, einige scheue,
in unseren Bergen heimische Tiere zu beobachten...

Crettex Borney
Q  Les Crosets

KM 5
© 215
& Mittel

/AN 20m N/ 220m

Der Weg fiihrt erst der Piste entlang und windet sich
dann weiter oben am Ferienort Les Crosets durch
die Chalets des Weilers Crettex Borney. Unterwegs
empféangt Sie das Relais Panoramique, wo Sie vor-
trefflich bei einer Portion kostlicher Rosti neue Kraft
tanken kénnen.

26

U Yeu Tsalé -
Les Bochasses

Q  Champoussin

[KM 6 bis 7 (je nach Variante)
@®  2:30 bis 3:30

%y Mittel

/N 310mbis440m \/ 310 m bis 440 m

Der Weg fiihrt abwechselnd am Fluss und an
Berghéngen entlang und bietet immer wieder
neue prachtige Ausblicke ins Rhonetal und auf
die Waadtlander Alpen. Ab und zu kommen Sie an
sympathischen Bergrestaurants vorbei, die auf eine
gastronomische Pause geradezu einladen.

Chemin des Ponts

Q  Morgins
KM 45

© 200

&) Einfach

A 12om Vo 120m

Auf dem Chemin des Ponts (Briickenweg) tauchen
Sie in die magische Stille des Vallon de They ein, wo
nur das Platschern der Vieze zu horen ist, die sich
leise durch den schneebedeckten Felsen schlangelt.
Der Weg fiihrt nicht nur an der eisenhaltigen Quelle
Eau Rouge vorbei, sondern auch iiber zahlreiche,
kleine Briicken.

Fondue sauvage .
Reser\/\erung ich
Région Dents du Midi erforderlt

Tourismusbiiros Région Dents du Midi

Vom 18.12.2021 bis 31.03.2022

Online Buchung bis zu 3 Tage vorher

2 Erwachsene > 40.-

4 Erwachsene > 73.-

Familie (2 Erwachsene + 2 Kinder) > 57.-

R, +41(0)24 4772077

Die Région Dents du Midi bietet Ihnen die Mdglich-
keit, selbst ein kostliches Fondue in idyllischem
Rahmen zuzubereiten. Schallen Sie die Schneeschu-
he an, iibernehmen Sie den Picknicksack mit allem
Zubehdr (Caquelon, Rechaud, Kase, Brot, Weisswein
oder Bier...) und wandern Sie auf winterlichen Pfa-
den bis zum von lhnen gewahlten Ort.

W o4

regiondentsdumidi.ch

7 : {_ Wanderkarten sind in den Tourismusbiiros kduflich oder auf
'Q\ regiondentsdumidi.ch konsultierbar.
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WINTERWANDERN -+

EMPFOHLENE WEGE

Le Chemin . Chemin de I'Aiguille

des Poussettes ' Q  Champoussin

Q  Champéry KM 7

KM 36 L O 25

® 100 O Mitel

¢s  Einfach LA 2%0m N/ 260m

AN 12m N/ 112m Der angenehme Weg bietet wunderschone Aussichten

auf die Dents du Midi und die Waadtlander Alpen. Den
hochsten Punkt erreichen Sie bei «Pas de Croisette»,
wo sich lhr Ausblick bis auf die Dents Blanches und
die Pointe de I'Au erstreckt.

Die Wanderung eignet sich wunderbar fiir Familien.
Sie beginnt in der Dorfmitte und fiihrt durch einen
geheimnisvollen Wald bis zu Grand-Paradis, einem
einzigartigen, marchenhaften Ort unmittelbar am
Fusse der Dents Blanches.

Kulturwege
Q  Troistorrents
KM 4.5 bis 7 (je nach Variante)

Pas de Morgins -

Refuge du Corbeau O 130bis230

Q  Morgins ¢y Einfach/Mittel

KM 78 © /N 160mbis500m N/ 160 m bis 500 m

O 230 Die 4 Kulturwege von Troistorrents sind interessante
. ¢y Mittel . Wanderungen zu den Sehenswiirdigkeiten des Dor-

/A 2%0m NV 280m fes, wie den alten Miihlen, den tiefen Schluchten,
r ) . o : den Oratorien und Kapellen, an denen Sie auf Ihrem
p Der Pas de Morgins gehort w den W|cht|gst.en Weg vorbei kommen.
i Alpenpassen, welche die Schweiz und Frankreich :
i i verbinden. Der Aufstieg erfolgt iiber eine kleine
, Strasse, die nach "Les Tétes" hinauffiihrt und von
dort iiber einen Waldweg bis zum Bergrestaurant Le
Corbeau. Von hier hat man einen einmaligen Blick
auf die Dents du Midi, die Dents Blanches und die
waadtlander Alpen.

L »
rd

> IF -
£ > ] _"~(_ Wanderkarten sind in den Tourismusbiiros kéuflich oder auf
Q\ regiondentsdumidi.ch konsultierbar.
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WINTERSPORT

Rando-Parc

Q Morgins

] Tourismusbiiro Région Dents du Midi
(©  1:30 bis 2:30 je nach Parcours

£ Frei zuganglich

&y 3 blaue Pisten @ | 3 rote Pisten @

1 schwarze Piste @ (Fiir gewisse Parcours
gibt es mehrere Varianten)

/\ 530 m bis 766 m
Q,  +41(0)24 477 23 61

Der Rando-Park von Morgins, der erste seiner Art im
Wallis, sorgt fiir ein reibungsloses Miteinander von
Alpinskifahrern und Skitourensportlern. Das Gelande
ist fir alle Niveaus geeignet, und es wird grossen
Wert auf einen nachhaltigen Umgang mit der
Umwelt, der Landschaft und den anderen Besuchern
gelegt.

regiondentsdumidi.ch

oder
geschlossen

MOVEMENT CHALLENGE

Der MOVEMENT TRACKS Challenge ist DIE Skitouren-Herausforderung dieses Winters. Sie kénnen sich mit Profi-Ath-
leten messen wie z.B. Thibe Deseyn, Kilian Granger und Yannick Ecoeur. Die Movement Tracks sind gesicherte und
leicht erreichbare Skitouren-Parcours. Sie wurden auf Strava importiert mit dem Ziel, Teilstrecken (Segmente) zu
definieren. Der Challenge befindet sich auf dem Segment , Movement Tracks Morgins — La Jaune®, auf dem unsere
Athleten eine Referenzzeit aufgestellt haben. Die Herausforderung ist, die Strecke zuriickzulegen und die eigene Zeit

mit derjenigen der Profis zu vergleichen.

Wie teilnehmen?

1. Strava App herunterladen
2. Sich in der App beim Movement Club registrieren

3. Sich zum Start des Segments begeben, den GPS
aktivieren und Strava lancieren

4. Der ganzen Segment-Strecke folgen und versuchen,
unsere Athleten zu schlagen

5. Sich nach dem Rennen auf unserer Movement
Tracks Challenge Seite registrieren, um das
Teilnahme-Pack zu erhalten.

34

Mit tiber 50 Millionen Beniitzern in der
ganzen Welt (in 195 Landern) ist Stra-

va DIE soziale Plattform fiir Athleten.
Sie erlaubt den Sportlern, ihre eigenen
Rennen und Trainings mit anderen zu
teilen, ihre Leistungen live zu verfolgen
und ihre Resultate nach der Anstren-
gung zu analysieren.

Skitouren fir Einsteiger

Morgins

Tourismusbiiro Région Dents du Midi
Frei zugénglich

+41(0)24 477 23 61

Q
Q
=
3

Aufbauend auf dem Erfolg des Rando-Parks hat die
Région Dents du Midi einen Parcours mit Tutorials
fiir Einsteiger eingerichtet. Ahnlich wie auf einem
Vita-Parcours lernen Sie auf Schautafeln wichtige
Dinge iiber den Skitourensport, wie z.B. An- und
Abfellen, Spitzkehren, Verwenden von Schaufel
und Sonde bei der Suche nach Lawinenopfern...
Zusétzliche Infos im Videoformat kénnen Sie sich
mit Hilfe von QR Codes herunterladen.

regiondentsdumidi.ch

SKITOURENSPORT

Abendliches Skitouren
auf der Foilleuse-Piste

Morgins

Tourismusbiiro Région Dents du Midi

An Freitagen wéhrend der Wintersaison »
17:00 — 21:30

Frei zugénglich
+41(0)24 477 23 61

Q
I
®
g
S

Mit Stirnlampe konnen Sie am Freitagabend die
Foilleuse Piste hochsteigen und die Stille der Berge
geniessen. Oben angekommen erwartet Sie das
Restaurant La 0, das speziell fiir diesen Anlass
langer gedffnet bleibt. Zu lhrer Sicherheit findet
auch die néchtliche Pistenpraparation erst spater
statt. Gerade in sternenklaren Vollmondnéachten ein
traumhaftes Erlebnis.

regiondentsdumidi.ch

keine Haftung.

> Wetter- und Schneebedingungen sind in den Bergen sehr wechselhaft.
Wenden Sie sich vor einer Tour an unsere Bergfiihrer. Diese werden Sie
iiber die zu beachtenden Sicherheitsmassnahmen informieren (Lawinen-
gefahr, Wanderwege, Wetterbericht usw.).

> Uberschatzen Sie sich bitte nicht.
> Im Falle eines Unfalls Gbernimmt Région Dents du Midi und Movement

-7 : \_ Materialmiete: siehe S. 129 (Sportgeschéfte)

“N~ Bergfiihrer: siehe S. 128
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LANGLAUF

NORDISCHES ZENTRUM

(Tageskarte) 5 &
Qs +41(0)24 4790550 :

regiondentsdumidi.ch

Die Loipe Grand-Paradis in Champéry wird abends
bis 21:00 auf einer Strecke von 2,5 km beleuch-
tet. Die Loipe am See in Morgins kann auf Anfrage
abends gedffnet werden. Eine wunderbare Er-
fahrung, unter einem grenzenlosen Sternenhimmel

durch die Landschaft zu gleiten!
Materialmiete:

Langlaufvignette erhaltlich im Tourismusbiiro und
im Palladium von Champéry.

Piste du Grand-Paradis . Piste du Lac de Morgins
Q0 Champéry Q0 Morgins

1 Tourismushbiiro Région Dents du Midi L1 Tourismusbiiro Région Dents du Midi

@©  Taglich, je nach Schneeverhaltnissen @©  Taglich, je nach Schneeverhaltnissen
KM 5 Skating | 5 Klassisch KM 5 Skating |5 Klassisch

& Erwachsene /Kinder (ab 12 Jahre) > 10.- £ Frei zugéanglich fiir den Winter 2021-2022

+41(0)24 477 23 61

regiondentsdumidi.ch

siehe S. 129 (Sportgeschéfte)
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INDOOR

EISSPORT

Lust auf sportliche Herausforderungen oder
sogar einen Adrenalinkick? Die Région Dents
du Midi bietet Ihnen eine Reihe eiskalter
Freizeitaktivitdten an! Dank der besonderen
topografischen Gegebenheiten verwandelt
das Eis die Landschaft in einen grossen Aben-
teuerspielplatz.



INDOOR

EISLAUFEN

Unsere Eisbahnen laden zum Schlittschuhlaufen ein, egal, ob Sie das erste Mal auf Kufen stehen oder bereits Pi-
rouetten drehen.

Eisbahnhalle (offiziell) Eisbahn im Freien

Q  Champéry (bedeckt - 250m2)
CJ  Palladium de Champéry Q  Morgins
®©  Detaillierte wochentliche Offnungszeiten CJ  Centre sportif

aut der Webseite © ©  Vom20.11.2021 bis 23.12.2021
& Abl6Jahre > 6.- | Kinder» 4.- : Vom 10.01.2022 bis 11.02.2022

Schlittschuhmiete :
Erwachsene > 5.- | Kinder > 3.-

Q&  +41(0)24 4790505

Vom 07.03.2022 bis 03.04.2022

> Mittwoch 12:00 - 20:00

> Donnerstag und Freitag 15:30 - 20:00
> Samstag und Sonntag 12:00 - 20:00

Vom 24.12.2021 bis 09.01.2022
vom 12.02.2022 bis 06.03.2022
> téglich 10:00 - 20:00

Die Eishahn ist fiir Hockey von 19:00 bis
20:00 reserviert.

Privatbeniitzung fiir Gruppen auf Reser-
vierung.

: Eis-Disco > Mittwoch und Samstag ab
Das Nationale Eissportzentrum ,Palla- 17:00.

dium“ in Champéry tragt das Label : =] Erwa_chsene /_Kinder>frei zugénglich
 Europiisches Curlingzentrum* und Sehlttschuhmiete > 5.

bietet unterschiedliche Sporteinrich- & AL 02447719 92

tungen fiir Elite- und Freizeitsportler.

palladiumdechampery.ch

regiondentsdumidi.ch

Die Halle dient wahlweise als Veran-
staltungsort fiir Wochencamps oder
tagliche Freizeitaktivitaten und kann
auch fiir unterschiedliche Anlasse wie
Firmenabende, Geburtstagsfeiern oder
sonstige Privatveranstaltungen unter
Freunden oder fiir Familien beniitzt
werden.

49

EISSPORT

jerung
CURLING Reser e srderlich I

Curling kombiniert Strategie, Wettkampf und Unterhaltung. Ahnlich wie beim Pétanque geht es bei dieser Prazi-
sionssportart darum, die schweren, polierten Granitsteine so nah wie moglich an den Mittelpunkt des Zielkreises
zu spielen.

Einflihrung
in das Curling

Champéry

Qo
CJ  Palladium de Champéry
e

Privatkurse bis 5 Personen > auf Anfrage
6 bis 50 Personen > 40.-/Pers. fiir 2
Stunden

Qs +41(0)24 4790505

palladiumdechampery.ch

1, Fir Anfénger ist ein Einfiihrungskurs sehr hilfreich. Den Mitgliedern des Curling
=( )7 Clubs von Champéry wird es ein Vergniigen sein, Sie in die Geheimnisse des Curlings
einzuweihen. Bitte denken Sie daran, zu reservieren!

\
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ENTSPANNUNG

Wahrend wir uns der kleinen Freuden des Le-
bens bewusst werden und unseren Wiinschen
freien Lauf lassen, ladt uns Loslassen dazu ein,
uns zu 6ffnen und zu entfalten.

Lassen Sie sich in einem der SPAS der Region
von erfahrenen Therapeuten und Masseu-
ren verwohnen oder nutzen Sie eines unserer
Schwimmbdder. Entdecken Sie fir Ihr Wohlbe-
finden und lhre Spiritualitdt die Vorteile von
Yoga fir lhren Organismus oder génnen Sie
sich eine Fastenkur, um Kraft und Vitalitat wie-
derzugewinnen.




INDOOR

jerung
SPAS Reser:rforder\'\ch l

Die Région Dents du Midi ladt Sie ein, dem Alltagsstress zu entfliehen, zu entspannen, zur Ruhe zu kommen, die
Sinne zu wecken und eine Auszeit zu nehmen. Lassen Sie sich verwdhnen und entschleunigen.

Champéry

Hotel National Resort & Spa

10:00 — 20:00 (Auf Reservierung fiir
Erwachsene Nicht-Hotelgaste)

Ab 18 Jahre > 35.-
+41(0)24 479 11 30

cW ©40°

Jacuzzi, Hammam, Sauna, Massagen, beheiztes
Aussenschwimmbecken (27°C).

lenational.ch

Champéry

Q
CJ  Boutique Hotel Beau-Séjour & Spa
®©

Wahrend der Saison > 10:00 — 20:30
Zwischensaison » 16:00 — 19:00
oder bei Reservierung
&  Ab 16 Jahre> 38.-
10:00 - 16:00 > 28.- (reduzierter Preis)

Q,  +41(0)24 47958 58

Jacuzzi, Hammam, Sauna, Kaltwasserbecken,
Kneipp Weg, Schwebebecken, Fusshad, Massagen.

heausejour.ch

lebend.

Massagen

Die sanften, wohltuenden Hande unserer Mas-
seure warten nur darauf, lhre Muskeln zu
lockern und Verspannungen zu l8sen. Unsere
Massagen und Anwendungen wirken, je nach
Wunsch, tiefenentspannend, starkend oder be-

Champoussin

Champoussin Lodge

Zur Zeit geschlossen

Auf Anfrage
+41 (0)24 476 83 00

Hammam, Sauna, Massage.

& Wo o

champoussinlodge.ch

Morgins

Helvetia Hotel

16:00 — 19:00 (letzter Eintritt)
Erwachsene /Kinder > 15.-
+41(0)24 565 18 75

Sauna, Hammam, Jacuzzi.

e Woago

helvetiahotel.ch

\ ! /
:@: Masseure : siehe S. 126-127
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ENTSPANNUNG

THERMALBAD

Q Val-d'llliez
L1 Thermes Parc
®  Zur Zeit geschlossen

Das warme Wasser des Thermes Parc entspringt tief
unter den Bergen des Tales und ladt dazu ein, in
eine Welt der Ruhe und der absoluten Entspannung
einzutauchen. Die Therme verfiigt iiber Innenbecken,
Aussenbecken und einen warmen ,Fluss“ aus 100%
nattirlichem Quellwasser.

Ausstattung: Thermalfluss, Innenbecken, Aussen-
becken, SPA (Sauna, Hammam, Tylarium), Kosmetik-
behandlungen und Massagen.

i )
FASTEN- UND WANDERAUFENTHALT  [Resee i, 1 |

Fasten- und Saftkuraufenthalt mit Wandern, Yoga und Pilates als natiirliche Praventivtherapie — das sind Ferien fiir
Ihr Wohlbefinden. Erleben Sie die Kunst des Fastens zur Starkung lhrer Vitalitat und als natiirliche Lebensverlan-
gerung. Sie werden von Experten in Naturheilkunde begleitet und in einer warmen Atmosphare umsorgt (3-Sterne
Hotelstandard), mit geheiztem Hallenschwimmbad, Sauna, Hammam, Massage- und Fitnessraum.

Champoussin | Val-d’llliez Yoga
Die Yoga-Kurse sind lebendig, struk-
turiert und progressiv aufgebaut,
sodass sie eine Vertiefung der Suche
nach dem Wesentlichen ermdglichen.
Eine Bereicherung der Sinne und eine
Verbesserung der Lebensqualitét fiir
jedermann.

Centre Interlude Bien-Etre

Daten auf der Webseite

Je nach gewahlten Fastenprogramm und
Unterkunft

Qs +41(0)44 586 58 60

oo

interludebienetre.ch

\ ! 7/
:@: Yoga Lehrer : siehe S. 127
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INDOOR

HALLENBADER

Es ist schlechtes Wetter angesagt oder Sie mdchten eine kleine Auszeit nehmen? Wir empfehlen lhnen zur Entspan-
nung einen Besuch in einem unserer Schwimmbader.

Champéry Champoussin
Palladium de Champéry

Detaillierte wichentliche Offnungszeiten
auf der Webseite

Erwachsene > 6.- | Kinder » 4.-
+41 (0)24 479 05 05

4 Bahnen, halbolympisches Becken, Lehrbecken, 4 :
Startblécke. :  champoussinlodge.ch

Champoussin Lodge
Zur Zeit geschlossen
Auf Anfrage

+41(0)24 476 83 00

Beckengrosse 6 m x 14 m. Ca. 29°C.

fM oo
WMo ao

Samstag vormittags Babyschwimmen bei 28°C/30°C

palladiumdechampery.ch

AQUABIKE / AQUA-GYMNASTIK

Champéry

Palladium de Champéry
Aquabike
> Dienstags > 18:45 —19:30
> Freitags » 10:30 — 11:15
Aquagym
> Montags und Donnerstags
19:00 — 19:45
€  Aquabike
> Erwachsene / Kinder > 25.- pro Einheit
Aquagym
> Erwachsene / Kinder > 17.- pro Einheit

Q  +41(0)24 4790505
Wahlen Sie aus einem breiten, vielseitigen Angebot

Ihren Lieblingskurs und profitieren Sie vom wohl-
tuenden Einfluss einer Aktivitat im Wasser.

© 9

palladiumdechampery.ch

48

CENTRE SPORTIF ET CULTUREL

/«.
PALLADIUM
de Champéry

sTEVTF .l me

+41 24 479 05 05 — palladium@champery.ch — www.palladiumdechampery.ch



INDOOR
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INDOOR

Kletterwand

Champéry

Palladium de Champéry

auf der Webseite
Ab 16 Jahre > 12.- | Kinder > 8.-
(ausser Material)

+41(0)24 479 05 05

9
!
®  Detaillierte wichentliche Offnungszeiten
e
I\

Die Indoor-Kletterwand des Palladiums in Champéry
bietet 260 m2 Kletterflache mit einer Hohe von bis zu
9.50 m. 50 Routen der Schwierigkeitsgrade 4a bis
8a mit insgesamt 1.600 Griffen und Tritten warten
auf Sie.

palladiumdechampery.ch

Badminton B ieruna |
Q  Champéry erforderlich
CJ  Palladium de Champéry

®  Jeden Tag

&  20.-/Stunde + 5.- Materialmiete

Q&  +41(0)244790505

Badminton gilt als schnellste Riickschlagsportart
der Welt. Badminton macht Spass, ist leicht zu
erlernen und fordert ganzen kdrperlichen Einsatz,
eine entsprechend gute Kondition und inshesondere
ein sehr gutes Koordinationsvermogen.

palladiumdechampery.ch

52

Escape room

Reserv'\erung

O  Champéry erforderlich
L3 Trapgame Champéry Sarl
®  10:00 - 00:00 du Dienstag bis Sonntag
&  ProPerson: 2 Pers. > 55.- | 3 Pers. > 50.- |
4 Pers. > 45.- 1 5 Pers. > 40.- | 6 Pers. >
35.- (-7 Jahre kostenlos)
Q  +41(0)24 565 03 24
TR TR
‘.'_. .

Tauchen Sie mit lhren Mitstreitern in eine faszinie-
rende Welt ein. Nur mit Beobachtungsgabe, analy-
tischem Geschick und Teamfahigkeit wird es lhnen
gelingen, die Hinweise zu finden und die Rétsel zu
[dsen, die es Ihnen ermdglichen, innerhalb einer
Stunde aus dem Raum zu entkommen.

trapgame-champery.ch

Schatzsuche :
Reser\/\erur\g -

Q  Champéry erforderiic

LJ  Palladium de Champéry

®  Jeden Tag

&  Abl6Jahre>29.-/19.-

Kinder (7 - 15 Jahre) > 20.- / 15.-
(mit / ohne das Abenteuer im Schwimmbad)

Q&  +41(0)24 4790505

Versteckte Hinweise und Rétsel fiihren die Spie-
ler nach und nach zum kostbaren und begehrten
Schatz. Mentale- und kérperliche Herausforderungen
miissen im Team gemeistert werden, um den ver-
lorenen Schatz von Kapitan Guillaume Le Hardy zu
bergen. Das Spiel gibt es in zwei Ausfiihrungen: mit
oder ohne Abenteuer im Wasser.

palladiumdechampery.ch

Hallentennis .
Reser\/\erung ch
Morgins erforderlic

Centre sportif

Jeden Tag » 09:00 — 22:00
(Reservierung 24 Stunden im Voraus)
36.- / Stunde

+41(0)24 477 19 92

2 Hallenplétze (Teppichboden). Tennisspielen ist ein
effizienter Sport zur Verbesserung lhrer Schnelligkeit,
Kraft und Kondition. Nutzen Sie die Gelegenheit fiir
ein Match und wecken Sie den Roger Federer in Ihnen!

cW ©40°

morgins-loisirs.ch

FITNESS

Fitnessiibungen beanspruchen Ihren ganzen Korper, trainieren alle Ihre Muskeln, stérken gleichzeitig Ihr Herz-Kreis-
lauf-System und fordern lhr Gleichgewicht. Auf geht’s!

rvierung

Q Champéry Q  Morgins e eﬁorde\'\"ch
CJ  Palladium de Champéry L1 Oxygen Morgins
®  Detaillierte wichentliche Offnungszeiten ®©  Montag bis Samstag > 08:00 - 20:00
auf der Webseite £  Online-Preise
&  Ab16Jahre> 15.- : (abhéngig vom gewahlten Kurs)
Q  +41(0)24 4790505 Q  +41(0)792612331

Pilates-, Fitness- und Wellness-Kurse. Personal Coa-

palladiumdechampery.ch .
ching. Indoor und Outdoor Sport.

oxygenmorgins.ch
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INDOOR

HALLENSPORT Reser derich

Unsere Mehrzweckhallen lassen sich mit ein paar Handgriffen in Spielfelder fiir unterschiedliche Sportarten wie
Badminton, Hallenfusshall, Basketball, Handball oder sogar Tchoukball verwandeln. Nutzen Sie lhren Aufenthalt bei

erung

uns, um lhre Treffsicherheit zu verbessern oder sich in Form zu halten!

Champéry

Palladium de Champéry
60.- / Stunde
+41(0)24 479 05 05

€ W4ao

palladiumdechampery.ch

Morgins

Tourismusbiiro Région Dents du Midi
Auf Anfrage

+41(0)24 477 23 61

e W4ao

troistorrents.ch

54

Troistorrents

Auf Anfrage
+41(0)24 476 80 10

e m4ao

troistorrents.ch

Administration communale de Troistorrents

Val-d’llliez

Administration communale de Val-d’llliez
Auf Anfrage

+41 (0)24 476 87 87

€ Wado

illiez.ch

+ VOLVO SWISS PREMIUM®

SERVICE GRATUIT PENDANT 10 ANS/150 000 KM
GARANTIE COMPLETE PENDANT 5 ANS/150 000 KM

La nouvelle Volvo C40 Recharge.

Notre premier crossover complétement électrique.

Découvrez notre interprétation d’un luxe respectueux. Le nouveau crossover complétement électrique
a transmission intégrale est en méme temps la premiére Volvo entierement dépourvue de cuir. Et si jamais
vous oubliez votre portable, plus besoin de faire demi-tour. En effet, grace a Android Automotive OS et
Google Assistant, vous étes connecté a tout moment, méme sans smartphone.

AVEC ASSURANCE,

SERVICE ET GARANTIE

En savoir plus
maillard-monthey.ch

Assurance casco intégrale & seulement CHF 109.~/mois y compris dégat parc et bris de glace PLUS, protection des primes, 5 ans de protection du prix d'achat. Réduction de la
franchise pour les réparations dans un garage Volvo. ion juridique circulation d’Orion incluse pendant un an. Les conditions de notre partenaire Zurich

3 Etiquette-énergie 2021

s'appliquent. Annulation de I'offre d'assurance possible avant la signature du contrat. Volvo Swiss Premium® avec service gratuit pendant 10 ans/150 000 kilométres, garantie
constructeur pendant 5 ans/150 000 kilométres et réparations pour cause d’usure pendant 3 ans/150 000 kilomatres (au premier des termes échus). Le modle présenté dispose
éver d'options proposées contre 6

MAILLARD MONTHEY SA 1870 Monthey Tel. 024-47165 75

Routes des llettes 3 www.maillard-monthey.ch




ALLEINE, MIT FAMILIE
ODER MIT FREUNDEN




ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

MIT HUSKIES UNTERWEGS Reserver fenicn ] |

Cani-Rando Schlittenhunde

Q  Morgins Q  Morgins

] Team des loups du Val de They [ Team des loups du Val de They

(©  Zeiten und Reservierung nur Online @©  Zeiten und Reservierung nur Online
£ > Entdeckung (1 Std): £ > Hundeschlittentaufe (30 Min.) :

Erwachene > 80.- Pauschalpreis 2 Erwachsene + 2 Kinder

Kinder (10 - 14 Jahre) > 30.- (2 - 14 Jahre) > 250.-

> Fondue (2-3 Std) : > Einfiihrung in die Welt des Mushings (1
Erwachsene > 120.- Std) :
Kinder (10 - 14 Jahre) > 50.- : Pauschalpreis 2 Erwachsene + 2 Kinder
(Begriissungsglithwein, Fondue und (2 - 14 Jahre) > 350.-

heisser Tee inbegriffen). > Hundeschlittenfiihrung (30 Min.)
Qs +41(0)78 664 6161 Erwachsene (ab 16 Jahre) > 200.-

Lassen Sie sich von Ihrem Hund, mit dem Sie iiber > RomantiK Tour (1.5 Std) :

ginen Gurt verbunden sind, auf einen Rundgang Pauschalpreis 2 Erwachsene > 490.-
mitnehmen. Ein spielerisches Erlebnis, bei dem Sie > Baby Musher (1 Std) :

enge Bande zu Ihrem vierbeinigen Begleiter kniipfen. Kinder (6 - 8 Jahre) > 60.-

> Junior Musher (1.5 Std) :
Kinder (8 - 12 Jahre) > 80.-

& +41(0)78 664 61 61

Am Steuer des Gespanns oder in einem von Hunden
gezogenen Schlitten tauchen Sie in die Welt der Mu-
sher und Siberian Huskys ein, um dem Alltag ein fiir
allemal zu entfliehen.

loups.agenda.ch

loups.agenda.ch
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BESONDERE AKTIVITATEN

SKI JOERING Resener enicn ||

Morgins

Team des loups du Val de They
Auf Anfrage

Preis fiir 1 bis 2 Pers. > 200.-
(50.- / pro weitere Person)

Q& +41(0)78 664 61 61

Unter Berticksichtigung Ihres Langlaufniveaus und
|hrer Erfahrung mit Hunden erhalten Sie zundchst
eine Einfiihrung. Dann kénnen Sie vom Hund ge-
zogen Kilometer machen. Egal, ob Sie Anfanger oder
Experte sind, Violaine gibt Ihnen gute Ratschlége, so
dass Sie schnell Fortschritte erzielen.

((NSIPEIRS

loups.agenda.ch

Q  Morgins

CJ Ranch de Morgins
@©  AufAnfrage

£ 80-

I\

+41(0)79 606 10 16

Eine von unseren Ahnen (ibertragende Disziplin, bei
der wir uns auf den Skis zusammen mit einem Be-
gleiter von einem Pferd ziehen lassen. Ski Joéring ist
fiir Tierliebhaber auf der Suche nach starken Emo-
tionen. Skihelm ist fiir diese Aktivitat obligatorisch.

ranch-morgins.ch

o jerung
ENTDECKEN DER RAUBVOGEL Reserver fenicn]

Q  Morgins
L La Petite Volerie
@© > Jeden Tag, von Mitte Mai bis Februar
(Zeiten auf Anfrage)
> Dauer : 45 Min.
& Von 2 bis 10 Personen » 15.-/Person
Kinder bis 4 Jahre > Gratis
& +41(0)7976108 88
Tauchen Sie anlésslich des Besuchs der Vogelwar-
te in die Welt der Greifvogel ein. Ein theoretischer
Teil erlaubt Ihnen, das nétige Material kennen-
zulernen, bevor Sie dann einen auf Handschuh

prasentierten Greifvogel bewundern kdnnen. Ak-
tivitat im Innern.

regiondentsdumidi.ch
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ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Forellenfischen ,
Reservierund ! h
Champéry erforderlic
Chalet Rosalie (Fischteich)
Auf Anfrage

> 24.- [ kg Forelle

> Vermietung Angelrute: (Kdder und Aus-
nehmen der Fische im Preis inbegriffen)
1 Rute > 5.- 13 Ruten » 10.-

> Fischereipatent pro Tag > 2.- / Familie
oder Gruppe

Q& +41(0)79 577 87 54

Die schone Natur und die Ruhe rund um die Teiche
werden Sie in [hren Bann ziehen. Mit etwas Geduld
und ein bisschen Durchhaltevermdgen beissen die
wunderschdnen Forellen auch bei lhnen.

o do

chalet-rosalie.ch

Paintball _
Reservierund B
Q  LesCrosets orforderlic
LJ  Le Marcheuson
©  Auf Anfrage
&  Erwachsene /Kinder > 30.-/Pers. mit 200
Kugeln

& +41(0)24 4792240

Das Ziel dieses Strategiespiels? Das Gebiet der ge-
gnerischen Mannschaft erobern, indem man mit ei-
ner Paintball-Pistole auf die Gegner feuert.

lemarcheuson.ch

60

Axtwerfen =

Q  Champoussin Reser:r?order\‘\ch
] Chez Gaby 1670

@©  Auf Anfrage

£  Ab16Jahre> 15.- (mind. 3 Personen)

& +41(002447722 22

11

Wir haben eine scharfe Idee fiir Sie! Mit der Axt wer-
fen Sie auf eine Zielscheibe. Ein ungewdhnliches und
effizientes Training fiir Konzentration, Préazision und
Kraft. Probieren Sie es besser nicht zu Hause aus!

chezgahy1670.ch

Orientierungslauf

Q  Région Dents du Midi

CJ Tourismushiiros Région Dents du Midi
(@©  Je nach Schneeverhéltnissen

& > 10.- OL-Teilnehmerkarte

> 50.- OL-Teilnehmerkarte fiir 6 Strecken
+41 (0)24 479 05 50 (Champéry)

R, +41(0)24 477 23 61 (Morgins)
+41 (0)24 477 20 77 (Val-d'llliez)

Die 6 OL-Strecken der Région Dents du Midi sind
fir Sportler aller Niveaus gemacht. Dank einer
App scannen Sie die verschiedenen QR Codes als
Nachweis fiir das Absolvieren eines Postens und
erhalten lhre Zeit am Ende des Parcours. Dies ist
ein ideales Training zur Verbesserung Ihres Orien-
tierungssinns, und erlaubt gleichzeitig eine spie-
lerische Erfahrung fiir die ganze Familie oder mit
Freunden!

regiondentsdumidi.ch

Die App FixFinder kann gratis auf Goo-
gle Play Store und Apple Store herun-
tergeladen werden.

BESONDERE AKTIVITATEN

Miete von elektrischen
Geldndefahrzeugen

jerung =
der\ich

Champoussin Reserv
erfor

Rando E-motion
Zeiten und Reservierung online
Monoplace / Tandem :

> 20 Minuten Session > 40.-/Pers. oder
140.-/Familie von 4 Pers.

Wodo

> Auf Anfrage massgeschneidertes
Programm

Q& +41(0)77 440 08 32

Sei es auf einem Ein- oder Zweiplatzer, Sie werden
die Berge mit Ihrem Swincar anders erleben. Die
neue schneebedeckte Rundstrecke eingangs Cham-
poussin erlaubt lhnen, die Hindernisse zu bewéltigen
und neue Emotionen zu entdecken. Diese Aktivitat ist
auch fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
moglich.

rando-e-motion.ch

6l
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ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

Yoonerschlitteln
Reservierund ! h
Champéry erforderlic

Swiss Ride Activity

Ab 17:30, an den Daten der Nachtéffnun-
gen der Bergbahnen (siehe S. 16)
Erwachsene / Kinder (ab 7 Jahre) > 35.-
Yooner-Schlittelabend + Fondue > 60.-

& +41(0)79 136 27 09

Dieses Abfahrtsgerat, bei dem Sie 20 cm (iber der
Piste sitzen, ladt zum ultimativen Schlittelspass
ein. Die spielerische und einfache Handhabung
beherrscht man schon nach der ersten Abfahrt.
Der Yooner ist leicht, wendig und fiir besseren
Fahrkomfort mit einem Stossddmpfer ausgestattet.
Dank der Gleitkufe kdnnen Sie wie beim Skifahren die
Pisten runter carven.

W o4do

swissrideactivity.ch

Go-Kart Abfahrten

e rung
Q  Morgins Reser;/:;‘r‘é‘emch
L1 Joél Rey-Mermet
@©  Ab17:00
S > Adbis5HKarts: 30 Min>120.- 11 Std > 200.-

> 10 Karts : 30 Min > 200.- 1 1 Std > 350.-
> 15 Karts : 1 Std > 450.-

& +41(0)792247319

Fahren Sie im Go-Kart die dafiir praparierten Pisten
hinunter und lassen Sie sich anschliessend vom
Schlepplift wieder entspannt hochziehen!

regiondentsdumidi.ch

i 9
GLEITSCHIRMFLIEGEN Reser e derich | |

Mit dem Gleitschirm verspiiren Sie ein unbeschreibliches Gefiihl von Freiheit und geniessen eine wahrhaft atembe-
raubende Aussicht! Der Tandemflug ermdglicht Ihnen ganz miihelos, unsere Bergwiesen oder verschneiten Gipfel
aus der Vogelperspektive zu betrachten und die Natur vom Himmel aus zu entdecken.

Champéry

Basile Marclay

Abhéngig von den Wetterbedingungen
100.- bis 160.- je nach Hohenunterschied
+41(0)79 638 24 31

0o do

Val-d’llliez

Albert Caillet-Bois

Abhéngig von den Wetterbedingungen
120.- bis 180.- je nach Hohenunterschied
+41(0)79 452 05 19

cWodo

acbfly.com

64

Val-d'llliez

Ecole Fly Away Sport & Loisirs
Abhéngig von den Wetterbedingungen
80.- bis 160.- je nach Héhenunterschied
+41(0)79 435 26 17

cWodo

parafly.ch

Val-d'llliez

Val d’llli’Air - Gaétan Avanthay
Abhéngig von den Wetterbedingungen
120.- bis 200.- je nach Héhenunterschied
+41(0)79 431 26 61

cWodo

Gefiihrte Bergtouren

- . ierung ===
Q  Région Dents du Midi Reser::order\'\ch

CJd Montagne Expérience
£ Auf Anfrage
&, +41(0)79 6377037

Der Bergfiihrer wird mal vorausgehen, mal an lhrer
Seite bleiben, um auf der ganzen Wegstrecke Ihre
Sicherheit zu gewéhrleisten. Er verhilft lhnen zu
sportlichen Hochstleistungen und schafft eine At-
mosphére gegenseitigen Vertrauens zwischen lhnen
und den anderen Teilnehmern. Wenn man mit einem
Bergfiihrer die Region erkundet, scheint die Zeit still-
zustehen. Man erlebt sehr intensive Gliicksmomente
fiir sich allein oder in der Gruppe. Gruppenaufstiege,
Bergtouren, Bergsteigen und Heliski sind nur einige
Beispiele der Aktivitaten, die Sie in Begleitung un-
serer Berg- und Wanderfihrer erleben konnen und
die lhnen risikofrei vollig neue Einblicke in die Welt
der Dents du Midi, des Chablais, des Wallis, des Vor-
alpenlands und der Alpen ermdglichen.

guides-champery.ch

HOCHSEILGARTEN Resene ericn ] |

Auf der Suche nach einem trendigen Abenteuer? Mit ihren Parcours hoch in den Baumen bieten die Hochseilgéarten
Herausforderungen fiir mutige Menschen jeden Alters. Sich von Plattform zu Plattform (iber schwindelerregende
Hangebriicken oder rasante Seilrutschen zu wagen, wird lhren Mut und Ihre Geschicklichkeit auf die Probe stellen.

Champéry

Organic Adventure Park

Auf Anfrage

(fiir Gruppen ab 10 Personen)

> Ab 16 Jahre > 35.-

> Von 11 bis 15 Jahre » 25.-

> Von 6 bis 10 Jahre und ab Im10 > 20.-
> Von 3 bis 5 Jahre > 15.-

Abend-Event mit Fondue oder Raclette
(Dezember bis Mérz, dienstags und don-
nerstags um 17:00 > Preis auf Anfrage)

Q& +41(0)79757 56 28

W od<o

organicadventurepark.ch

Champoussin

Parc Aventure Point Sud

Abhéngig von den Wetterbedingungen
(fiir Gruppen ab 10 Personen)

> Ab 18 Jahren » 32.-

> Von 14 bis 17 Jahren > 21.-

> Von 6 bis 13 Jahren > 15.-

& +41(0)79928 2563

®m o<

point-sud.ch
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ALLEINE, MIT FAMILIE ODER MIT FREUNDEN

jerung
AUSREITEN Reser/e ericn] |

Ein Ausritt versetzt Sie in die Welt der Trapper. Ein ganz besonderes Abenteuer mitten im Winter, wenn Sie in die tief
verschneite, einsame und stille Winterlandschaft eintauchen.

Champéry Morgins

Centre équestre de Champéry Ranch de Morgins
Je nach Wetterbedingungen

Erwachsene > 45.-/Stunde
Kind (-14 Jahre) > 40.-/Stunde

& +41(0)7942960 20

Je nach Wetterbedingungen
50 Min. » 45.- 12 Std > 80.- 1 3 Std > 120.-
+41(0)79 608 10 16

Wwodo
cWo o

ranch-morgins.ch
regiondentsdumidi.ch

i g
PFERDESCHLITTENFAHRT Reser:;;:ger\’\ch l

Die Kufen des Schlittens gleiten leise hinter den Pferden durch den Schnee. Wie im hohen Norden tauchen Sie ein in
villige Stille. Ein sehr intensives Erlebnis, bei dem Sie sich der Natur sehr nah fiihlen.

Champéry | Champoussin | Les Crosets
Val-d'llliez

Irénée Caillet-Bois

Morgins
Ranch de Morgins

Je nach Schneeverhaltnissen

Preis fiir 4 Personen
> Einfache Fahrt > 120.-
> Hin und zuriick > 160.-

R +41(0)79608 1016

Je nach Wetterbedingungen

oo

Auf Anfrage
+41(0)79 673 54 14

cmwod o

regiondentsdumidi.ch
ranch-morgins.ch

i g
KUTSCHENFAHRTEN Reserie sericn |

Erkunden Sie mit der Kutsche alle Ecken und Enden unserer Dorfer auf ungewohnliche Art und Weise und begleitet
von rhythmischem Hufgeklapper. Lehnen Sie sich entspannt zuriick, lassen Sie den Blick schweifen, atmen Sie tief
durch und lassen Sie es sich gut gehen. ..

Champéry | Champoussin | Les Crosets
Val-d’llliez

Irénée Caillet-Bois

Q  Champéry

L Centre équestre de Champéry
@©  Je nach Schneeverhaltnissen
£ AufAnfrage

& +41(0)79429 60 20

Je nach Schneeverhaltnissen
Auf Anfrage
+41(0)79 673 54 14

cWod O

regiondentsdumidi.ch regiondentsdumidi.ch
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REITEN

jerung
PONYREITEN Resery e doicn ||

Auf den Ponys unserer Reitbetriebe konnen Kinder ohne Reiterfahrung einen gefiihrten Ausritt durch das Dorf oder die
Umgebung unternehmen. Einheit zwischen Tier und Kind... eine Reitphilosophie, die auf Harmonie und Leichtigkeit
beruht.

Q  Champéry Q  Morgins
] Centre équestre de Champéry CJ  Ranch de Morgins
@©  Je nach Wetterbedingungen @©  Je nach Wetterbedingungen
£ 20 Min. Tour: £ InBegleitung der Eltern :
> In Begleitung der Eltern > 15.- > 10 Min. » 10.-
> In Begleitung eines Mitarbeiters des > 30 Min. » 25.-
Reitstalls > 20.- > 1 Std > 35.-
+41(0)7942960 20 In Begleitung eines Mitarbeiters des
Reitstalls:
> 10 Min. > 15.-
> 30 Min. > 35.-
> 1Std > 45.-

& +41(0)79608 1016

ranch-morgins.ch

regiondentsdumidi.ch

i 9
EINBLICK IN DIE WELT DER PFERDE resery S gericn ||

Besuchen Sie Pferde und Ponys in ihrem Stall, erfahren Sie mehr iiber Fiitterung, Pflege und Hufbeschlag... Lernen
Sie, wie man ein Vertrauensverhaltnis bis hin zur perfekten Symbiose mit dem Tier herstellt.

Q  Champéry Q  Morgins
CJ  Centre équestre de Champéry CJ  Ranch de Morgins
@®©  09:00-12:00114:00 - 17:00 (©  Das ganze Jahr, fir Gruppen ab 10 Kin-
S 1Stunde: dern (Dauer 2 Stunden)
> 1 bis 2 Kinder > 30.-/Kind £ > 2Kinder pro Pferd oder Pony > 30.-/Kind
> 3 bis 5 Kinder > 22.-/Kind : > 3 Kinder pro Pferd oder Pony > 25.-/Kind
Q,  +41(0)794296020 & +41(0)79608 10 16

regiondentsdumidi.ch ranch-morgins.ch
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FUR UNSERE KINDER

SKI-KINDERGARTEN ReservieniZicn] |

Damit die Kinder so frith wie moglich mit dem Element Schnee in Kontakt kommen und sich die richtigen Reflexe
aneignen, ermutigen wir sie, im Schnee zu spielen und zu tummeln und so eine neue Welt zu erleben. Das padago-
gische Konzept basiert auf Freude, Freiheit, Spiel und zwanglosem Lernen.

Champéry
Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS)
> ¥ Tag 09:30 - 12:30 oder 13:30 - 16:30
> Tag 09:30 - 16:30
> Y2 Tag > 70.-
> bx ¥ aufeinanderfolgende Tage > 280.-
> 5x ¥ nicht aufeinanderfolgende Tage
> 300.-
> 1 Tag inkl. Mittagessen > 140.-

Qs +41(0)244791615

M oo

esschampery.ch

Q  Champoussin

L1 Ecole Suisse de Ski & Snowhoard (ESS)

®  Sonntag > 13:45-16:15

Montag bis Freitag > 13:30 - 16:30
g > lViTag>60.-

> bx V2 Tage » 230.-
Q& +41(0)244772900

ess-lescrosets-champoussin.ch

72

Les Crosets

Q
CJ  Ecole Suisse de Ski & Snowhoard (ESS)
® > Sonntag > 13:45-16:30
> Montag bis Donnerstag > 09:10 - 12:00
e > %Tag»60.-

> bx ¥ Tage » 230.-
Q& +41(0)24 4791401

ess-lescrosets-champoussin.ch

Morgins

Ecole Suisse de Ski & Snowboard (ESS)
Sonntag bis Freitag > 10:00 - 12:00

> bx Y2 Tage > 220.-

+41(0)24 477 29 49

o do

ess-morgins.ch

Morgins
M3S | Ecole de Ski Internationale (ESI)

Q
|
®©  Jeden Tag (mini Club)
> 09:45 - 12:00
e > ¥Tag»45.-
> bx Y2 Tage » 240.-
Qe +41(0)244777717

m3s.ch

FUR UNSERE KINDER

AKTIVITATEN UNTER FREIEM HIMMEL

Pistenrallye

Spielpldtze

Q  LesCrosets

CJ  Tourismushbiiros Région Dents du Midi

&  Freizugénglich

Qe +41(0)244772077
Erleben Sie die unglaubliche Geschichte von Chip's
& Holly auf 10 interaktiven Tafeln im Ferienort Les
Crosets. Eine mobile App, die Sie beim Start herun-
terladen, begleitet Sie auf lhrer Schatzsuche und

erlaubt Ihnen gleichzeitig, die Ortlichkeiten auf un-
terhaltsame Weise zu entdecken.

regiondentsdumidi.ch

Q  Champéry | Troistorrents

CJ  Tourismusbiiros Région Dents du Midi

& Freizuganglich

Ry +41(0)24 479 05 50 (Champéry)
+41(0)24 477 23 61 (Morgins)

Auf den Spielplatzen gibt es Schaukeln, Rutschen
und weitere Spiel- und Klettergerdte. Klettern,
Laufen, Springen, Toben und neue Kameraden
kennenlernen... Hier kbnnen die Kleinen nach Lust
und Laune herumtollen.

regiondentsdumidi.ch

AKTIVITATEN INDOOR

Fun Park

Q  Champéry | Morgins | Val-d'llliez

CJ  Tourismusbiiros Région Dents du Midi
®©  13:00-18:00
> Champéry (Palladium) » 24.12.2021 -
01.01.2022 & 13.02.2022 - 18.02.2022
> Morgins (Salle de la Jeur) » 03.01.2022 -
09.01.2022 & 20.02.2022 - 27.02.2022

> Val-d'llliez (Salle polyvalente) >
16.04.2022 - 23.04.2022

5.- (unter Aufsicht der Eltern)

+41 (0)24 479 05 50 (Champéry)
+41 (0)24 477 23 61 (Morgins)
+41 (0)24 477 20 77 (Val-d'llliez)

e W

Zur Freude aller Kinder ist der Fun Park auch diesen
Winter wieder bei uns. Spiele, Hiipfburgen und an-
dere Vergniigen warten auf sie.

regiondentsdumidi.ch
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FUR UNSERE KINDER

WASSERPLAUSCH

Tauchen, gleiten, rutschen, springen ... jeder so, wie er mag! Bei Spiel und Spass im Schwimmbad lernen Kinder von
klein auf, sich im Wasser wohl und sicher zu fiihlen. Wenn Sie Schritt fiir Schritt die richtigen Impulse geben, wird

sich Ihr Kind bald wie ein Fisch im Wasser fiihlen!

Babyschwimmen
Reservierund # h
Champéry erforderlic

Palladium de Champéry

Jeden Samstag »> 10:00 — 12:00 (der Kurs

findet ab 2 angemeldeten Personen statt)

> Familienpaket (einschliesslich Eintritt fiir
2 Erwachsene) » 25.-

> Karte mit 11 Eintritten > 200.-
Qe +41(0)24 4790505

Die besonderen Momente beim Babyschwimmen for-
dern die Beziehung zwischen Kind und Eltern unge-
mein. Im 30°C Grad warmem Wasser kdnnen Sie lhre
Kleinen (ab 4 Monaten) begleiten und das Element
Wasser mit Hilfe von weichen und farbenfrohen Mo-
dulen entdecken.

W o4go

palladiumdechampery.ch

Schwimmkurs
Q  Champéry

CJ  Palladium de Champéry
Q& +41(0)244790505

‘iﬂ#

rvierung

Res€! erforder\\Ch

4

Unsere Schwimmlehrer begleiten Ihr Kind gerne beim
Erlernen oder Verbessern der 4 Schwimmtechniken
(Schmetterling, Riicken, Brust und Kraul).

palladiumdechampery.ch
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Wasserparcours

Q  Champéry

L1 Palladium de Champéry

®©  Jeden Sonntag > 10:00 — 12:30

& Kindervon 1 bis 14 Jahren (auf Verantwor-

tung der Eltern fiir die ganz Kleinen) > 10.-
R +41(0)24 4790505
Das Schwimmbad verwandelt sich zu einem
Spielplatz fiir die Kleinen. Gemeinsam mit ande-
ren Kindern lernen sie hier auf spielerische Weise

Tauchen, Gleichgewicht und Vortrieb im und auf dem
Wasser.

palladiumdechampery.ch

Einzelunterricht (30 Min.)
1 Einheit 5 Einheiten 11 Einheiten
33.- 155.- 330.-

Gruppenunterricht

Semi-kollektiver ~ Wochenkurs
Unterricht : (morgens)

8 Einheiten wahrend der
(30 Min.) N EET

Halbprivat-
unterricht :
8 Einheiten
(30 Min.)

165.- / Kind 140.- / Kind 260.- / Kind

Wahrend der Schulferien:
Montag bis Freitag 17:00 - 18:00 Uhr
(ausserhalb der Schulferien: Zeiten auf Anfrage)

FUR UNSERE KINDER

rvierung L
Rese exfor derlich

KINDERBETREUUNG

Wenn Mama und Papa mal ein wenig Zeit alleine verbringen, gemeinsam ein gutes Essen in einem Restaurant ge-
niessen oder ein paar Abfahrten geniessen méchten, sind unsere Babysitter zur Stelle. Sie finden eine Liste mit allen
Babysittern mit Hilfe des unten stehenden QR-Codes.

Unsere Babysitter
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UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

Glocken-Giesserei

erv "
Res erfofder“Ch

Champéry
Hugues Perrin
Auf Anfrage

10.- I Kinder kostenlos
+41(0)79 43592 39

cWodo

Im Jahr 1870 wurde in Champéry dank dem Wissen
von Isaac Perrin eine Glocken-Giesserei ins Leben
gerufen. Seit fast 40 Jahren fiihren zuerst Jean-De-
nis Perrin und spéter sein Sohn Hugues dieses Hand-
werk fort, welches sich in Champéry zu einer Tradi-
tion entwickelt hat. Sie gehdren heute zu den letzten
Repréasentanten der Glockenkunde in der Schweiz.

fonderiechampery.wixsite.com/perrin

Glockenspielvorfiihrung
Q  Morgins Reservierung

erforde\'\.\ch
CJd  Francois Donnet

@© > Mittwoch und Donnerstag > am Nach-
mittag
> Samstag > den ganzen Tag

R +41(0)79 3109561

Mit Geschick und Konzentration bringt der
Glockenspieler die Glocken in Morgins zum Klingen.
Das ist die Gelegenheit, den leidenschaftlichen
Musiker, der diesem untypischen Instrument
bezaubernde Melodien entlockt, mit Fragen zu
bestiirmen und zu erfahren, wie ein Glockenspiel
funktioniert.

carillondemorgins.ch
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ierung

Einflihrung ins

Uhrmacherhandwerk
. i O -
Champéry Resefz‘;;fger\'\ch
L'Horlogére

Auf Anfrage, ganzjahrig
> 350.- Y2 Tag
> 500.- ¥ Tag (Sie behalten das Uhrwerk)

> Ab 1'300.- (Inbegriffen sind: Kaffee/
Gipfeli, ein Mittagessen in einem Res-
taurant des Dorfs, das Uhrwerk, das
Einschalen und das gewahlte Uhrband.)

Q& +41(0)78 8904589

Werden Sie fiir einen Moment ein Meister der Zeit!
Nehmen Sie an der Werkbank Platz, zerlegen und
montieren Sie ein mechanisches Uhrwerk und lernen
Sie dabei, wie es funktioniert, um es dann in lhre
personalisierte Uhr einzubauen.

o do

lhorlogere.com

Das  Glockenspiel  lautet
wahrend des ganzen Jahres

zu folgenden Zeiten : 09:55,
11:05, 11:55, 12:05, 13:05,
16:05, 17:05

HANDWERK

A g
EIN TAG AUF DEM BAUERNHOF Reser\el:;\:ger\'\ch I

Champéry
Tourismusbiiro Région Dents du Midi

Von Montag bis Freitag > ab 16:00
(Reservierungen online unter rddm.ch)

10.- (ab 4 Jahre)
+41(0)24 479 05 50
Kithe melken, Kalber und Hihner fiittern...

Bei Valerie kénnen Sie einen Nachmittag lang
hautnah den Alltag auf einem Bauernhof erleben.

cM o OJ°

regiondentsdumidi.ch

Das Land und seine Produkte

Ob Goldmedaillengewinner oder AOP Auszeichnun-
gen: Unsere Region bietet eine Vielzahl von Pro-
dukten, die fiir ihre aussergewdhnliche Qualitét
oder Authentizitat bekannt sind. Um alles unter
einem Dach zu vereinen, haben wir 2018 das Label
"Saveurs Dents du Midi" gegriindet, das fiir die Ty-
pizitat und Qualitat dieser Produkte steht.

1Peaks Brauerei in Morgins

Ein Halt bei der lokalen Bier-
brauerei drangt sich auf:
Sie kosten 7 Biersorten, ge-
nannt nach den 7 Gipfeln der
Dents du Midi, mit intensiven
Geschmackenund unterschied-
licher Bitterkeit.




+41(0)24 477 35 40

Mit dem Ziel, die arbeitsintensiven Reifungsphasen
der Kdse zu zentralisieren und die Vermarktung
zu erleichtern, wurde am Standort der "Cavagne"
in Troistorrents ein Keller angebaut, in dem rund
18.000 Késelaibe gelagert und von einem hochmo-
dernen Robotersystem sorgféltig iiberwacht werden.
Gleichzeitig wurde die Cavagne selbst um einen
modernen Empfangshereich fiir Tagungen, Degu-
stationen und andere Veranstaltungen zur Férderung
der lokalen Landwirtschaft und ihrer vielfaltigen
Produkte erweitert.

N

AV +

SOCIETE AGRICOLE
DE LA VALLEE D'ILLIEZ

N SAVEURS #
DENTS DU MIDI
3 _

L




KULTURERBE &
BRAUCHTUM

Gebdude als Zeugen Ildngst vergangener
Zeiten, die Unterwalliser Revolution im Jahr
1790, angefiihrt von einem Helden, der lie-
bevoll ,der dicke Bellet® genannt wurde,
die ,Contrebandiers”, welche im Dunkel der
Nacht auf verschlungenen Pfaden Waren
zwischen Frankreich und der Schweiz schmug-
gelten, ,Patois* unser alter, lokaler Dialekt...
Unzdhlige Geheimnisse des Val d‘llliez wurden
von den Vereinen zum Schutze des Kultur-
erbes gellftet. Sie sind die wahren Huter jener
Schdatze, welche die Identitdt unserer Region
verkorpern.

S

.‘..1
'I-h.




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

Dorffiihru ng Reservierund 1 "
Q  Champéry erfordeng
] Fondation du Patrimoine Champérolain

&  50.- (mind. 6 Pers. - Max. 20 Pers.)

& +41(0)792217138

Gehen Sie auf Erkundungstour und erfahren Sie von
einem Mitglied der ,Patrimoine Champérolain“ mehr
iiber die Geschichte des Dorfes, des Hotels ,Dents
du Midi“, die Legende vom Glockenturm und viele
weitere Anekdoten...

regiondentsdumidi.ch

Lernen Sie den Dialekt
unseres Tals kennen

Val-d’llliez Reserv'\eru\"g —

erforderlich
Fondation du Patrimoine de Val-d'llliez
Jeden zweitgn Donnerstag im Monat ab
17.00 Uhr (Anderungen vorbehalten)
Kostenlos

+41(0)78 885 83 05

Der Dialekt des Val dllliez hat einen typischen Akzent
und ist melodisch wohlklingend, was fiir die alte
Volkssprache typisch ist. Er ist bekannt fiir seinen
umfangreichen Wortschatz und seine syntaktischen
Eigenarten. «Intéresseint et I'aya pas grantein !».

cWM o4d<

regiondentsdumidi.ch
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Die Alten Mihlen
von La Tine Reservierung

erfO\'der\.‘Ch

Troistorrents

Les Vieux Moulins de la Tine

Besichtigung auf Reservierung fiir Grup-
pen ab 10 Personen

Ab 16 Jahre > 10.-

AHV-Rentner > 8.-

Kinder (6 bis 15 Jahre) > 6.-

Bis 5 Jahre > kostenlos

W o4d<C

Qs +41(0)7922633 16

Dieser aussergewdhnliche, unter Denkmalschutz
stehende Gebaudekomplex stammt aus dem Jahr
1401. Er liegt tief unten in der Schlucht der Tine
und wird nachts romantisch beleuchtet. Zwischen
Schatten und Licht sind die alten Gebaude Kleinode
des geschichtlichen und kulturellen Erbes. Sie ve-
ranschaulichen heute noch, wie die Menschen sich
seinerzeit mit Hilfe der Miihlen die Wasserkraft zu-
nutze gemacht haben. Der Komplex besteht aus ei-
ner Walke, einer Presse, einer Schmiede und einem
iiberdachten Sagewerk, das fiir Veranstaltungen
gemietet werden kann. Das Chalet des Milllers, das
Heimatmuseum, eine Sammlung alter Werkzeuge
und eine Dauerausstellung zum Thema Hanf und
Holz und den damit verbundenen Berufen runden
den Besuch ab.

vimoti.ch

Alte Getreidespeicher

O Val-d'lliiez Reser\el::(\;\:gegr\'\ch
LJ  Fondation du Patrimoine de Val-d’llliez

@®©  Auf Anfrage

&  Kostenlos

Q&

+41(0)79 194 03 68

KULTURERBE & BRAUCHTUM

Die alten Getreidespeicher versetzen uns zuriick in
die Vergangenheit und wecken in uns Erinnerungen
an ihren urspriinglichen Zweck, dienten sie doch sei-
nerzeit zur Aufbewahrung der Sonntagskleider und
Militdruniformen.

regiondentsdumidi.ch

o ierung
BROTOFEN Reserve? Sorien] |

Der Brotofen
von Propéraz

Der Brotofen
von Collaire

Troistorrents

Association du Four a Pain de Propéraz
Backtermine unter properaz.ch
+41(0)78 862 45 50

oo

[ .

Der schlichte Brotofen von Propéraz aus dem Jahr
1663 ist ein Relikt aus einer Zeit, als noch mehrere
Dorfviertel ihren eigenen Brotofen besassen. Hier
wird jedes Jahr mehrmals traditionell fiir die Einwoh-
ner und unsere Gaste frisch gebacken.

properaz.ch

Q  Troistorrents
0 Association de Sauvegarde du Four a Pain
de Collaire

@®©  Backtermine unter asfpc.ch

Qs +41(0)79316 4161

Der Brotofen von Collaire soll um 1435 herum errich-
tet worden sein. Friither wurden hier die Hostien ge-
backen, welche anschliessend beim Pfingstgottes-
dienst in der Kirche von Troistorrents verteilt wurden.

Der Ofen wurde neu renoviert und die Vereinsmitglie-
der freuen sich, lhnen ihr Brot anzubieten.

asfpc.ch
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---------- UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

Freilichtmuseum

cmo a0

BIBLIOTHEKEN

Champéry

Tourismusbiiro Région Dents du Midi
Taglich

Kostenlos

+41(0)24 479 05 50

F

- v
Zeichntng : CoseyY fexte +Fabrice Clément

Diese Graphic-Novel-Retrospektive des Dorflebens im
19. Jahrhundert zeigt Gustin, einen fiktiven Champé-
rolain, der als Junge sein Zuhause verldsst, um Sold-
ner in Napoleons Armee zu werden. Nach 50 Jahren
Abwesenheit kehrt Gustin 1863 in sein Dorf zuriick,
das sich aber mittlerweile dramatisch verandert hat.

Die Liebe zur Literatur Giberwindet kulturelle und soziale Grenzen und verbindet Generationen. In unseren ortlichen
Bibliotheken treffen sich Bewohner und unsere Gaste, um zu schmdkern oder ein gutes Buch fiir sich zu entdecken.

0

I
®
e

&

Champéry

Bibliotheque de Champéry

> Freitag > 09:30 - 11:30

> Mittwoch und Samstag » 15:30 - 17:30
10.- (einmalige Gebiihr)

50.- Depot fiir Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Riickgabe
der entliehenen Medien zuriickerstattet)
+41(0)24 47910 18

admin-champery.ch

Q  Vval-d'llliez
CJ  LaTruffe Savante
@© > Dienstag > 15:00 - 17:00
> Mittwoch > 09:00 - 11:00
> Freitag > 17:00 - 19:00
Wahrend der Schulferien
(ausser Feiertage):
> Mittwoch > 09:00 - 11:00
> Freitag > 17:00 - 19:00
£ 10.- (einmalige Gebiihr)
50.- Depot fiir Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Riickgabe
der entliehenen Medien zuriickerstattet)
Qs +41(0)24 476 87 61
illiez.ch
88

Q  Troistorrents

CJd Bibliotheque de Troistorrents

© > Dienstag > 09:00 - 11:30 1 16:00 - 17:30
> Mittwoch > 14:00 - 17:30
> Donnerstag » 16:00 - 17:30
> Freitag » 16:00 - 19:00
Wahrend der Schulferien
(ausser Feiertage):
> Dienstag > 09:00 - 11:30
> Freitag > 16:00 - 19:00
&  10.- (einmalige Gebihr)
50.- Depot fiir Leser, die nicht in der
Schweiz wohnhaft sind (wird bei Riickgabe
der entliehenen Medien zuriickerstattet)

Q& +41(0)24 47747 50

troistorrents.ch

KULTUR

KUNSTGALERIEN

In unseren Galerien werden die Werke von regionalen und internationalen Kiinstlern ausgestellt. Treten Sie ein und
lassen Sie sich in die Welt der Kunst entfiihren. In der besonderen Atmosphére der unterschiedlichen Ausstellungs-
raume haben Sie auch oft die Moglichkeit, mit dem Kiinstler selbst ins Gesprach zu kommen.

Espace Raiffeisen

La Treille

Q  Champéry
L1 Tourismushiiro Région Dents du Midi
Qe +41(0)24 4790550

regiondentsdumidi.ch

Vieux Greniers

Q  Troistorrents

L1 Commune de Troistorrents
R +41(0)244768010

troistorrents.ch

Galerie de la Tine

Q  Vval-d'llliez
L Association du Patrimoine de Val-d'llliez
R +41(0)79194 03 68

regiondentsdumidi.ch

\ ! /
:@: Ausstellungen : siehe S. 112

e

Q  Troistorrents

CJ  Gérald Lange
Q&  +41(0)796214372

latine-galerie.com
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RELIGIOSE
SEHENSWURDIG-
KEITEN

DerWinterist eine gute Zeit fiir den Besuch von
Kirchen und Kapellen, um dort ein wenig Ruhe
und Spiritualitdt zu finden. Jedes Bauwerk, je-
der Ort hat seine ganz eigene Symbolik. Vom
Altarraum bis zum Kirchenschiff, vom Quer-
schiff bis zum zum Chor ist das Betrachten der
Bauten, der Gemdlde und der Glasmalereien
wie eine Zeitreiserdurch die Kunstgeschichte.

Ea eSS




UNSER CHARAKTER: TIEF VERWURZELT !

KIRCHEN, KAPELLEN & GLOCKENSPIELE

Glockenturm
von Champéry
Q  Champéry

LJ  Paroisses du val d'llliez
®©  Frei zuganglich

Q  +41(00244771113

Der sehenswerte Glockenturm von Champéry stammt
aus dem Jahr 1726 und wurde 1964 als historisches
Denkmal eingestuft. Er gipfelt in einer einzigarti-
gen, gewdlbten Steinstruktur, die mit einer Laterne
geschmiickt ist. Der Legende nach wurde der Bau
nach einem Besuch eines Herzogs von Savoien von
der Form seiner Herzogskrone inspiriert.

paroisses-illiez.ch

Kirche St-Maurice
Val-d'llliez

Paroisses du val d’llliez

Frei zuganglich

€ 0 O

+41(0)24 477 11 13

T

Die heutige Kirche wurde im Jahr 1697 errichtet und
ist die dritte, die an diesem Standort gebaut wurde.
Der Glockenturm ist 40m hoch und die Spitze besteht
aus drei ,,Zwiebeln, die durch zwei Laternen mitei-
nander verbunden sind. 1967 wurde am Turm eine
Sonnenuhr mit der Inschrift Carpe Diem angebracht.

paroisses-illiez.ch

92

Kapelle

von Champoussin
Champoussin

Patrick Claret

Frei zugénglich

+41(0)24 477 40 27

Qo
Q
o
Y

Diese gegen die Dents du Midi gerichtete bezau-
bernde Kapelle wurde im Jahr 1997 eingeweiht und
erhebt unsere Herzen zur Schonheit der ndheren
Umgebung. Eine grosse Uhr schmiickt die Siidwest
Fassade des Turms.

Glockenspiel
des Friedens
Q  Morgins

CJd  Francois Donnet
@®©  Frei zugénglich
S

+41(0)79 310 95 61

i

Vom im Jahr 2000 erbauten Glockenspiel, welches
zu den bedeutendsten Glockenspielen der Schweiz
zahlt, erklingt stiindlich eine andere Melodie. Das
Glockenspiel zahlt 25 Glocken, von denen die Ju-
bildumsglocke von Papst Johannes Paul Il in Rom
gesegnet wurde.

carillondemorgins.ch

RELIGIOSE SEHENSWURDIGKEITEN

Kirche Maria Kirche

Himmelfahrt Ste-Marie-Madeleine
Q  Morgins Q  Troistorrents

L Paroisses du val d'llliez L Paroisses du val d'llliez

@®©  Frei zuginglich @®©  Frei zugénglich

Q  +41(0)244771113 Q  +41(0)244771113

Die Kirche wurde im Jahr 1876 im Barockstil errichtet
und 1923 vergrossert. Im Chor sowie auf dem Gewdl-
be befinden sich Werke von J.S. Stierlin (Gemalde)
und Paul Monnier (Glasmalerei). Im Ausseren steht
ein wunderschdones Glockenspiel mit einer Erdkugel
als Symbol der Spannungen in dieser Welt und des
Willens, Frieden zu stiften.

paroisses-illiez.ch

Diese 1702 errichtete und inzwischen als Kulturerbe
eingestufte Kirche aus Naturstein verfiigt iiber einen
40m hohen gotischen Glockenturm und einige se-
henswerte Barockaltdre. Die Fenster aus Glas und
Beton sind Werke von Auguste Rody und Bruno Gher-
ri-Moro.

paroisses-illiez.ch

TON- UND LICHTINSTALLATION

Eglise St-Théodule

Champéry

Paroisses du val d'llliez

Freier Zutritt
(nur ausserhalb der Gottesdienste)

Frei zugénglich
+41(0)24 47711 13

Erleben Sie die Ton- und Lichtinstallation und
tauchen Sie in die Geschichte, die Symbole und die
Kunstwerke der Kirche St-Théodule ein. Die Instal-
lation startet durch Knopfdruck beim Betreten der
Kirche. Suchen Sie sich ein gemitliches Platzchen
und lassen Sie sich von den Lichtern und den Kom-
mentaren leiten.

cM o 4O

paroisses-illiez.ch
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© regiondentsdumidi

Qv N
Insta Spots
Mdchten Sie lhre besten Momente in unseren Netzwerken
teilen?

Fiigen Sie lhrem Kommentar einfach #regiondentsdumidi
hinzu und teilen Sie lhre Liebe zu unserer Region in den
sozialen Medien.
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UNTERKUNFTE

UNTERKUNFTE

Ubernachten Sie bei uns und fiihlen Sie sich wie zu Hause. ..

Weg vom Alltag in ein behagliches Hotel mit Ambiente ...

Einfach und giinstig in einer Jugendherberge. ..

Ein erholsamer Aufenthalt in einem traditionellen Chalet oder in einer heimeligen Wohnung...

Sich mit den Einheimischen austauschen und die Geselligkeit eines Gastehauses teilen. ..

Als Selbstversorger fiir Trainingscamps oder Ferienlager, die viele Schlafplédtze bendtigen. ..

Den Sternenhimmel auf einem Campingplatz geniessen...

Fir eine Nacht voller Charme und Schlichtheit vergangener Zeiten in einer gemiitlichen Berghiitte. ..

Fiir Fernwanderer/Backpacker eine Ubernachtung im Dorfzentrum oder weit oben in den Bergen; Tradition und
Kithnheit erhalten hier ihre volle Bedeutung. Wir haben was Sie brauchen!

(e{0)"4|»} Die Gastwirte mit diesem Label garantieren
SRULLCY  aufgrund von COVID Umsténden eine voll-
stdndige Rickerstattung Ihrer Reservierung.

(Bedingungen auf regiondentsdumidi.ch)

Urlaubsangebote, Unterkiinfte und Geheimtipps finden

'~ Sie Online auf regiondentsdumidi.ch. Wenn Sie sich fiir

ein Angebot interessieren oder eine auf Ihre persénlichen

Bediirfnisse zugeschnittene Offerte wiinschen, wenden Sie sich doch
einfach an uns. Wir helfen lhnen gern!




---------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN RESTAURANTS, CAFES & BARS  -+-------

RESTAURANTS, CAFES & BARS OFFNUNGSZEITEN AUSZEICH-
LAGE SPEISEN NUNGEN AMBIENTE DIENSTLEISTUNGEN
SOMMER = WINTER
E =
- | B 5
SE 52 5 2. . 22 s
o w0l ow |3 = E 2 £ 92 £ 2 8 = £ 5 s5|® = 8 2 5 > S = w B £ F
S 2 5 2|E 2|5 = glggs 22 EEadsSELILEEES=ES8E 2588251 & = =
Alpage Lapisa +4124 4793643  lapisa.ch Champéry e o o 50 100 . . o o . .
At'Home +41 245651008 | athome-champery.ch Champéry o o o | o 40 20 . e o o e o o oo o o o o o
Bar des Guides +4124 4790707  facebook.com/BarDesGuides Champéry o | e 0 . o o .
Buvette de Bonaveau +4178 8233398 Champéry o o o (24 80 . o o . . . o o
Buvette de Chavanette +41 78 266 98 98 Champéry . e [0 30 . . .
Buvette des Clavets +4124 4793065  lesrives.ch/clavets Champéry . . . ° o .
Buvette du Chalet Rosalie +4179577 8754 | chalet-rosalie.ch Champéry . . 16 e o ] . . e o o
Cabane de Susanfe +4124 4791646  susanfe.ch Champéry o o e |70 20 . . o o LI .
Café les Jonquilles* +4124 479 30 95 Champéry o o o oo . . .
Cantine de Barmaz +41244791163 | cantine-barmaz.com Champéry LI e |70 120 . o o o o . . e o o
Cantine des Dents Weisshes +41244791212  cantine-dentsweisshes.com Champéry o o ® |50 80 . o o . . ° e .
Cantine des Galeries Défago +417975756 28 | organicadventurepark.ch Champéry . . o o . . . . . .
Cantine des Rives +41244791171  lesrives.ch Champéry e o o oo e o o o o o o . o o
Cantine Sur Coux +41244791044  cantinesurcoux.net Champéry e o o o e |40 60 e o o o o o . . e o o . e o o o
Chez Coquoz +4124 4791255 | restaurant-coquoz.ch Champéry . . e 1120 120 . o o 3 o o o . o | e . e o o o
Chez Joe +4124 4791800 | facebook.com/ChezloeBurgers Champéry e o o oo . . e o o .
Guest House du Grand-Paradis +41244791167  houseparadis.ch Champéry e o o o] e o () 60 . o o o o e o o e o o . o o o o e o o .
Hotel Plein Ciel +41244792838  pleinciel.com Champéry e o o o e |40 40 . . . . . .
L'Alta +4124 4791532 | altal874.ch Champéry e o o oo 70 40 . . ° o e o o . . e o o
Le Bistrot des Reines +4124 4791700 | bistrotdesreineschampery.ch Champéry e o o oo 140 50 o o . . . . . . e o o o
La Créperie de Champéry +4176 2304255  facebook.com/pg/lacreperiechampery Champéry e o o e 7 . .
La Crevasse +41797203921 | facebook.com/lacrevasse Champéry ] o | o e o o e o o
La Croix de Culet +4124 4792334 lacroixdeculet.ch Champéry . o o e |110 150 . e o o o o e o o o o o o . o o e o o o
La Gourmandise Champérolaine* +4124 5651184  facebook.com/gourmandise.champerolaine.3 Champéry . . . 26 16 . . . ° o .
Le 42 +417992928 93  restaurantled2.ch Champéry e o o oo 20 10 . o o o
Le Bar-lounge +4124 4791126  lenord.ch Champéry o | o 25 . .
Le Café du Nord +41244791126  lenord.ch Champéry e o o oo 115 50 e o o o ] . . . .
Le Farinet +41244792098 | lefarinetchampery.ch Champéry . o | e e o o o o . . o o .
Le Gueullhi +4124 4793555  legueullhi.ch Champéry L3RI OIS 2 100 60 . e o o e o o . . . . o o e o o o
Le Mitchell's +41 244792010 | facebook.com/Mitchells1874 Champéry e o o e 60 20 . o o o o o . . o o o
Le R.E.D. +4124 47923 34 lacroixdeculet.ch Champéry . e (80 600 o o o o o . ° o o o ° o
Le Resto du Palladium +41244791512  palladiumdechampery.ch Champéry o o o oo 90 30 . e o o ] . ° o . . . e o o
Le Toupin +4124 4791548 Champéry . e [ 70 120 . o o 0 0 .
Le Vieux Chalet +4124 4791974 | vieuxchaletchampery.ch Champéry e o o oo 100 40 o o o o o o o o o o o . . o o
Les Marmottes +4179691 0700 | restaurant-les-marmottes.ch Champéry . e (60 100 . oo LI ] . . . .
Le White cdté bistrot +4124 4790404 | lewhite.ch Champéry o e 35 30 . e o o . o o . . . o o
Lounge-Bar Hotel National Resort +41244791130  lenational.ch Champéry o o o oo 25 50 . . e o o
Mac Coq Self Service +4124 4791255 | restaurant-coquoz.ch Champéry o e 120 120 . o e o
Refuge du Chaudron +4179906 1838  refugeduchaudron.ch Champéry o o . . . . . o o
Champoussin Lodge +4124 476 8300 | champoussinlodge.ch Champoussin ] o | e 80 50 . o o ° o e o o o . . e eo| e o o o o o
Chez Gaby 1670 +4124 4772222  chezgabyl670.ch Champoussin e o o o e |160 120 e o o o o o o . e o o . e o o o e o o o o
La Ferme a Gahy +4124 4773088 | lafermeagaby.ch Champoussin . o e |20 50 o o o . . .
Le Caveau des Dents du Midi +4124 47762 13 Champoussin e o o oo 35 40 e o o o e o o . . e o o
Le Poussin Restaurant et Bar Le Nid +4124 4771115 | restaurant-lepoussin.ch Champoussin e e o (65 80 . e o o . . . . . e o o o e o o .
Le Virage +41 2456504 26 | restolevirage.ch Champoussin e o o o e o8 80 . e o o o o o o o . e o o . e o e o o o o

* ouvert aussi le matin
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---------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN RESTAURANTS, CAFES & BARS  -+-------

OFFNUNGSZEITEN AUSZEICH-
LAGE SPEISEN AMBIENTE DIENSTLEISTUNGEN
SOMMER | WINTER NUNGEN
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Buvette Chez Yoyo et Jiby +41 244793045  facebook.com/chezyoyoetjibi Les Crosets . . e |70 150 o o o o o o . . . .
Chez Nelly +4124 4791295 | bistrocheznelly.com Les Crosets e o o oo 60 | 80 e o o o o e o e o . . . . o o
Cookie Café Mossettes +41244791219  cookie-cafe.com Les Crosets . . e 1200 200 o . o o . .
Créperie La Cabane & Sucre +4179 93138 37 Les Crosets e o o o 45 15 U . o o o o o o o . e o o o
Freeride Hostel +4179 4156789  freeridehostel.ch Les Crosets o . .
Gite Rural de Chaupalin Fermé pour rénovation Les Crosets
La Cuisine de L'Etable +41 24 565 65 55 | hotel-etable.ch Les Crosets e o o o e |70 25 ® o o o o o o o o o o e o o . . . e o o
La Télécabine +4124 5650590 | hoteltelecabine.ch Les Crosets o o f e 150 80 e o o o o ] e o o o e o o . . o o . e o o
Le Caveau Corinne et Alain Rey-Bellet = +4178 760 53 57  facebook.com/caveaudescrosets Les Crosets . . e (60 40 . . . . o o .
Le Mountain Lodge +41244792580  lemountainlodge.ch Les Crosets o o e o |60 . .
Les Portes du Soleil +4124 4791184  hotel-pds.ch Les Crosets . o of e 100 120 ® o o o o o o o . . e o o
Refuge de Chésery +41797256820 | lacvert.ch Les Crosets e o e |24 70 . e o . . o
Refuge Le Marcheuson +4124 47922 40 | lemarcheuson.ch Les Crosets e o o e | 70 100 e o o o o o o . o o e o
Relais Panoramique +41242793412 | relais-crosets-ch Les Crosets e o o o e (150 60 © o o o o o o o ° o . ° o o o e o o o
Au Beau-Réveil +4124 477 1184 | au-beau-reveil-boulangerie.ch Morgins . . . 18 26 . . . e o o . o o o
Bar des Portes du Soleil +4179 4751189 Morgins e o o e 30 30 . . . .
Brasserie 7Peaks +41 245651872 | Tpeaksbrasserie.ch Morgins . o | e 30 40 . ] . . e o o o . o o e o o
Buvette de Savolaire +41 24477 1114 | restaurant-buvette-savolaire.ch Morgins e o e | 42 60 . o o . . . .
Chalet Chanso +4179 9637582  chaletchanso.ch Morgins e o o o ° |35 60 e o o o o . . . .
C-LA Pizzeria +4124 4778171 Morgins e o o e 50 15 . o o . . . . . . . .
Gite Alpage La Chaux +41798991574  la-chaux.ch Morgins e o o e |70 110 e o . e o o . . . . . . . e o o
a0 +4124 4768324 | la-o.ch Morgins o . e o (150 200 o o . . ° o o o . . . . o o
La Pive +41 244771208  facebook.com/lapivemorginschezisa Morgins e o o oo 60 | 50 e o o o o ° o . . . e o o o o . e o o o
Le Centre Sportif +41244771992 | morgins-loisirs.ch Morgins . . . 28 50 . ° o . . . . . . . o o o
Le Corbeau +4179417 3750 | facebook.com/Refuge-du-Corbeau-Morgins Morgins . . ° | 40 60 e o o o ° o . . . . . o o
Le Di.vins +4124 4773303  divins.ch Morgins . o | e 80 20 ] . o o . . . . .
Le Ferrage +4124 4771221  leferrage.ch Morgins e o e | 50 110 e o o o . . . . e o o o
Les Bochasses +4124 4772221 | leshochasses.ch Morgins e o o e 1100 150 e o o o o o . . . . o o e o o o o
Les Fontaines Weisshes +4124 4771342  fontaines-weisshes.ch Morgins e o o oo 100 30 . © o o o o o . . . o o e o o
Meat'hic Grill +41 244771033 | meathicgrill.ch Morgins e e s e 4020 . . . . . . e o o
New Crystal Bar +41 24 477 41 98 Morgins e o o oo . . ° o . .
Restaurant d'alpage Tovassiére +4124 477 46 57 tovassiere.com Morgins o o e | 80 150 e o o o o o . . . .
SAF club +4179933 1835 | facebook.com/SafClubMorgins Morgins . of o 200 . o o
T-Bacchus +4179933 1835 | facebook.com/tbacchus1875 Morgins o o o ofoe 25 50 . . ° o e o o o . o o . . .
T-Bar +41799331835  facebook.com/T-Bar Morgins RO RN ) 50 25 . o o e o o o . o o . . .
U Yeii Tsalé +41 244773255 | uyeutsale.ch Morgins ] . e |40 70 e o o o . . . . . . o o
Auberge de la Bourgeoisie +4124 4772404 aubergebourgeoisie.ch Troistorrents e o o of e 90 40 . . o . . . . e o o
La Cavagne Espace d'accueil +41 774749109  lacavagne.ch Troistorrents . 40 15 . . o o . o o
Relais de la Thiésaz +4124 4771828  thiesaz.ch Troistorrents oo 0 e 70 20 . o o o . . o o
Cabane d'Antheme +41794737140 | antheme.ch Val-d'llliez o o e (30 40 . o o . . o o
La Mascotte +4124 47728 75 Val-d'llliez . . . 55 25 . . o o o o
Le Charly's +4179 3218593 Val-d'llliez . oo 100 20 . . e o o o
Le Repos Da Giuseppe +41 24477 1414 le-repos-da-giuseppe.business.site Val-d'llliez e o o oo 70 20 e o o o e o o o o o o o e o o . o o o
Peanut Lodge & Winstub +41 244778696 | peanutlodge.com Val-d'llliez e o o oo 7520 . . . o o . . . o o
Restaurant des Tennis +4124 4772113 | restaurantdestennis.ch Val-d'llliez o o . 45 70 . o o o o o o o .
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Covid-Maske Kappe
10.- 20.-

rot / blau schwarz

10.-

weiss / schwarz
Covid-Schlauchtuch

(2.- AT

rot/ blau ﬁw
| L‘I’ote Bag
- ¥

Beanie

20.-

schwarz Wintersportkarte

25.-

creme-weiss / blau / weinrot

29.-

Trinkflasche
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PRAKTISCHE INFORMATIONEN

ERREICHBARKEIT & KARTE

SO ERREICHEN SIE DIE REGION DENTS DU MIDI...

&= mit dem Auto

Die Dorfer des Val d‘llliez sind in nur 15 Minuten ab der
A9 Autobahnausfahrt St-Triphon durch ein effizientes
Verkehrsnetz leicht erreichbar. Der Streckenabschnitt
iiber Lausanne, Montreux und Sion, der den westlichen
Landesteil durchquert, ist Teil des nationalen Schweize-
rischen Strassennetzes, das Vallorbe mit Brig verbindet.

106

& mit der Bahn

Die SBB (Schweizerische Bundeshahnen) bringt Sie auf
schnellstem Wege ab Brig und Lausanne oder ab den
Flughéfen Sitten und Genf in das Val d‘llliez. Von Aigle
{ibernimmt der Regionalzug AOMC (Aigle — Ollon — Mon-
they — Champéry) die Verbindung zwischen dem Kanton
Waadt und dem Kanton Wallis: Zwischen Tal und Berg
und nach der Durchfahrt durch das Rhonetpddiegivat
fiir die Lokomotive der Anstieg zu unseren Dorfern.

Frankreich

Morgins

2 104
CH = Troistor

ausanne

——_—

Lac Léman

Thonon-les-Bains

R =
) Basel 4:00 | 217 km | 2:20
Y- Bern 3.00 | 124km | 1:30
) Genf 2:30 | 128km | 1:20
Lausanne | 1:35 | 65km | 1:.00
5 Lyon 4:30 | 275km | 3:10
irdw ¥ Mailand | 6:00 | 296 ki | 400
Neuenburg | 2:30 | 133km | 1:30
Paris 6:40 | 577 km | 6:15
Vevey 1:29 | 35km | 0:37
Montreux 1:22 | 26km | 0:32
Y- Sitten 2:00 | 55km | 0:40
) Ziirich 4:15 | 238km | 2:30

107



---------- PRAKTISCHE INFORMATIONEN

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Pendel- und regulére Busse oder der Zug bringen Sie zu allen Hotspots der Région Dents du Midi und sorgen fiir
eine gute Verbindung zwischen unseren Dérfern.

Votre partenaire
mobilité

Bus Val-d’llliez -
Champoussin

Q  Val-d’llliez | Champoussin
it 50

®  35Minuten

€  7.60(3.80 Halbtax)
Bus Val-d’llliez -

Les Crosets

. i Q  Val-dlliez | Les Crosets
Touristenbahn L b 50
Q  Champéry 35 Minuten

§#% 19 Platze / Wagen g 6.- (3.- Halbtax) AVEC LE TRAIN
S ' AU PIED DES PISTES!

€  Kostenlos

Navette de Rumiéres :
(Pende|bus) : Gratis-Skibusse zirkulieren wahrend

des Tages im Dorf Morgins sowie

Monthey — Champeéry en 30 minutes,

- . 4 . 7 7 7 . '*
O Champéry W e Champéry Luftseilbahn und arrivee directe au telépherique!
fif 20 Grand-Paradis. A l'achat de votre forfait de ski a la gare
® 16 Minuten : de Monthey-Ville, circulez librement sur le trajet:
&  Kostenlos Corbier — Collombey — Monthey — Champéry — Morgins —

Zeitplane zum
Herunterladen

Les Crosets — Champoussin

Bus Troistorrents -
www.tpc.ch

Morgins

Q  Troistorrents | Morgins
e 50

® 20 Minuten

&  7.60(3.80 Halbtax)

* Trains skieurs supplémentaires entre Monthey et Champéry
REGIONE durant la saison d'hiver du 24 décembre 2021 au 6 mars 2022,
DENTS DU MIDI . RN .
retrouvez tous les horaires sur l'application «TPC Mobile».

portesauoteit~° e
Téléchargez notre application sur www.tpc.ch/app
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VERANSTALTUNGSKALENDER WINTER 202(-2022

DIE WICHTIGSTEN DATEN DES WINTERS

Die Einwohner unserer Region sind als Lebenskiinstler bekannt; liebenswiirdige Menschen, die gerne feiern und
Freiwilligenarbeit leisten. Diese Aspekte sind auch in den zahlreichen in diesem Jahr organisierten Aktivitaten wie-
derzufinden: Konzerte, verschiedene Festivals mit Themen wie Humor oder klassische Musik, traditionelle oder folk-
loristische Feste, nationale und internationale Wettbewerbe, Animationen fiir Kinder — jeder findet etwas, was ihn
anspricht.

Région Dents du Midi
World Cup

Welsh Championships
Vom 26. his 28. Januar 2022

il

Vom 27. his 29. Januar 2022

Die nationalen alpinen Skimeisterschaften von
Wales kehren nach Les Crosets zuriick. Athleten
aus Wales, Schottland, England sowie anderen Na-
tionen inkl. die Schweiz messen sich im Slalom und
Riesenslalom.

Die fiir den Skialpinismus und auch seinen Rando-
Park bekannte Région Dents du Midi fiihrt zwei
Weltcuprennen des Skialpinismus Weltcups durch,
einen Sprint und einen Einzelwettkampf. Ca. 130
Elitesportler aus 15 Nationen nehmen am Wettkampf

regiondentsdumidi.ch il
eil.

regiondentsdumidi.ch

taso0n , o veees o 00
RGN RN
X 3 IR X500
33 g,
53
3% 35

, Das gesamte Programm und alle Animationen sind P o h :'ﬁ
- auf unserer Homepage ersichtlich oder in unseren BERON | ol I
Tourismusbiiros und Geschéaften erhaltlich. :

Cetid Tean 3t et ]
shegy’s oof'3ald 10708 ¢ 38

@ LR X FERCRIL ot P
 RIREPRDMED % BOXEY
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Rock The Pistes Festival

VERANSTALTUNGSKALENDER WINTER 202(-2022

Maxi-Rires Festival

Vom 13. his 19. Marz 2022

Vom 28. Marz his 2. April 2022

Das Rock The Pistes Festival kehrt fiir eine Woche
verriickte Livemusik in einem fantastischen Rahmen
und an ungewchnlichen Orten zuriick. Die ersten
Namen sind bekannt... und der Programmbeginn ist
spektakular!

> TRUST am 13. Mérz 2022 in Champéry — Les Cro-
sets

> Am 14. Marz 2022 14dt Gaétan Roussel in Chatel
die Skifahrer zum Tanzen ein.

Morgins als diesjahriger Empfangsort fir diese be-
sondere Jubildumsausgabe empfangt Medien und
Partnerundorganisiertdentraditionellen Erdffnungs-
abend. Mehr als 30 Konzerte sind auf verschiedene
provisorische Biihnen des Skigebiets der Portes du
Soleil sowie fiir den Apres-Ski auf die Dorfer verteilt.

rockthepistes.com

Nach 2 Jahren Unterbruch ist es an der Zeit, dass
die Kiinstler wieder auf der Biihne stehen. Die 14.
Ausgabe des Maxi-Rires Festivals findet am 28. Mérz
statt und empféngt u.a. Gad Elmaleh sowie Yann
Marguet. Andere international bekannte Namen
ergdnzen das Programm.

maxi-rires.ch

« SAVE THE DATE »

Die Tour de France durchquert

am 10. Juli 2022 unsere Re-
gion: Start der 9. Etappe
in Aigle und Ziel nach dem
letzten Passiibergang « Pas de
Morgins» bei unseren franzo-
sischen Nachbarn in Chatel.




VERANSTALTUNGSKALENDER WINTER 202(-2022

AUSSTELLUNGEN

Nicolas Girod
(Gemadlde)

Lucia Bargagli Petrucci
(Fotos)

0 Champéry | Espace Raiffeisen

@®  Vom 17.12.2021 bis 09.01.2022
Téglich > 17:30 - 19:00 oder auf Anfrage
unter 076 560 61 41

Eréffnung : 17.12.2021 > 18:00
gehenne.ch

C.C. Olsommer a
Francois Egli
(Gemadlde - Skulpturen)

QO Champéry | Espace Raiffeisen

©  Vom 25.02.2022 bis 13.03.2022
Taglich > 17:00 - 19:30

Eréffnung : 26.02.2022 > 17:00

Robert Hainard

(Gravuren - Skulpturen - Bronze)

Q Troistorrents | Galerie de la Tine

@®  Vom 17.12.2021 bis 19.02.2022
Dienstag bis Sonntag » 14:30 - 18:30

Eroffnung : 17.12.2021 > 17:00 - 21:00
latine-galerie.com

Olivier Gilliéron
(Fotos)

Q Troistorrents | Galerie de la Tine

®©  Vom 11.03.2022 bis 14.05.2022
Dienstag bis Sonntag > 14:30 - 18:30

Ergffnung : 11.03.2022 > 17:00 - 21:00
latine-galerie.com

A4 Collective:

Séverine Zufferey, Krista Gerwing,
Catherine Fauconnet & Hélia Aluia

Q Champéry | Espace Raiffeisen

@®  Vom 14.01.2022 bis 30.01.2022
Mittwoch bis Sonntag > 15:00 - 19:00

Er6ffnung : 14.01.2022 > 15:00 - 19:00
imagesdenature.ch

Danny Touw
(Gemdlde)

Q  Champéry | Espace Raiffeisen

@®  Vom 04.02.2022 bis 20.02.2022
Donnerstag bis Sonntag > 16:00 - 20:00
oder auf Anfrage unter 079 330 49 67

Erdffnung : 05.02.2022 > 18:00
touw.com

12

Q Champéry | Espace Raiffeisen

Q®©  Vom 25.03.2022 bis 17.04.2022
Freitag bis Sonntag > 15:00 - 18:30

Er6ffnung : 25.03.2022 > 18:00

\ | /
:@: Kunstgalerien : siehe S. 89




REGIONEX
DENTS DU MIDI

Portes @Soleil

FRUHLING

Sonne, milde Temperaturen, Idngere Tage,
auf der Terrasse relaxen... Nutzen Sie unsere
Sonderangebote, um die Skisaison stilvoll zu
beenden!

Wiesen und Weiden werden allmdhlich wie-
der griin und bieten einen schénen Kontrast
zu den noch schneebedeckten Gipfeln. Wenn
der Schnee sich langsam zuriickzieht, hellen
Krokusse und Narzissen den Boden wieder
auf. Zu Fuss oder mit dem Rad ist der Friihling
eine ideale Zeit, um lhre Beine flir den Som-
mer fit zu machen. Ab Mai sind sukzessive
Wanderwege, Lifte und Bergrestaurants wie-
der offen!
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IM LAUFE

DER JAHRESZEITEN

SOMMER

Einen Spaziergang machen, Ausflliige entlang
der Flusse oder am Seeufer unternehmen, an
einem schattigen Pldtzchen unter den B&u-
men die Seele baumeln lassen, Gipfel erklim-
men, Uber Grate wandern oder die atembe-
raubende Aussicht geniessen... Der abrupte
Ubergang von den lieblichen bliihenden
Alpwiesen zur schroffen Schonheit der steilen
Felshdnge erfiillt den Betrachter mit ehrfiirch-
tigem Staunen und wirkt nachdricklich.

Erkunden Sie mit oder ohne Hilfe einer der 22
Bergbahnen, die auch im Sommer in Betrieb
sind, eine Region voller Charakter. Uber Blu-
menwiesen gehen, Viehherden begegnen,
den unglaublichen Artenreichtum der Fauna
und Flora bestaunen... Das sind bleibende
Erinnerungen, die auch dann noch nachklin-
gen, wenn man ldngst wieder zu Hause ist.

Dann, ganz plotzlich, tauchen hinter der
ndchsten Biegung urige, alte Bauten auf, tra-
ditionsreiche Chalets mit ihren fir die Region
typischen Ddchern mit dem spitzen, vorge-
zogenen First. Ob man nur kurz einkehrt, um
sich mit einer leckeren Spezialitdt der Region
zu stdrken oder liber Nacht in der heimeligen
Atmosphdre der Berghiitte unter eine kusche-
ligen Decke einschlummert: Hier scheint die
Zeit stehengeblieben zu sein und beschert
Ihnen entspannte Momente der Beschaulich-
keit, ergdnzt mit einem Hauch von Nostalgie.

Valais

Suisse.

© ANTONU VILLONI = LITESCAPE MEDIA.



IM LAUFE DER JAHRESZEITEN

Sie trdumen von einem Ticket, das lhnen das Leben erleichtert? Der Multi Pass
ist Ihr goldenes Ticket fiir 60 kostenlose und 50 im Preis reduzierte Aktivitaten im
Gebiet der Portes du Soleil. Von Mitte Juni bis 1. November haben Sie wahrend Ihres
Aufenthalts mit diesem Ausweis Zugang zu vielen Freizeitaktivitaten.

Mit dem Multi Pass konnen Sie kostenlos:

e Mit den 22 Seilbahnen und Liften, die auch im Sommer gedffnet sind, auf den Berg fahren (fiir Wanderer).
e Sich im klaren Wasser der Seen und Schwimmbéder erfrischen.

e Auf den Tennisplatzen den Schlager schwingen.

e Sich an der Indoor-Kletterwand einen Adrenalinkick holen.

e Beim Minigolf lhre Treffsicherheit trainieren.

e Mit einem Besuch der Museen und der alten Miihlen Ihren kulturellen Horizont erweitern.

e Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und den kleinen Touristenziigen miihelos zwischen den Ferienorten hin und
her pendeln.

Neben den zahlreichen kostenlosen Aktivitaten erhalten Sie auch Vergiinstigungen bei weiteren Freizeitangeboten wie
2.B. Hochseilgérten, Escape Game, Trottinett-Abfahrten, Fahrradmiete, Gleitschirmfliegen... und noch vieles mehr!

Die Multipass-Varianten*

e MULTI PASS , AUFENTHALT*

Bei Ihrem Aufenthalt in der Région Dents du Midi erhalten
Sie den Multi Pass kostenlos. Sie brauchen sich den Pass
nur von lhrem Gastgeber ausstellen zu lassen! Auch die
Eigentiimer von Ferienwohnungen erhalten den Multi Pass
kostenlos (1 Multi Pass pro 17 m?).

Die Aktivitaten

e MULTI PASS , TAGESKARTE*

Sie sind auf der Durchreise in einem unserer Ferienorte?
Mit dem Multi Pass fiir nur CHF 12.-* profitieren Sie von
einem vielseitigen Tagesprogramm (fiir Kinder unter 5 Jah-
ren kostenlos)!

e MULTI PASS ,,SAISON“

Sie haben die Portes du Soleil zum Ferienort fiir Ihre Lie-
blingsaktivitaten auserkoren? Beschaffen Sie sich die Sai-
sonkarte fiir nur CHF 85.-*!

*unter Vorbehalt der Teilnahme, Verfiigbarkeit, Daten und Offnungszeiten der entsprechenden Leistungstréager und gemass den jeweils giiltigen
Verkaufsbedingungen.

118

SOMMER

Kehren Sie in eine der zahlreichen Buvetten oder Bergrestaurants unserer malerischen
Region ein! Weder Zeit noch Weg sind vorgegeben: Sie bestimmen selbst, wann und
wo sie eine Pause einlegen. Sie konnen die Wege zu Fuss, mit dem Mountainbike oder
auch zu Pferd begehen und, falls gewiinscht, auch einen Teil der Strecke mit den
Bergbahnen zuriicklegen. Die Aufgabe? Sammeln Sie zwischen Juni und September
moglichst viele Sticker und kleben Sie diese fiir die Wettbewerbsteilnahme auf Ihre
Spielkarte. Je mehr Sie sammeln, desto héher lhr Gewinn !

Unsere Bergwiesen

Die lieblichen Weiden an den Hangen unserer Berge waren einst von dichten Waldern bewachsen. Generationen von
Bauern haben mit Hilfe ihrer Familien jeden Sommer ihre Schafe, Ziegen und Rinder hier hoch getrieben, um die
Walder in Schach zu halten und dabei einzigartige Okosysteme aus farbenfrohen, saftigen Blumenwiesen, klaren
Seen und Béchen zu schaffen.

Heutzutage sind diese einst weit abgelegenen Alpweiden beliebte Ausflugsziele geworden, durchzogen von einem
unendlichen Netz von Wanderwegen und gespickt mit Bauernhdfen, die hausgemachte lokale Spezialitaten anbieten.
Orte, an denen die Zeit stehen geblieben zu sein scheint.
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---------- IM LAUFE DER JAHRESZEITEN

RAD / MTB

Im Winter sind die Portes du Soleil eines der weitlaufigsten Skigebiete der Welt. Im Sommer verwandelt sich das Ge-
biet in den grossten Bikepark Europas mit markierten Wegen von knapp 600 Kilometern... und ein unvergleichbares
Spiel- und Abenteuerareal fiir Downhill, Mountainbike, E-Bike und Velotouren.

Geniessen Sie die Vielfalt der Landschaft und lassen Sie sich verzaubern von unserem gut erhaltenen Kulturerbe, den
400 Alpbetrieben, zehn erfrischenden Bergseen und vielen weiteren Sehenswiirdigkeiten. Rund um die Dérfer, Hoche-
benen und Berge gibt es unzdhlige wunderschone Routen. Ob Sie diese nun mit eigener Muskelkraft bezwingen, sich
vom E-Bike unterstiitzen lassen oder eine der 22 Berghahnen, die im Sommer in Betrieb sind, in Anspruch nehmen,
diirfen Sie selber entscheiden. Lassen Sie sich von den Bergen inspirieren und erklimmen Sie die Gipfel!

e 600 km MTB-Routen
e 5 Bikeparks

e ] einziges grenziiberschreitendes Ticket

Rad / MTB

e 8 Radsportrouten

e 7 Pumptracks

120
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HERBST

Der Herbst wird allzu oft vernachldssigt, ist

S den vielen Aktivitdten im Freien in der Région
Dents du Midi zu profitieren. Die Sonne sen-
det ihre wdrmenden Strahlen Gber dem Ne-
belmeer aus, und unsere Tage bleiben dank
der fiir diese Jahreszeit typischen thermischen
Inversion angenehm warm.

3
.

sk

e
© LITESCAPE MEDIA

Nach den hektischen Sommermonaten
herrscht nun Stille. Die Natur nimmt

& leuchtende Farben an, wdhrend sich die Gipfel
y langsam mit Schnee bedecken. Der Herbst
A ist auch eine Zeit fiir Geniesser, stehen doch
kostliche Wildgerichte, frisch gepfliickte Pilze

RDDM.CH

Valais Suisse.
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LEBENSMITTEL

Boucherie Gex-Collet

BACKEREI | KONDITOREI

Boulangerie Michellod Partenaire +4127 743 63 50 Champéry
+4124 565 11 84 Champéry

La Gourmandise Champérolaine

+4179622 08 13
+4124 47916 48 Les Crosets
+41 24 47373 53 Monthey
+4179 623 55 55 Morgins
+41793013333 Morgins
+4179 688 33 60 Morgins
+41 24 47173 55

Borloz Transport Sarl Les Crosets

Trombert Dominique Transports
Raymond Rithner SA

Chalet Full Service Sarl

Monay Transneige & Auto Mecanic Sarl

Renevier maconnerie et déneigement
Michaud & Mariaux SA

Troistorrents

Au Beau Réveil Sarl +4124 47711 84 Morgins

Anselme Perrin & Fils Sarl +417926187 15 Val-d'llliez

La Mascotte +4124 47728 75 Val-d'llliez

DELIKATTESSLADEN | REGIONALE PRODUKTE

laCavagne 1872 1244791750 Champéy
Le Chalet des Saveurs +41 24 479 16 42 Champéry
+4124 47911 26 Champéry

+4179453 04 33 Morgins

Le Cochon dans la Vigne

La Bonbonniére

La Cavagne +41 24 477 3540 Troistorrents
LADEN | SUPERMARKT
13* Pam +4127 743 63 50 Champéry

Coop Supermarché +41 24 422 50 40 Champéry
+4124 477 62 13

+41 24 565 00 22

Le Caveau des Dents du Midi Champoussin

Alimentation du Hameau Les Crosets

Intermarché +41 24477 24 24 Morgins
Volg +4124 477 3103 Morgins
Chez Azalée +4124 477 47 41 Troistorrents
13* Pam +4127 743 63 60 Val-d'llliez

Chalet Rosalie

AUSSENANLAGEN

HOLZFALLER

Service forestier de Troistorrents +4124 477 18 86 Troistorrents
+41 24 477 51 81 Val-d'llliez

Triage Forestier des Dents du Midi

CONCIERGE-DIENSTE | REINIGUNG

Gonnet Jean-Pierre +4179413 4560 Champéry
+4179 5118108 Champéry

Nelly et Laurent Marclay-Granges

+4179 4122558 Val-d'llliez
+4179 34730 03 Val-d'llliez

Dubosson Eric

Ecceur Terrassements SA

Patrick Transports Sarl +41 24479 26 24 Val-d'llliez
Traxa SA +4179583 01 07 Val-d'llliez
Vieux SA +4176 488 98 85 Val-d'llliez

KUNST & HANDWERK

JUWELIERGESCHAFT | UHRMACHER

L'Horlogere +4178 890 45 89 Champéry
Caillet-Bois Arnold +41 24 471 24 62 Val-d'llliez

GLOCKENGIESSEREI

Perrin Hugues +417943592 39 Champéry

FAHRZEUGE

KARROSSERIE

Carrosserie des Cimes Sarl

GARAGE | TANKSTELLE
Garage de Champéry - FAT2H5667677  Champéy
+4179 43503 94 Champéry
+4124 4716575 Monthey
+4179 3013333 Morgins

+41 24 477 18 64

+41 24 47728 75 Val-d'llliez

Jubin Fréres
Garage Maillard Monthey SA
Monay Transneige & Auto Mecanic Sarl

Garage St-Christophe Troistorrents

La Mascotte

SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN

KOSMETIKERIN

Institut Colibri +4179 53075 64 Morgins

Weisshisserie Champoussin +4124 47729 34 Champoussin Natur'time +4179671 16 62 Val-d'llliez
Da Silva Luis +4176234 1478 Les Crosets COIFFEURSALON
Chalet Full Service Sarl +41796235555  Morgins Sarah Cofffure 41204791503 Champéy

Morgins Maxi Service Sarl +4179297 1171 Morgins

Morgins Tout Tip Top Sarl +41792833313 Morgins
Nancoz Simon +4179 483 64 16 Val-d'llliez
LANDSCHAFTSGARTNER

Green Team +4179 231 88 55 Champéry

Mountain Garden
Chalet Full Service Sarl

Morgins Maxi Service Sarl

+4178 809 15 84 Champéry
+4179 623 5555 Morgins
+4179297 1171 Morgins
+4179 54977 90 Val-d'llliez

llliez Amé Sarl

ERDARBEITEN | WINTERDIENST | TRANSPORT
BAUINGENIEURWESEN

anthaySimon AA1797581005  Champéy
+41794416266  Champéry
+41792194805  Champéry
+41796061425  Champéry
+41793471313  Champéry

+41 24 471 46 87 Collombey

Decurtins Francois

Gex-Fabry Transport

Ulysse Avanthay et Fils

Valviéze Construction SA
Bernard Torrent SA
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Studio R Coiffure
Célia coiffure

+4176778 34 31 Champéry
+417991393 16 Morgins
+41 24 477 20 46 Val-d'llliez

Coiffure Francoise

SPORTZENTRUM

Palladium de Champéry +41 24 479 05 05 Champéry
+4124 4771992 Morgins

Centre sportif de Morgins

Oxygen Morgins +41792612331 Morgins

MASSAGE | PHYSIOTHERAPIE | OSTEOPATHIE | KINESIOLOGIE
NATURHEILBEHANDLUNGEN

P NIRRT ‘ hampery ......
+41 78779 66 87 Champéry
+4124 4791130 Champéry

+41 24 47729 80 Champéry
+4179 632 40 58 Champéry
+4179 774 87 46 Champéry
+4176 526 66 18 Champoussin
+41 2447716 10 Morgins

Aurélia Abhervé
HormeSpa Hotel National Resort SPA
Physiothérapie de la Vallée

Taiji Quan Luc Défago

YogAlps | Evelyne Rey-Bellet

Aux Mains Sages

Frédéric Jakubczak Ostéopathe

Institut Colibri
Morgins Zen

+417953075 64 Morgins
+4176 416 22 08 Morgins
+4179 26123 31 Morgins

Oxygen Morgins

Coulon Igor +4179412 68 60 Champéry

BAUUNTERNEHMEN

ATon Aura +417917502 81 Val-d'llliez A ampéry
Physiothérapie de la Vallée +4124 47729 80 Val-d'llliez Perrin Architecture Sarl +41 24 477 34 35 Val-d'llliez
Reboutage Concept, Jean-Paul Stilmant +4179737 60 88 Val-d'llliez S'Tox SA +41798910010 Val-d'llliez
YOGALEHRER Voirol Denis +4179 542 58 24 Val-d'llliez
DomitileYoga 441796064934  Champéry INGENIEURBUROS

Fleur de Yoga | Yasmine Lomazzi +4179 44961 14 Champéry

Jean-Michel Vuadens SA +4124 472 36 16 Monthey

Kundalini Yoga | Isabelle Portner +4176 822 1561 Champéry nco-ing SA +41 24 477 44 44 Monthey
YogAlps | Evelyne Rey-Bellet +4179774 87 46 Val-d'llliez Hydrotec +41788791920 Val-d'llliez
Fi EGE

[74

+4179798 36 63 Monthey

GESCHAFTE

DEKORATION | INNENAUSSTATTUNG | HOME STAGINGI KREATION

Hors du Temps +4124 47910 63 Champéry

La Loggia +41 24 479 24 64 Champéry
Bdesign +4179 4713750 Morgins

Shop « Il était une fois » +4124 477 26 03 Morgins
MODE

Athlans+41244792480 ...... C hampery .......
Shop 74 +41 24 479 23 57 Champéry

Free Wheel +417726974 14 Champéry
Bdesign fashion +4179471 37 50 Morgins

Ose! +4179 6431538 Val-d'llliez

TABAKWAREN | ZEITUNGEN

13* Pam +4127 743 63 50 Champéry
+41 24 47728 75 Val-d'llliez

La Mascotte

KONGRESSZENTRUM
SEMINAR | KONFERENZ | GESCHAFTLICHE VERANSTALTUNGEN

Palladium de Champéry +4124 479 05 05 Champéry

SKISCHULEN

Eoole Suisse de Ski & Snowboard  +41792122642  Champéry
Red Carpet +41798141575 Champéry

Snow Attitude +4179136 27 09 Champéry

Ze Snow School +412447918 74 Champéry

+41 24 47729 00
+4124 479 14 01
+4124 47777 17 Morgins
+4124 4772949 Morgins
+4178 624 50 60 Val-d'llliez

Ecole Suisse de Ski & Snowboard Champoussin

Ecole Suisse de Ski & Snowboard Les Crosets
Ecole de Ski Internationale M3S
Ecole Suisse de Ski & Snowboard

SnowPros Ski School

UNABHANGIGER SKILEHRER

Morgins Snowsports, Bret Marshall

GLEITSCHIRMSCHULE

Stéphane Lambiel
Skating School of Switzerland

TENNISLEHRER

+4179 826 97 53 Champéry

Comby Emilien

Magic Carrelage +4176784 14 51 Val-d'llliez

ZIMMERMANN | DACHDECKER | SPENGLER
+41792437502 Va\d||\|ez ......
+4179 3882573 Val-d'llliez
+4179 9204917 Val-d'llliez
+4179 508 01 91 Val-d'llliez

+4178724 46 07 Val-d'llliez

Weisshut et Monnet Sarl

Dubosson Patrick Ferblanterie
ERM Charpente-Toiture
Lehmann Eric

Perrin Yannick

A&D Berthoud Sarl +4179 244 36 64

F. Avanthey SA +41 244714104 Monthey
Gollut Hydrotech Sarl +4124 477 49 02 Morgins
Ansermoz Pascal +4179273 98 68 Val-d'llliez

Weisshut et Monnet Sarl

Perrin Luc Sarl

+4179 24375 02 Val-d'llliez
+4179 957 06 15 Val-d'llliez

Perrin Rémy +41 24 477 20 86 Val-d'llliez
OLTANK
Citernit SA +4124 4772170 Troistorrents

DEKORATION | PARKETT | VORHANGE
Borgeaud Parquet +417931096 14 Champéry
+4179 5898879 Champéry

+4179750 56 04 Champéry

Ma Déco - Taverney Marion
Madeleine Architecture Sarl EPF

ELEKTRIZITATSUNTERNEHMEN

3G Electricité SA +4179 426 35 16 Champéry
A+ Electricité Sarl +4179 8877749 Champéry
Grau Electricité SA +4124 471 80 80 Monthey

Electricité M.U.D. Sarl

Electrocime SA

+41 24 47733 22
+41 24 47719 50 Val-d'llliez

Troistorrents

REINIGUNGSFIRMA
Morgins Tout Tip Top Sarl +41792833313 Morgins
SP Nettoyage +4179789 44 38 Val-d'llliez

GIPSER | MALER

UHostePeinture 441792136620 Champéry
Colombara SA +4124 47129 32 Monthey

Gaspoz Peinture Sarl +41794193019 Morgins

+417935548 18 Morgins

Gillioz Peinture Sarl

MIB Peinture +4179 548 8975 Val-d'llliez
MAURER

Vieux SA +4176 488 98 85 Val-d'llliez
Bernard Torrent SA +4124 471 46 87 Collombey

Carraux-Moret Construction SA +4124 47270 80 Collombey

+4179 688 33 60 Morgins

Renevier M: ie et Dé
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Borrat-Besson Marc Magonnerie +4124 4773275 Val-d'llliez TRAIL FUHRER Le Castor +4179 23789 87 Morgins Le Victoria +4124 477 60 32 Morgins

Gahler Renovation Sarl +41793035075 Val-d'llliez Les Fontaines Weisshes +4124 4771342 Morgins Chalet St-Joseph +4179 303 44 64 Val-d'llliez
Perrin Denis +4179502 24 34 Val-d'llliez B&B Helvetia +4124 477 63 95 Troistorrents APARTHOTEL
Perrin Laurent +41792195115  Val-d'llliez Yiva *** +41794864787  Troistorrents The Lodge by Mrs Miggins 441244944424 Champéry
Perrin Raphaél +4124 4772470 Val-d'llliez La Rose des Vents *** +41792127089 Val-d'llliez
SCHREINEREI | KUNSTTISCHLEREI & MOBELRENOVIERUNG S RT3 Cramen LANDHAUS SEORTGESCHARTE
Bois Etc. +41796534540  Champéry BERGFUHRER Buvette de Bonaveau +41788233398  Champéry FAHRRADVERMIETUNG
Froidevaux Sarl 14179369 18 87 Champéry e LR T ET ST PREE PRI EPEs e Cantine de Barmaz +4124 4791163 Champéry Bike Shop Scott +4179916 43 52 Champéry
Bueche Grégory +4179707 62 08 Champéry .
Marclay Laurent +41792350814  Champéry Défags L 792122542 Champéy Cantine des Dents Weisshes +41244791212  Champéry E-Bike Swiss Rental +41798018166  Champéry
Marclay Philippe +41244791248  Champéry bochon Jacky L9503 Champey Refuge Lapisa +41244793643  Champéry Point Sud Location +41799282563  Champoussin
Menuiserie Nissille SA +41244713727  Massongex P~ AR ER  Chamay Gite Rural de Chaupalin (fermé pour énovation)  +4177 2698848 Les Crosets Bike Pro Shop powered by Snowline 2 +41244771179  Morgins
Fred Lambert Menuiserie +4179 560 06 49 Morgins Richard Toan-Clande T 000 Champéry Refuge de Chésery +417972568 20 Les Crosets RS Equipement Sarl +4124 477 2206 Morgins
DM Bois SA +41 24 471 64 83 Troistorrents ” Chalet Chanso +4179 963 75 82 Morgins KLEIDUN
N X RAD FUHRER
DuboBois Sarl +4179707 86 68 Troistorrents oL 4 STERNE HOTEL Berra Sports Champéry
- 8 o E-Bike Swiss Rental +4179801 81 66 0T s e -
Alain Avanthay Sarl +417931080 37 Val-d'llliez Le White **** +41 24479 04 04 Champéry Borgeat Sports +4124 47916 17 Champéry
- Ride Switzerland +4179501 37 08 Champéry .
Avanthay SA +41 24477 16 44 Val-d'llliez - National Resort & SPA *¥¥¥ +4124 47911 30 Champéry Shop Borgeat +4178809 1584 Champéry
Borloz Bernard 441284771427 Val-d'llliez Bike Pro Shop poviered by Snowline 2 HLA4711T9  Morgins 3 STERNE HOTEL Gonnet Sports (hiver) +41244791177  Champery
Es-Borrat et Avanthay SNC +1204774233  Val-dlliez Bike Thiils FALTITTTSAL  VaRAINer Holiday Sports +41244791526  Champé
: ! : Shop Hotel Beau-Sejour & SPA *** +41244795858  Champéry vop Py
Gavillet Marc +4179742 54 93 Val-d'llliez UNTERKUNFT Suisse 4+ 112447907 07 Champéry Trott en Stock +4179136 27 09 Champéry
Gex-Fabry Menuiserie Charpente Sarl +417967509 07 Val-d'llliez o Alpitude (hiver) +41 24 565 60 20 Champoussin
S o IMMOBILIENBUROS HOTEL «SWISS LODGE» ! . pouss!
Guérin Menuiserie +41786319571 Val-d'llliez et e s Tt et el Ry TR TR CETRELREE TR Michel Sports Sarl +41 2447713 11 Champoussin
P - Avanthay&Partners SA +A124479 14 44 Champéry Guest House du Grand-Paradis +4124 47911 67 Champéry ;
Guérin Michel +4124 477 20 08 Val-d'llliez . s . Chamois Sports +41 244791970 Les Crosets
o Dents du Midi Immobilier Sarl +4124 47919 59 Champéry Le Palladium +41 24 479 05 05 Champéry - -
Marclay Steve +4179 23499 40 Val-d'llliez o o ) Michel Sports Sarl +41 2447916 39 Les Crosets
S o MDK Immobilier/Fiduciaire SA +41 244791777 Champéry Mountain Lodge +44 345 127 17 50 Les Crosets - -
Perrin Joél La Castorette +417943508 45 Val-d'llliez . RSE Sarl +41 2447713 34 Morgins
The Lodge by Mrs Miggins +4124 494 44 24 Champéry HOTEL
Schénbett Hervé +4179 658 41 52 Val-d'llliez Albage immo Location Service 120477 26 82 ChBMDOUSSIN e Snowline +4124 477 29 06 Morgins
pag ! Chalet le Chamois (séminaires) +41244790101  Champéry
GARAGENTORE | YN T AT O e GF Immobilier +4124477282]  Champoussin - i , BSE STA
Vetal Assistance Montage SA 1219604230 Villeneuve e C m le Chalet ( +41 244790101 Champéry RELIGIOSE STATTEN & KIRCHEN
8 Immobiliere des Crosets +4124 47918 93 Les Crosets Pension Souvenir 1204791340 Champéry Eglise catholique 441244771113 Champéry
O R O T B 1 Mossettes Sarl FALTOZETA10 - Les Crosels Plein il +41244792838  Champéry Q”,Z{f{g,ﬁems
Batlm.ent Innovation Gérance SA +417920052 75 Val-d Il\fez Trornbert Anne-Marie +4179 507 80 87 Les Crosets Refuge du Chaudron 4179906 18 38 Champéry Val-dlllez
GEX”heZ +A178836 9003 Val-d'll\fez Valges.tlml\m HILT96721567 Les Crosets Auberge Chez Gaby +4124 47722 22 Champoussin Paroisse protestante +41 244714828 Monthey
Logipro +41788481579 Val-d'llliez Maytain Sarl +41 24477 24 21 Morgins Champoussin Lodge 4124 476 83 00 Champoussin
ENTWASSERUNGSDIENST Morgins Immo +AL244772240 - Morgins Utable +41205656555  Les Crosets GESUNDHEITSWESENENOTFALE
Technica Air Asséchement +41795149727  Val-dllliez Mountain Plus +A1794656651 Morgins L Télécabine 205650590 Les Crosets NOTRUFNUMMERN
o Immob Sarl +AL79 80054 50 Val-d Ill?ez Le Relais Panoramique +41 2447934 12 Les Crosets Polizei 17
KUNSTGALLERIEN LauGimmo Sh ALISIOETTS - Vald ez Portes du Solei +41244791184  Les Crosets Feuervehr 118
Espace Raiffeisen +41792782622  Champéry Mountain River +A1 786669120 Val-d'llliez Refuge Le Marcheuson 1208792240 Les Crosets Sanitat 144
Galere de l Tine +41796214372  Tuistortents The River Pear 41763939936 Va-dllliez Wihitepod Resorts SA 41204713838 Les Gittes/ Ambulances Clerc SA +41244716263  Monthey
S BACKPACKER Nortey sPmaL
- Le Petit Baroudeur +41244791407  Champéry ChezJan HIA4771143  Morgins Hapital Riviera-Chablais (Ewachsene und Kinder) +41 587732112 Rennaz
BABYSITTEN | TAGESMUTTER S, TOURISMUSBUROS Freeride Hostel +41794166789  Les Crosets Helveta Hotel +A1245651875  Morgins ARZT
. Auher e de |a Bour eo's'e +41 24 477 24 04 TrOIStONeFITS ................................................................................
KN DR B TR NG GEMEINDE i, e BERGHUTTE ¢ € o Cabinet médical de Champéry FA1204792005 Champéry
Les Petits Douaniers +41 24 479 44 55 Chémpery Cabane de Susanfe (CAS) 1124479 16 46 Champéry Peanut Lodge & WIﬂStLIb" +41 24 477 86 96 Val-d'llliez Médecin do garde Tale00 14105 Monthey
Le Parachute FALZATTE06E Tostorents Cabane ¢'Anthéme +1794737140  Val-dlliez RPN N R UNFTE e Permanence médicale HRC +41587731146 Monthey
L Chocolafine CHLZRATB8TE  Vald ez CAMPING Cabane de Planachaux H1791736672  Champéry Cabinet médical de Troistorrents +1204774747  Troistorrents
T Camping du Grand Paradis *** +41244791990  Champéry Chalet d'En Haut +A1223060760  Champéry Centre médical du val d'lliez 41204773511 Val-dlliez
/Al . )
Camping de Morgins *** 141244771992 Morgins Chalet du College Moderne +4122 75558 93 Champéry APOTHEKE
WANDERLEITER = Chalet du Ski-Club de Rolle +4179342 41 15 Champéry e LR C LT L LE R L PR PP e
""""" GASTEZIMMER Phar lus de Troistorrents +41 24 477 28 20 Troistorrents
Delavy Etienne +4179690 15 24 CRAMPEIY  eememomemeen et ettt et e Chalet Ganesha 1417943343 84 Champéry : - v
N . Chalet de I'Atelier +41 78758 20 04 Champéry Pharmacie des Cimes +41 244771275 Val-d'llliez
Dubosson Loic +4179 578 60 57 Champéry Cher Rt 0 s i Chalet Jolimont +4121 92272 06 Champéry
EZ RU + ampel
Nemeth-Défago Nathalie +1793168010  Champéy : P Chalet Joi Nid +1796225242 Champéy
- ; La Ferme a Gaby +4124 477 30 88 Champoussin
Rohrer Benjamin +4179452 98 21 Champéry : Chalet ONU +41 2447916 01 Champéry
. Le Virage +41 24 565 04 26 Champoussin - .
Tordeur Jean-Luc +4176 54371 30 Champéry B8 Chalet R el 9970 P Ecole Nouvelle Alpina SA +4124 4791117 Champéry
alet Rey-belles + es Lrosets
B&B Chalet Suiysse +4124 477 39 67 Morgins Pension Souvenr LTS 1340 Champéry
Chalet UMV +4176 372 53 63 Les Crosets
Chalet les Planoz +4124 4771145 Morgins




POLIZEI Déchetterie de Val-d'llliez +41 24 476 87 87 Val-d'llliez
Police Intercommunale des Dents du Midi +4124 47909 18 Champéry ELEKTRONIK & GERATE
(PIDM) Filitechnic 441244791466 Champéry
+41 24 565 50 50 Monthey
DIENSTLEISTUNGEN .
TREUHANDBURO | IMMOBILIENVERWALTUNG
VERWALTUNG il
N D R A N G e Kinale SA 124737305 Wonthey
C de Champé 412447909 09 Champé
ommune € Shampery * ampeny Fid Cime +41795099781  Val-dliez
Commune de Troistorrents +4124 476 80 10 Troistorrents Fidilliez 112447724 79 Val-d'lliez
Val-d'lll 4124 476 87 87 Val-d'lll
Commune de Val-d ez * o878 adlliez Fiduciaire de la Tour +41269196510  Val-d'liez
KOMMUNIKATION | WERBUNG | DRUCKEREI .
.......................... g S P PP PPP P WILDHUTER
Centre Rhodanien d'lmpression +41277218812 Martigny Wariéthor Sorge L7956 39 11 S

Catbuilder

Imprimerie Montfort

+4122 548 00 86 Monthey

112047121 63 Monthey PROPANGAS | VERKAUF UND ABLAGERUNG YON FLASCHEN

Impression RMS Vidéo 1200775071 Val-dlliez Berthoud Dominique +41792443664  Champéry

Nisada Communication +41 24 477 21 57 Val-d'llliez ta Mascotte +A124477 28 75 Val-d'lliez
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