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Fi ENTS & ANIMATIONEN ™
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Champéry - Champoussin - Les Crosets - Morgins - Troistorrents - Val-d'llliez
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Klavierrezital bei Kerzenschein

IC Region Dents du Midi ist Partner

SENTIORS renfinden Sie auf den folgenden

> 49,52, 54 - Gefiihrte Pilzwanderung
> 56 - Das Rohren der Hirsche
> 53, 55 - Genuss-Tour mit dem E-Bike

des BRIC! Animationen fiir Senio-

Seiten:

Machen Sie mit!

Animationen der Petite Volerie

Lassen Sie sich auf einem gefiihrten Spaziergang
von der Anmut der Tiere verzaubern. Schliipfen Sie in
die Rolle eines Falkners und lernen Sie die Greifvogel

kennen. Bewundern Sie ihre Flugkiinste und erleben
Sie einzigartige Momente mit diesen faszinierenden
Tieren.

Morgins

Infos, Preise und Reservationen auf la-petite-volerie.agenda.ch

Kart, Husky-Wandern, Mushing Abenteuer Camps und
Fiihrungen durch das Gehege bieten lhnen intensive
und aussergewdhnliche Begegnungen mit den
Schlittenhunden. Erleben Sie pure Emotionen in der
faszinierenden Welt des Mushings.

Champéry & Morgins
Infos, Preise und Reservierungen auf huskies.agenda.ch

> Die Preise sind in CHF angegeben.
Hilfskrafte & Freiwillige - event@rddm.ch

0 Animations - Region Dents du Midi
0 Bénévoles - Region Dents du Midi

> Dieses Programm kann AAnderungen unterliegen.
Aktuelle Informationen finden Sie laufend auf
regiondentsdumidi.ch.




Camps

Reitcamps

Entdecke die faszinierende Welt der Ponys und Pferde!
Komme deinen Lieblingstieren naher, wenn du sie striegelst,
ihre Mahne biirstest und sie fiir den Ausritt bereit machst.

Reitzentrum Champéry - 09h00 > 12h00

06.07-17.07 (Pferd) - Montag bis Freitag (11-15 Jahre)
20.07-07.08 (Pony) - Montag his Freitag (6-10 Jahre)
10.08-14.08 (Pferd) - Montag his Freitag (11-15 Jahre)

Tarif: 250.- (die Woche) - 55.- (der Vormittag)
Infos und Anmeldung: +41 79 429 60 20

Mushing und Natur: das Sommercamp, das
hewegt!

Auf dem Programm stehen fiinf Tage voller Spass und
Entdeckungen in der Welt des Mushing! Bei Cani-Kart und
Cani-Wanderungen lernt ihr den Umgang mit den Huskies
kennen. Aber auch Abenteuer wie Hiittenbau, Forellenfischen
und vieles mehr stehen auf dem Programm!

Feuerstelle Grand-Paradis in Champéry - 09h00 > 16h00
06-10.07 - 13-17.07

Tarif (8-16 Jahre): 750.- /Woche (Ubernachtung im Zelt und
Verpflegung inbegriffen)

Der padagogische Ansatz des Camps spannt einen Bogen iiber die
gesamte Woche. Es ist aber auch mdglich, nur an bestimmten Tagen
nach Wahl zum Tarif von 120.- teilzunehmen. Infos und Anmeldung:
huskies.agenda.ch

Summer Camps des Palladium

Die unterschiedlichen Wochenprogramme der Sommer
Camps versprechen abwechslungsreiche ~Spiele und
Basteleien. Lernt neue Sachen kennen, findet Freunde und
erlebt mit ihnen jeden Tag spannende Abenteuer.

Palladium Champéry

06-10.07 - Waldfreunde (3-10 Jahre)

13-17.07 - Es rollt und rutscht (5-10 Jahre)
20-24.07 - Indoor-Klettern (5-10 Jahre)
27-31.07 - Waldfreunde (5-10 Jahre)
03-07.08 - Velo (3-6 Jahre) & Fun (7-10 Jahre)

Verpflegungsoption fiir die Campwoche «Es rollt und rutscht»> und
«Indoor-Klettern» gegen 44.- Aufpreis. An einem Tag in der Woche
muss ihr Kind ein Picknick mitbringen. Rabatt fiir Geschwister: 10%
auf das Camp des Jiingsten und 10% ab der 2.. Anmeldewoche.
Infos, Tarife und Anmeldung: palladiumdechampery.ch

Summer Camps der Ecole Nouvelle de la
Suisse Romande

Komm vorbei und triff Jugendliche aus aller Welt. Sport und
Freizeitaktivitaten, sowie Sprachkurse Franzdsisch/Englisch
fiir unterschiedliche Niveaus stehen auf dem Programm.

28.06-18.07 in Champéry (1 bis 3 Wochen, nach Wahl)
8-18 Jahre

Infos, Preise und Anmeldung: ensr-summer.ch

Swiss Cycling Academy 4 Kids

An vier Vormittagen wird lhr Kind ein kleiner Mountainbike-
Champion! Unter Anleitung eines Trainers lernt es auf
spielerische Weise das Bike zu beherrschen, zu bremsen, zu
lenken, Hindernisse zu iiberwinden und entdeckt entspannt
Trails und einfache Abfahrten unserer Region.

Vor der Salle de la Jeur in Morgins - 09h30 > 12h00
(Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag)

20-24.07 - 27-31.07 - 03-07.08

Tarif (6-12 Jahre): 199.- (vier Vormittage)

Voraussetzung ist sicheres Velofahren in flachem Gelédnde. Infos und
Anmeldung: morgins.swisskischool.ch

Mountainhike-Kurse M3S

Waldabfahrten, Techniktraining auf spielerischen Parcours,
Einfiihrung in Pumptrack und MTB Trial, Erlernen der
Grundlagen der Velomechanik... Diese spassige und
actionreiche Woche mit deinen Freunden Iasst dich tief in
die Welt des Mountainbikings eintauchen.

Vor dem Geschaft Snowline im Zentrum von Morgins
09h30 > 12h30 (Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag)
20-24.07 - 27-31.07 - 03-07.08 - 10-14.08

Tarif (8-14 Jahre): 220.- (vier Vormittage)

Am Freitagmorgen wird das Ticket fiir die Seilbahn Morgins benétigt.
Infos und Anmeldung: info@m3s.ch

Camps Evazion

Wahrend des Sommers empfangen zertifizierte Camps
die Kinder in gemitlicher und herzlicher Atmosphére. Die
«Evazion»-Camps bieten sportliche und kiinstlerische
Aktivitaten. Ob in der Natur mit Tieren oder voller Adrenalin,
immer werden die Kinder von Experten be- und angeleitet. So
kdnnen sie véllig ungezwungen lernen und sich entwickeln.
Und haben auch noch jede Menge Spass dabei.

Chalet Alpina in Champéry & Chalet Les Planoz in Morgins
29.06-15.08

Buchbar mit und ohne Unterkunft. Viele Camps in verschiedenen
Wochen. Infos, Preise und Anmeldung: evazion.ch

Trail-Kurs mit Jean-Philippe Tschumi

Gonnen Sie sich einen immersiven Trail-Aufenthalt an der
Seite des Traillaufers Jean-Philippe Tschumi: perfektionieren
Sie Ihre Technik auf den Wegen und geniessen Sie dem Trail
gewidmete Austausch-Abende, all das in einer grandiosen
natiirlichen Kulisse.

Hdtel Suisse in Champéry )
03-05.07 (3-tagiger Kurs mit 2 Ubernachtungen)

Eine gute kirperliche Verfassung ist unerldsslich: die Teilnehmer
miissen an Touren von mindestens 20 km und 1500 m positivem
Héhenunterschied gewdhnt sein. Infos, Preise und Anmeldung:
regiondentsdumidi.ch

Skills Camp Mountainbike

Mit der Downhill-Weltmeisterin Camille Balanche tauchst du
ins Herz des mythischen Gebiets Portes du Soleil und seiner
legendéren Pisten ein, um deine technischen Féhigkeiten zu
perfektionieren, Vertrauen zu gewinnen und deine Grenzen
zu erweitern.

Champéry

03-05.07 (2-tagiger Kurs mit 2 Ubernachtungen)

Tarif: 650.- (Hotelunterkunft mit Frihstiick, Bike Park
Abonnement, persénliches Coaching, Einstellung deines MTB
und ein Willkommensgeschenk inbegriffen)

Voraussetzung: blaue Pisten im Bike Park und mindestens 1 Jahr
Veloerfahrung. Infos und Anmeldung: regiondentsdumidi.ch

Eine Auszeit ausserhalb der Zeit! Im majestatischen Rahmen
von Champéry, wo die Stille der Berge zur Innenschau
einladt, erleben Sie eine dreitagige Immersion, die Ihrem
inneren Gleichgewicht gewidmet ist. Das Chalet Ganesha,
eine wahre Oase der Ruhe, wird Ihr Refugium sein, um einen
Yoga-Ansatz zu erkunden, der zugleich lebendig, tiefgreifend
und integrativ ist.

Chalet Ganesha in Champéry .

17.-19.07 (3-tagiges Retreat mit 2 Ubernachtungen)

Das Retreat findet auf Englisch statt. Preise, Infos und Anmeldung:
samanvayayoga.com




19-21.06
Féte de la Musique in Monthey

Entdecken Sie drei Tage lang zahlreiche Kiinstler auf den Biihnen in der Stadt, geniessen Sie die Kostlichkeiten an den
Verpflegungsstanden und tanzen Sie bis tief in die Nacht zu Livemusik und DJs in den Bars und Lokalen.

Stadt Monthey

Freitag - 16h00 > 02h00 (Place Centrale und Rue du Bourg-aux-Favre)
Samstag - 12h00 > 02h00 (Jardins du Chateau, Place Centrale und Rue du Bourg-aux-Favre)
Sonntag - 11h00 > 16h30 (Brunch und Musik im Quartier Culturel de Malévoz)

Freier Eintritt
20 SAMSTAG 2' SONNTAG
Die Tennisschule feiert La Fugue

0b Sie davon traumen, ein zukiinftiger Champion zu werden
oder zum ersten Mal einen Schldger in der Hand halten, die
Tennisschule ladt Sie zu einem Tag im Zeichen des Sports
und der Geselligkeit ein. Kostenlose Schnupperkurse fiir
Gross und Klein: die ideale Gelegenheit, lhre Riickhand zu
testen... oder eine neue Leidenschaft zu entdecken!
Sportzentrum in Morgins - ab 09:00 Uhr

Schnupperkurse ab 10:00 Uhr

Freier Eintritt (Bar und Verpflegung vor Ort)

Anmeldung fiir den Schnupperkurs: +33 6 83 89 03 75

Schnupperkurs Holzbildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zugéanglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine inbegriffen. Infos
und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Entdeckungsapéro der Weine der Region
Dents du Midi

Ein 8nologisches Erlebnis in Begleitung der Familie Fischli,
Winzer in Morgins. Verkosten Sie die ausgezeichneten
lokalen Weine, die in Fassern auf der Alp gereift sind, und
besichtigen Sie den einzigartigen Barriquekeller der Region
Dents du Midi.

Le Ferrage Morgins - 16h30 > 18h30
Erwachsene (ab 16 Jahren): gratis

Geniessen Sie nach der Degustation ein kdstliches Essen vor Ort
im Restaurant Le Ferrage. Fiir die Verkostung sind Reservierungen
empfohlen (info@fischli-vins.ch oder +41 76 467 10 30) und fiir das
Essen (+4124477 12 21).

Fahren Sie im Rhythmus der Kultur durch die Region
Chablais! Ziel der Veranstaltung ist die Forderung einer
nachhaltigen Mobilitat und die Hervorhebung der regionalen
wirtschaftlichen, sportlichen und kulturellen Aktivitaten.

Pdle Sportif du Verney Monthey - 09h00 > 16h00
Freier Eintritt

Die Strecke, die Animationsbereiche im Chablais und weitere Infos:
la-fugue.ch

50-jahriges Jubilaum Chez Gaby 1670

Kommen Sie vorbei und feiern Sie das, was Chez Gaby 1670
seit nun 50 Jahren ausmacht: Leidenschaft, Kulinarik und
Gastfreundschaft. Eine schine Gelegenheit, die hoch leben
zu lassen, mit denen alles begann: Gaby und Monique, die
Griinder des Restaurants. Auf dem Festprogramm stehen
traditionelle, lokale Konzerte mit Les BerGex, der Chorale de
Val-d'llliez, den Vieux Costumes und vielen mehr!

Restaurant Chez Gaby 1670 a Champoussin - ab 11h00
Freier Eintritt (Verpflegung vor Ort)

23 DIENSTAG

Gonnen Sie sich einen magischen Moment im Herzen der
Berge fiir ein einzigartiges sensorisches und meditatives
Erlebnis! Eine perfekte Symbiose zwischen den heiligen
Schwingungen der Klangschalen und verganglichen, intimen
Klavierkompositionen. Eine Einladung zu atmen, zu fiihlen
und sein Herz nur fiir den Moment zu &ffnen. Der Abend wird
mit einem Krdutertee und einer kleinen Agape verléngert.

Gite Alpage La Chaux Morgins - 19h30 > 21h00
Tarif: 50.-
Infos und Anmeldung: +41 79 795 16 28



24 MITTWOCH

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Mdglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

25 DONNERSTAG

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fir Schritt kénnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kase verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Moglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Einfache Pastellmalerei

Die Kiinstlerin Yulia Spichak empféngt Sie im Studio BB
zu einem Pastell-Workshop, der fiir alle offen ist. Dank
der individuellen Anleitung kann jeder mit seiner eigenen
Kreation nach Hause gehen.

Studio BB in Val-d'llliez - 09h00 > 10h30

Tarif: 30.-

Infos und Anmeldung: galeriestudio.bb@gmail.com oder +41 76 453 03 10

26-28.06

Mountainbike-Salon - Pass'Portes du Soleil
Im Rahmen des Events Pass’Portes du Soleil MTB
empféngt die Station Avoriaz in Frankreich den
MTB-Salon. Zahlreiche Animationen fiir Gross und
Klein werden wéhrend der gesamten Veranstaltung

organisiert (Spiele, Velotests, BMX-Shows, Massage-
Stand, Boutiquen...)

Im Zentrum von Avoriaz - 09h00 > 19h00
Bis 18h00 am Sonntag

Freier Eintritt
Infos: passportesdusoleil.com

26-28.06
Pass'Portes du Soleil

Mountainbike-Wander-Tour in den Bergen zwischen
Frankreich und der Schweiz im Gebiet der Portes
du Soleil. Dieses Event verspricht sensationelle

Landschaften, sportliche Herausforderungen und jede
Menge Spass! Verschiedene Strecken zur Auswahl und
auf Anmeldung mit MTB, E-MTB, Gravel, fiir Kinder und
fiir Wanderer.

Magliche Starts fiir klassisches MTB und E-MTB ab Champéry, Les Crosets
und Morgins. Infos, Tarife und Anmeldung: passportesdusoleil.com

27 SAMSTAG

Fiihrung | Findlinge

Tauchen Sie ein in die Natur und beobachten Sie die
Uberreste der letzten Eiszeit.

Vor der Casa Nova in Monthey - 09h00 > 12h00

Gratis (mit Anmeldung)

Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Schnupperkurs Holzbildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zugéanglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine inbegriffen. Infos
und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Entdeckungsapéro der Weine der Region
Dents du Midi

Ein dnologisches Erlebnis in Begleitung der Familie Fischli,
Winzer in Morgins. Verkosten Sie die ausgezeichneten
lokalen Weine, die in Fassern auf der Alp gereift sind, und
besichtigen Sie den einzigartigen Barriquekeller der Region
Dents du Midi.

Le Ferrage Morgins - 16h30 > 18h30
Erwachsene (ab 16 Jahren): gratis

Geniessen Sie nach der Degustation ein kdstliches Essen vor Ort
im Restaurant Le Ferrage. Fir die Verkostung sind Reservierungen
empfohlen (info@fischli-vins.ch oder +41 76 467 10 30) und fiir das
Essen (+4124 47712 21).

27 SAMSTAG

Ol MITTWOCH

Wandernacht

Wildes Fondue & Apéro hei Sonnenuntergang*
Entdecken Sie im Rahmen der Wandernacht dieses originelle
Angebot und geniessen Sie einen wilden Apéro begleitet von
einem aromatischen Krauterfondue an einem einzigartigen
Ort in den Bergen. Der romantische Sonnenuntergang rundet
das Event ab und beschert lhnen einen unvergessliches
Erlebnis.

Portes de Culet in Morgins - 19h00 > 23h00

Tarif (ab 10 Jahren): 65.- (Spaziergang, Amuse-Bouche &
Fondue-Apéro)

Vernissage | «Incantation» von Bertrand Perrin

Zwischen Landschaften und Surrealismus verwandelt
Bertrand Perrin seine Inspirationen in zauberhafte Momente,
wo jedes Werk zu einer sensiblen Interpretation des Blicks
auf die Welt wird.

Espace Raiffeisen in Champéry - 18h00

Freier Eintritt

Treffen sie den Kiinstler bei einem kleinen Empfang und lassen sich
von ihm seine Werke erkléren.

30 DIENSTAG

Tanz-Workout «Loslassen»

In angenehmer Atmosphére werden Sie von Ihrem Coach
angeleitet. Auch die Lachmuskeln werden nicht vergessen
und sorgen fiir ein unbeschwertes Training mit Sport und
Entspannung im Sonnenuntergang.

Gite Alpage La Chaux in Morgins - 18h00 > 20h00

Tarif (ab 10 Jahren): 45.-

Im Preis enthalten ist eine kleine Apéro Platte mit Kréutertee. Besichtigung
der Alp auf Wunsch. Infos und Anmeldung: +4179 539 37 68

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kéase verfolgen. Nach der Vorfihrung haben Sie die
Moglichkeit, Ihre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00
oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Schnupperkurs Holzhildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30> 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine inbegriffen. Infos
und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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Demonstration der Kaseherstellung®

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Mdglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kdstliches Raclette aus traditionellem
Alpkase. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-
Gratis fir Kinder unter 7 Jahren
30-45 Min. Wanderung vom Parkplatz Portes de Culet (ausgeschildert).

Wir empfehlen Ihnen, spétestens um 16h15 zu los zu gehen, damit Sie
plinktlich um 17h00 ankommen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

04-05.07 - Cyclosportive des Portes du Soleil

Starten Sie bei der ersten Auflage der Cyclosportive in
Champéry und erkunden Sie auf dem Rennvelo oder
dem Gravelbike die atemberaubenden Landschaften
und legendéren Passe des Wallis, des Waadtlands und
des franzosischen Chablais. Im vor dem Palladium
aufgebaute Event-Dorf présentieren sich Hersteller,
Handler und lokale Sportgeschaft dem Publikum und
sorgen fiir eine relaxte Atmosphére.

Champéry

Event-Dorf am Palladium

Rennstarts auf dem Kirchplatz
Rennankiinfte auf dem Seilbahnparkplatz

Freier Eintritt fiir Zuschauer

04.07 - Gravel (ab 16 Jahren): 75.-

05.07 - Strasse (ab 16 Jahren): 75.- (kleine Strecke)
90.- (grosse Strecke)

Infos und Anmeldung: cyclosportive-portesdusoleil.com

Fiihrung | Monthey: hinter den Kulissen

Diese kostenlose thematische Fiihrung I&sst Sie Monthey einmal
anders entdecken. Theaterstiicke, Konzerte und Auffiihrungen
finden in den unterschiedlichsten Lokalitaten iiber die ganze Stadt
verteilt statt und verleihen Monthey eine besondere kulturelle
Strahlkraft! So haben Sie die Stadt sicher noch nie gesehen!

Vor der Casa Nova in Monthey - 09h00 > 10h30
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Harry's Ride & Cheese Cup

Hier ist nicht Schnelligeit, sondern Strategie gefragt. Bei
dieser einzigartigen Mountainbike-Challenge z&hlen vor allem
Taktik und Teamgeist. Im Anschluss an das Rennen folgt
der gemiitliche Teil vor dem Salle de la Jeur: Gastronomie,
Preisverleinung, Musik und Animationen lassen den Tag
feierlich ausklingen.

Salle de Ia Jeur in Morgins - 08h00 > 16h30 (Ende der Rennen)
Erw. (ab 16 Jahren): 40.- | Kind (Kategorie U5 bis U15): 10.-

Der Preis umfasst die Anmeldung, das Mountainbike-Ticket, ein
Souvenir sowie ein Getrénke-Ticket. Mit Ihrer Teilnahme unterstiitzen
Sie auch einen guten Zweck: Der Verein Harry's Ride for Research
sammelt Gelder zugunsten der Forschung gegen Glioblastome, die
an die Stiftung des CHUV (Centre hospitalier universitaire vaudois)
weitergeleitet werden. Infos und Anmeldung: regiondentsdumidi.ch

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fir das Geldnde der Vieux Moulins de la Tine

Entdeckungsapéro der Weine der Region
Dents du Midi

Ein 6nologisches Erlebnis in Begleitung der Familie Fischli,
Winzer in Morgins. Verkosten Sie die ausgezeichneten lokalen
Weine, die in Fassern auf der Alp gereift sind, und besichtigen
Sie den einzigartigen Barriquekeller der Region Dents du Midi.

Le Ferrage Morgins - 16h30 > 18h30
Erwachsene (ab 16 Jahren): gratis

Geniessen Sie nach der Degustation ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant Le Ferrage. Reservierungen empfohlen fiir die Animation
(info@fischli-vins.ch oder +41 76 467 10 30) und fiir das Essen (+41
2447712 21).
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LE CROCHETAN MOBILE

09.07

Chalet Chanso

10.07 0

Cantine sur Coux

16.07 .
Chez Gaby 1670

17.07

Restaurantfdes Bochasses

23.07

Cantine de Barmaz

24.07
Alpage Lapisa

r'tgnt de la Croix-de-Culet

06.08
Gite Alpage L a Chaux

12.08
Refuge du Corbeau

14.08

Restaurant La Foilleuse

Spectacle inspiré d'un texte inédit de

Manuella Maury & Stéphanie Glassey

Mise en scéne Lorenzo Malaguerra

Costumes Justine Chappex

Composition musicale, chansons & interprétation

Edmeée Fleury - Doris Stierlin Deslarzes
Pascal Rinaldi - Denis Alber

CREATION THEATRALE & MUSICALE . £ CRO
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04 SAMSTAG

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!

Expérience Champéry - 16h30 > 20h00
Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)
Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

05 SONNTAG

Ein Tag im 18.Jahrhundert

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

07 DIENSTAG

Fondue fiir Krautersammler*

Ein sinnlicher Ausflug im Anblick der Dents du Midi, um
die Geheimnisse der Wildpflanzen und ihre kulinarischen
Vorziige zu entdecken. Als Belohnung gibt es einen
magischen Apéro und ein aromatisches Fondue mit lokalen
Kréutern auf dem Holzfeuer.

Feuerstelle Frachette in Champoussin - 16h30 > 20h00

Erwachsene (ab 16 Jahren): 50.-
Kinder (8-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 10.-

Kinderspektakel
Die Abenteuer von Louis Boulon

Ihr habt eine Schraube locker und alles geht den Bach
runter? Dann wendet euch an Louis Boulon, den Weltmeister
der Ungeschicktheit. Katastrophal lustig, Spezialist fiir das
Sandkorn im Getriebe und Held wider Willen. Ein genetisch
bedingter Chaot. Mit Boulon gibt es nie einen Unfall, keine
Probleme, nur Losungen!

Kirchenvorplatz in Champéry - 17h00 > 17h45

Freier Eintritt (ab 3 Jahren, Kinder nur in Begleitung eines
Erw.)

08 MITTWOCH

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Mdglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwdhnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00
oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Schnupperkurs Holzhildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zugénglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine inbegriffen. Infos
und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

18h30 : Repas sur place aprés le spectacle CIE DE
05.08 et 14.08 4 14h00, repas avant le spectacle E|E_ Lﬂ IM_E

(réservation conseillée auprés des restaurants)

@ LOTERIE
ROMANDE

Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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Demonstration der Kaseherstellung®

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Mdglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.- Nur die
Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Entdecken Sie die Walliser Weinwelt in Begleitung der
Familie Fischli, der Winzer aus Morgins. Besichtigen Sie
den Weinberg unseres Tals und verkosten Sie die daraus
stammenden Weine, kombiniert mit einer kdstlichen Apéro-
Platte.

Parkplatz vor der Cavagne in Troistorrents
15h00 > 16h30 und 17h30 > 19h00

Tarif (ab 16 Jahren): 15.-

[ ]
Fun Week-end

Zwei 100% familienfreundliche
Wochenenden!
11:00 > 17:00 Uhr

11.-12.07 - Hameau des Crosets
18.-19.07 - Restaurant Chez Gaby 1670

& L'Antre d'Eux - Champoussin
Freier Eintritt

Die Spiele sind fiir Kinder von 5 bis 15 Jahren
geeignet (unter Aufsicht der Eltern)

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kostliches Raclette aus traditionellem
Alpkése. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-
Gratis fiir Kinder unter 7 Jahren

70 45Min Handm/m vom Par/yp/ atz Portes de Cul oschildert).

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfithren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffithrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Chalet Chanso in Morgins - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Gdnnen Sie sich nach der Vorstellung ein kdstliches Essen im
Restaurant vor Ort. Reservierung empfohlen fiir die Vorstellung und
das Restaurant unter +4124 477 12 39




11-18.07- Swiss Orienteering Week (SOW) 2026 Portes du Soleil

Die SOW ist einer der grossten mehrtagigen Orientierungslaufe der Welt und findet in den Portes du Soleil mit
Morgins als Wettkampfzentrum statt. Uber 2500 Teilnehmer aus 35 Landern werden ein einzigartiges Sportereignis
in einer aussergewdhnlichen grenziiberschreitenden Bergwelt erleben. Das Rennen ist sowohl fiir Profis als auch
fiir Amateure offen und bietet auch Parcours fiir Kinder und Familien. Im Veranstaltungszentrum vor der Salle de
la Jeur in Morgins wird es wahrend der ganzen Woche Animationen, Zeremonien und Preisverleihungen geben.

|O FREITAG

Besteigung der Haute-Cime, Ziel 3257m !*

Gehen Sie mit einem erfahrenen Bergfiihrer in die Berge und ~ Tanken Sie bei einer Yoga-Session in den Bergen neue
verbringen Sie eine Nacht in einer Hiitte! Eine legendére  Energie: ein Moment der Sanftheit und des Wohlbefindens

l l SAMSTAG

Programm

>

>

>
>
>
>
>
>

11.07 - 18.07 - SOW-Veranstaltungszentrum in Morgins
1- Etappe - La Foilleuse in Morgins
Erdffnungszeremonie im SOW-Veranstaltungszentrum und Raclette-Abend
2 Etappe - Plaine Dranse in Chatel
3 Etappe - Col de Chésery in Les Crosets

12.07 -

13.07 -
14.07 -
15.07 -
16.07 -
11.07 -
18.07 -

Ruhetag

4- Etappe - Col des Portes du Soleil in Les Crosets

5 Etappe - Avoriaz

6 Etappe - Super Chatel + Schlusszeremonie im SOW-Veranstaltungszentrum
Freier Eintritt

Vollstandiges Programm und Anmeldung fiir Laufer: swiss-o-week.ch

o

SOW 202

Besteigung des héchsten Gipfels der Dents du Midi, die ein
atemberaubendes 360°-Panorama iiber die Schweizer und
franzosischen Alpen bietet.

Tourismushiiro Champéry - 13h45 bis am nachsten Tag 16h00
Einheitspreis (ab 15 Jahren): 190.-

Mit einer Ubernachtung in der Susanfe-Hiitte mit Halbpension. Gute
korperliche Verfassung erforderlich.

Pool Party@

Lust auf eine Beach Party in den Bergen? Cocktail, DJ, Pool
und Verpflegung vor Ort.

Sportzentrum Morgins - 16h00 > 21h00
Erwachsene (ab 16 Jahren): 6.- | Kind: 4.-
Freier Eintritt (Bar und Restaurant).

Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphére verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wéhrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollsténdiges
Programm: jazzandwein.ch

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfithren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Persdnlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffiihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Cantine sur Coux in Champéry - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Gonnen Sie sich nach der Vorstellung ein kdstliches Essen im
Restaurant vor Ort. Reservierung empfohlen fir die Vorstellung und
das Restaurant unter +41 24 479 10 44

fiir Krper und Geist, der mit einem kdstlichen Brunch in der
Gite Alpage La Chaux noch verlangert wird.
Tourismushiiro Morgins - 08h30 > 11h45

Erwachsene: 50.-
Kind (12-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Kulinarische Wanderung chorgue

Feinschmecker und Historiker werden diesen Spaziergang
durch das Dorf Troistorrents mit  kulinarischen
Zwischenstopps bei lokalen Handlern zu schétzen wissen.
Auf dem Programm steht auch ein Besuch der Vieux
Moulins de la Tine und des Four a Pain de Collaire, die das
bedeutende kulturelle Erbe im Illiez Tal symbolisieren.
Chalet de la Treille in Troistorrents - 08h30 > 18h30
Erwachsene: 70.-

Kinder (6-14 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 30.-

Infos und Tickets: regiondentsdumidi.ch

Reitausflug nach Les Crosets

Begeben Sie sich auf ein intensives und (iberraschendes
sechsstiindiges Abenteuer, bei dem Sie von der wilden
Schénheit der Berge verzaubert werden.

Reitzentrum in Champéry - Start um 09h15
Tarif (ab 15 Jahren): 260.-
Infos und Anmeldung: +41 79 429 60 20. Reiterfahrung erforderlich.

11-12.07
Spass-Wochenende in Les Crosets

Ein 100% familienfreundliches Wochenende im
Hameau des Crosets mit Hiipfburg, XL-Holzspielen,
Ballonkiinstler, Biicherbus und Animationen fiir Kinder.

Zwei Tage voller Spiel, Spass und Spannung mit einer
Abschluss-Show am Sonntag.

Hameau des Crosets - 11h00 > 17h00
Freier Eintritt

Die Spiele sind fiir Kinder von 5 bis 15 Jahren geeignet (unter
Aufsicht der Eltern)
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Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10n00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Entdeckungsapéro der Weine der Region
Dents du Midi

Ein dnologisches Erlebnis in Begleitung der Familie Fischli,
Winzer in Morgins. Verkosten Sie die ausgezeichneten
lokalen Weine, die in Fassern auf der Alp gereift sind, und
besichtigen Sie den einzigartigen Barriquekeller der Region
Dents du Midi.

Le Ferrage Morgins - 16h30 > 18h30

Erwachsene (ab 16 Jahren): gratis

Geniessen Sie nach der Degustation ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant Le Ferrage. Reservierungen empfohlen fiir die Animation
(info@fischli-vins.ch oder +41 76 467 10 30) und fiir das Essen (+41
2447712 21).

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!
Expérience Champéry - 16h30 > 20h00

Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)

Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

Karaoke- & Grillahend

Mikrofon trifft Grillzange! Geniessen Sie ein kdstliche BBQ
in gemiitlicher Atmosphére, bevor Sie auf die Biihne steigen
und die Tanzflache zum Beben bringen. Egal wie viele
Tone Sie am Ende treffen werden, es wird in jedem Fall ein
rauschendes Fest.

L'Antre d'Eux in Champoussin - ab 18h30

Preis: 35.- (ohne Getranke)

Infos und Reservierung zum Essen: lantredeux.ch

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Berg - Meditation - Tee* @

Ein immersives Bergerlebnis, das sanftes Yoga, poetische
Erzahlungen und die gemeinsame Kreation eines Krautertees
verbindet. Entschleunigen Sie, horchen Sie tief in sich
hinein und teilen sie diesen besonderen Moment in der
inspirierenden Berglandschaft.

Bahnhof Val-d'llliez - 14h30 > 16h00

Erwachsene (ab 16 Jahren): 20.-
Kind (8-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 10.-

Kinderspektakel
Der Fusshallschiedsrichter Juez Casarozzi

Diese Comedy-Show zeigt einen etwas exzentrischen und
sehr lustigen Fusshallschiedsrichter, der nicht die Regeln
dieses universellen Sports anwendet, sondern vor allem
darauf achtet, dass die Spieler und das Publikum Spass
haben. Choreografien, Zaubertricks mit Miinzen, gelbe und
rote Karten am laufenden Band, Gesang mit den Fans,
Elfmeterschiessen-Challenges, ein urkomisches Ballett mit
dem Ball... Ein vollig absurdes, interaktives und clowneskes
Fusshallspiel!

Hameaux Les Crosets - 17h00 > 17h45

Freier Eintritt (ab 3 Jahren, Kinder nur in Begleitung eines
Erwachsenen)
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Likore & Heilgetranke*

Lernen Sie die uralte Kunst, aussergewohnliche Getranke
aus Pflanzen her zu stellen. Die Krauter, welche sie auf der
kleinen Wanderung sammeln, werden im anschliessenden
Workshop zu Likéren und fermentierten Getranken, welche
Sie dann in geselliger Runde bei einem kleinen Apéro direkt
verkostigen.

Berghiitte Alpage La Chaux - 14h00 > 19h00

Erwachsene (ab 16 Jahren): 70.-
Kind (12-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 10.-

Power Rider 360°* @

Kennt Thr schon den Power Rider 3607 Diese verriickte
Elektro Dreirad verspricht jede Menge Spass bei bis zu 14
km/h. Per Knopfdruck geht es los - kein Treten erforderlich.
Schulhof in Champéry - 14h00 > 16h00

Kind (6-14 Jahre): 8.-

4 Kinder (6-14 Jahre): 25.-

10-Minuten-Slot nach Online-Reservierung empfohlen. Zahlung vor
Ort je nach Verfiigbarkeit maglich.

Yoga & Friihstiick bei Sonnenaufgang*

Nehmen Sie an einer Yoga-Stunde in der Hohe teil, um Energie
zu tanken und die ersten Sonnenstrahlen zu begriissen: ein
Moment der Sanftheit und des Wohlbefindens fiir Kérper und
Geist! Das Vergniigen wird durch ein késtliches Friihstiick im
Chalet Chanso verlangert.

Tourismushiiro Morgins - 04h30 > 10h00

Erwachsene: 50.-
Kind (10-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt kdnnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kéase verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Moglichkeit, Thre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.
Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt verfolgen Sie die Verwandlung von Milch
in Kase. Nach der Vorfiihrung haben Sie die Mdglichkeit, lhre
Geschmacksnerven zu kitzeln und hausgemachte Produkte
zu verkosten.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30
Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-
Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Pool & Grill @

Lust auf eine Beach Party in den Bergen? Cocktails, DJ, Pool,
Animationen fiir Gross und Klein und verschiedene Grillgerichte
erwarten Sie!

Schwimmbad Palladium Champéry - 17h00 > 21h30
Kostenpflichtiger Schwimmbadeintritt bis 18h00

Erwachsene: 8.- | AHV und Kinder (6-16 Jahre): 6.-
Gratis fiir Kinder unter 6 Jahren

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kdstliches Raclette aus traditionellem
Alpkase. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fiir Kinder unter 7 Jahren

30-45Min. Wanderung vom Parkplatz Portes de Culet (ausgeschildert).
Wir empfehlen Ihnen, spatestens um 16h15 zu los zu gehen, damit Sie
plinktlich um 17h00 ankommen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfiihren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffiihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Restaurant Chez Gaby 1670 in Champoussin

18h30 > ca. 19h15

Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniessen Sie nach der Show ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant. Reservierung empfohlen fiir Show und Restaurant unter
+4124 47722 22

Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphére verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wahrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollstandiges
Programm: jazzandwein.ch

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfilhren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffiihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Restaurant des Bochasses in Morgins - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniessen Sie nach der Show ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant. Reservierung empfohlen fiir Show und Restaurant unter
+4124 47722 21
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Ein Tag im 18.Jahrhundert @

Alle Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August werden
Handwerker mit Freude ihr Handwerk présentieren, um
Ihnen eine Riickkehr in die Zeit unserer Vorfahren und ihrer
Traditionen zu ermdglichen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Jeux m'éclate

Die Rue du Village verwandelt sich in einen riesigen
Spielplatz!  Bei den zahlreichen klassischen und
aussergewdhnlichen  Spielen  fir Gross und  Klein
kommt es auf Nachdenken, Strategie, Kooperation und
Verhandlungsgeschick an. Und am Ende gewinnt einfach
jeder, da der Spass im Vordergrund steht.

Rue du Village de Champéry - 13h00 > 19h00

Freier Eintritt

Entdeckungsapéro der Weine der Region
Dents du Midi

Ein dnologisches Erlebnis in Begleitung der Familie Fischli,
Winzer-Kellermeister in Morgins, um ausgezeichnete lokale
Weine zu verkosten, Weine zu entdecken, die in Fassern auf
den Almen der Region gereift sind, und den Barriquenkeller
mit Blick auf die Dents du Midi zu besichtigen.

Le Ferrage Morgins - 16h30 > 18h30

Erwachsene (ab 16 Jahren): gratis

Geniessen Sie nach der Degustation ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant Le Ferrage. Reservierungen empfohlen fiir die Animation
(info@fischli-vins.ch oder +41 76 467 10 30) und fiir das Essen (+41
2447712 21).

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!

Expérience Champéry - 16h30 > 20h00
Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)
Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

18-19.07
Fun Weekend in Champoussin

Ein  100% familienfreundliches Wochenende in
Champoussin ~ mit  Hiipfburgen,  XL-Holzspielen,
Biicherbus, Workshops und Animationen fiir Kinder. Die
zwischen dem Restaurant Chez Gaby 1670 und L'Antre
d'Eux verteilten Aktivitaten ermoglichen es Familien,
einen geselligen und lebendigen Moment im Herzen des

Dorfes zu geniessen. Am Sonntag wird eine Show dieses
schone Wochenende unter dem Zeichen des Spiels, des
Lachens und der Entdeckung abschliessen.

Restaurant Chez Gaby & I'Antre d'Eux in Champoussin
11h00 > 17h00

Freier Eintritt (Verzehr kostenpflichtig)

Die Spiele sind fiir Kinder von 5 bis 15 Jahren geeignet (unter
Verantwortung der Eltern)

Barme Alpen Air

Akkordeon, Kontrabass, Alphorner, traditionelle Chore und
Téanze... Die 2te Auflage des Barme Alpen Air Festival ladt
in traumhafter Naturkulisse Freunde der Volksmusik ein,
Schweizer Folklore, regionale Produkte und tradiionelle
alpine Kultur zu entdecken.

Plateau de Barme Champéry - ah 17h00
Tarif: 15.-

Bar und Gastronomie vor Ort. Kostenlose Shuttles von den
Parkplatzen der Seilbahn und des Grand-Paradis in Champéry. Infos
und Programm: bergex.ch/barmealpenair

Vernissage | « L'univers sauvage du Lagopéde
alpin » von Olivier Gilliéron

Im Lauf der Jahreszeiten und in volliger Intimitat hat
Olivier Gilliéron einzigartige Momente im Leben der
Alpenschneehiihner fotografiert. Auf seinen Wanderungen
durch die abgelegensten Orte der Waadtlénder und Walliser
Alpen entdeckt er den Lebensraum dieser faszinierenden
Tiere. Spektakulare Aufnahmen einer wilde Welt in
grandiosen Landschaften.

Espace Raiffeisen in Champéry - 18h00
Freier Eintritt

Bei einem kleinen Empfang haben Sie die Mdglichkeit, den Kiinstler
zu treffen und mit ihm Gber seine Werke zu diskutieren.
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Barme Alpen Air

Akkordeon, Kontrabass, Alphdrner, traditionelle Chére

und Ténze... Die 2te Auflage des Barme Alpen Air Festival
ladt in traumhafter Naturkulisse Freunde der Volksmusik
ein, Schweizer Folklore, regionale Produkte und traditionelle
alpine Kultur zu entdecken.

Plateau de Barme in Champéry - ah 10h00

Freier Eintritt

Bar und Gastronomie vor Ort. Kostenlose Shuttles von den
Parkplatzen der Seilbahn und des Grand-Paradis in Champéry. Infos
und Programm: bergex.ch/barmealpenair

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Kinderspektakel | Por el momento

Schwebende Karten, Kndpfe, die verschwinden, Tiicher, die
einfach ihre Farbe wechseln, verzauberte Bélle und Hiite und
weitere unglaubliche Tricks... Die One -Man-Show ,,Por el
momento» ist eine amiisante Zirkusvorstellung, bei der der
Zauber der Magie, , schwindelerregende Akrobatik verriickte
Jonglage mit Theater und Clownerie verbunden wird.

L'Antre d'Eux in Champoussin - 17h00 > 17h45
Freier Eintritt (ab 3 Jahren, Kinder nur in Begleitung eines Erw.)

Power Rider 360°* @

Kennt Ihr schon den Power Rider 3607 Diese verriickte
Elektro Dreirad verspricht jede Menge Spass bei bis zu 14
km/h. Per Knopfdruck geht es los - kein Treten erforderlich.

Schulhof in Val-d'llliez - 14h00 > 16h00
Kind (6-14 Jahre): 8.-
4 Kinder (6-14 Jahre): 25.-

10-Minuten-Slot nach Online-Reservierung empfohlen. Zahlung vor
Ort je nach Verfiigbarkeit moglich.

Gourmetwanderung im Sonnenuntergang @
auf den Spuren des hl. Michael*

Entdecken Sie das Mysterium des unsichtbaren Schwerts
des Erzengels Sankt Michael, das 7 bedeutende Heiligtiimer
iiber Gipfel und Grenzen hinweg verbindet. Zwischen der
Dent de Valere und der Dent de Valerette erwartet Sie auf
den Alpweiden des Val d’llliez ein Gourmet Picknick beim
Sonnenuntergang mit einem absolut spektakularen Blick
auf die Dents du Midi.

Auberge de Chindonne in Les Giettes - 17h00 > 21h30

Erwachsene: 58.-
Kind (10-15 Jahre): 40.- / Kind (3-10 Jahre): 25.-
Kostenlos fiir Kinder unter 3 Jahren.

Workshop | Parfiimherstellung

Kreieren Sie bei diesem herrlich duftenden Workshop Ihr
eigene sinnliches Parfiim. Eine einzigartige Komposition
ganz nach lhren Wiinschen und Vorlieben, die sie mitsamt
der Rezeptur natiirlich gern mit nach Hause nehmen diirfen.
Gite Alpage La Chaux in Morgins - 18h00 > 20h00

Tarif (ab 12 Jahren): 80.-

Anmeldeschluss am Vorabend um 18h00. Infos und Anmeldung:
lessencielbymg@gmail.com

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Mdglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.- Nur die
Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00
oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Bogenschiessen & Lagerfeuer

In kleinen Gruppen und unter Anleitung eines Betreuers
werdet Ihr ins Bogenschiessen auf einem Parcours mit 18
Stationen eingefiihrt. Der Nachmittag endet fiir die kleinen
Wilhelm Tells und Robin Hoods mit kdstlichen Cervelats
und Marshmallows, die direkt iber dem Holzfeuer gegrillt
werden.

Téléski du Géant am Centre Sportif Morgins
14h00 > 18h00

Tarif (8-12 Jahre): 35.-
Infos und Anmeldung: morgins.swisskischool.ch

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt konnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Mdglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwghnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.- Nur die
Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Workshop Pflanzendruck @
& Holz der Region

Lust, sich mit der Natur zu verbinden und dabei den
Kiinstler in Ihnen zu erwecken? Entdecken Sie die Magie
der Monotypie, eine einfache, spielerische und fiir jeden
erlernbare Drucktechnik. Sie miissen nicht zeichnen kénnen:
Die Natur macht bereits die ganze Arbeit. Lassen Sie sich
einfach inspirieren.

Galerie studio BB a Val-d'llliez - 09h00 > 11h00
Tarif: 90.- (Material inbegriffen)

Anfénger willkommen. Infos, zusétzliche Termine und Anmeldung bis
am Vorabend 17h00: brindusaburrows.art

Wildkrautersammeln & Pflanzenmahl @

Bei einer gemiitlichen Wanderung zeigt lhnen unser
Krauterexperte die essharen Wild- und traditionelle
Heilpflanzen der Region. Aus dem gesammelten Material
bereiten Sie im Anschluss einen originellen Aperitif
gefolgt von einem schmackhaften Menu aus Wildkrautern,
zubereitet vom Restaurant Chez Coquoz.

Parkplatz Grand-Paradis Champéry - 09h00 > 15h00
Erwachsene: 80.-
Kind (8-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 60.-

Dreigdngiges Menii im Restaurant im Preis inbegriffen (ohne
Getrénke)

Pool & Grill @ =3

Lust auf eine Beach Party in den Bergen? Cocktails, DJ,
Pool, Animationen fiir Gross und Klein und verschiedene
Grillgerichte erwarten Sie!

Schwimmbad Palladium Champéry - 17h00 > 21h30

Kostenpflichtiger Schwimmbadeintritt bis 18h00
Erwachsene: 8.- | AHV und Kinder (6-16 Jahre): 6.-
Gratis fiir Kinder unter 6 Jahren

Entdeckung des Weinbergs im Tal
& Weinverkostung*

Entdecken Sie die Walliser Weinwelt in Begleitung der
Familie Fischli, der Winzer aus Morgins. Besichtigen Sie
den Weinberg unseres Tals und verkosten Sie die daraus
stammenden Weine, kombiniert mit einer kdstlichen Apéro-
Platte.

Parkplatz vor der Cavagne in Troistorrents
15h00 > 16h30 & 17h30 > 19h00

Tarif (ab 16 Jahren): 15.-

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kostliches Raclette aus traditionellem
Alpkase. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fir Kinder unter 7 Jahren

30-45 min. Fussweg vom Parkplatz Portes de Culet (Schilder weisen
den Weg). Wir empfehlen, den Fussweg spétestens um 16h15 zu
beginnen, um den Veranstaltungsort um 17h00 zu erreichen. Kinder
nur in Begleitung eines Erw..

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfilhren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Aufftihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Cantine de Barmaz in Champéry - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniessen Sie nach der Vorstellung ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant. Reservierung fiir Vorstellung und Restaurant empfohlen
unter +4124 47911 63
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Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphare verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wahrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00
Freier Eintritt (Getrdnke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollstandiges
Programm: jazzandwein.ch

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfiihren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Perstnlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffiihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Alpage Lapisa in Champéry - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getrdnke kostenpflichtig)

Geniessen Sie nach der Vorstellung ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant. Reservierung fiir Vorstellung und Restaurant empfohlen
unter +4179 516 45 33

Dorffest in Val-d'llliez

Zwei Tage voller Festivitaten, Musik und Animationen fiir
Gross und Klein. Ein DJ sorgt am Abend fiir beste Stimmung
auf dem Dancefloor bis tief in die Nacht.

Place de la Cour in Val-d'llliez - ab 19h00
Freier Eintritt
Infos: fdvilliez.ch

Konzert & Tapas

Geniessen Sie in gesellige Atmosphére Live Musik und
kostliche Tapas. Die beste Gelegenheit, einen genussvollen
und musikalischen Moment mit Freunden oder der Familie
zu verbringen.

Gentre Sportif in Morgins - 17h00 > 20h30

Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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Dorffest in Val-d’llliez & Bierwanderung

Zwei Tage voller Festivitdten, Musik und Animationen fiir
Gross und Klein. Ein DJ sorgt am Abend fiir beste Stimmung
auf dem Dancefloor bis tief in die Nacht. Und auf der
Bierwanderung sorgen die Stande der regionalen Brauereien
dafiir, dass keine Kehle trocken bleibt.

Place de la Cour in Val-d'llliez

Ab 09h30 - Bierwanderung
Ab 11h00 - Dorffest

Freier Eintritt (Dorffest)
Tarif: 85.- (Bierwanderung)

Infos und Ticketverkauf fiir den Bierpfad: fdvilliez.ch

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Flohmarkt

Schlendern Sie von Stand zu Stand, entdecken Sie wahre
Schétze und feilschen Sie um den besten Preis. Ob kurios
oder niitzlich, niemand muss mit leeren Handen nach Hause
gehen.

Rue du Village in Champéry - 10h00 > 17h00

Freier Eintritt

Preis fiir einen Stand: 25.-. Infos und Anmeldung fiir einen Stand:
twinp@twinp.ch

Abschlusskonzert des Musik-Camps des Val
d’llliez

Etwa 50 Schiiler aus den vier Musikschulen der Blaskapellen
des Val d'llliez laden zum Abschlusskonzert ihres Musik-
Camps ein und préasentieren das neu Erlernte. Kommen Sie
vorbei und feiern Sie mit ihnen.

Mehrzwecksaal in Val-d'llliez - 11h00

Freier Eintritt

Entdeckungsapéro der Weine der Region
Dents du Midi

Ein dnologisches Erlebnis in Begleitung der Familie Fischli,
Winzer-Kellermeister in Morgins, um ausgezeichnete lokale
Weine zu verkosten, Weine zu entdecken, die in Fassern auf
den Almen der Region gereift sind, und den Barriquenkeller
mit Blick auf die Dents du Midi zu besichtigen.

Le Ferrage Morgins - 16h30 > 18h30

Erwachsene (ab 16 Jahren): gratis

Geniessen Sie nach der Degustation ein kdstliches Essen vor Ort im
Restaurant Le Ferrage. Reservierungen empfohlen fiir die Animation
(info@fischli-vins.ch oder +41 76 467 10 30) und fiir das Essen (+41
2447712 21).

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!
Expérience Champéry - 16h30 > 20h00

Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)

Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

DJ Set & Degustation:

ein kulinarisches Highlight!

Lust auf einen sinnlichen Feierabend? Die Familie
Fischli, Winzer aus Morgins, 14dt ein, ihre Weine mit der
musikalischen Untermalung eines DJ zu entdecken. Ein ganz
besonderes Erlebnis, das alle Sinne weckt.

Bar le Tazza in Morgins - 17h00 > 20h00
Freier Eintritt

Erstes Glas offeriert von der Familie Fischli, danach kostenpflichtiger
Verzehr an der Bar.

Tapas-Abend & Einfiihrung in
lateinamerikanischen Tanz

Lust auf heisse Rhythmen? Erleben Sie eine sonnige
Atmosphare mit késtlichen Tapas und lateinamerikanischem
Tanz! Ob Sie den Rhythmus im Blut haben oder lhre
allerersten Schritte machen, bei dieser Einfiihrung machen
Sie schnell Fortschritte. Ein DJ sorgt dafiir, dass Sie im
Anschluss die Nacht zum Tag machen kdnnen!

L'Antre d'Eux in Champoussin - ab 19h00

Tarif: 25.- (alles inklusive)

Infos und Reservation: lantredeux.ch

26 SONNTAG

28 DIENSTAG

Yoga & Brunch*

Nehmen Sie an einer Yoga-Session in den Bergen teil, um
neue Energie zu tanken: ein Moment der Sanftheit und des
Wohlbefindens fiir Kérper und Geist! Das Vergniigen wird
durch einen kostlichen Brunch im Restaurant Chez Gaby
1670 in Champoussin verlangert..

Dorfplatz von Val-d'llliez - 08h30 > 11h45

Erwachsene: 50.-
Kind (12-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

27 MONTAG

Escape Game
Das Geheimnis des Waldbalsams*

Findet die geheimen Zutaten fiir die Herstellung des
magischen Balsams, welche der Druide an unterschiedlichen
Stellen versteckt hat. Taucht ein in eine geheimnisvolle Welt,
wo der Wald zu einem riesigen Spielplatz voller Entdeckungen
wird! Ein Natur- und Sinnesabenteuer fiir die ganze Familie.

Foyer der Salle de la Jeur in Morgins - 14h00 > 16h00

Kind (8-14 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 15.- |
Kostenlos fiir Begleitpersonen.

Power Rider 360°* @

Kennt Ihr schon den Power Rider 3607 Diese verriickte
Elektro Dreirad verspricht jede Menge Spass bei bis zu 14
km/h. Per Knopfdruck geht es los - kein Treten erforderlich.

Parkplatz der Berghahnen in Les Crosets
14h00 > 16h00

Kind (6-14 Jahre): 8.-
4 Kinder (6-14 Jahre): 25.-

10-Minuten-Slot nach Online-Reservierung empfohlen. Zahlung vor
Ort je nach Verfiigharkeit maglich.

Schétze & Traditionen unserer Vorfahren* @

Das Leben von einst hat unsere Landschaften, unsere
Chalets und unsere Lebensweise gepragt. Bei einem
Spaziergang und der Fiihrung durch ein traditionelles
Chalet aus dem Jahr 1871 tauchen Sie in den Alltag unserer
Vorfahren ein. Ein Quiz, Anekdoten, traditionelle Rezepte,
die Herstellung eines Balsams und die Verkostung kleiner
Leckereien runden diese Zeitreise ab.

Gite Alpage La Chaux in Morgins - 14h00 > 17h30

Erwachsene: 50.-
Kind (6-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 35.-

Gourmetwanderung im Sonnenuntergang @
auf den Spuren des hl. Michael**

Entdecken Sie das Mysterium des unsichtbaren Schwerts
des Erzengels Sankt Michael, das 7 bedeutende Heiligtiimer
iiber Gipfel und Grenzen hinweg verbindet. Zwischen der
Dent de Valere und der Dent de Valerette erwartet Sie auf
den Alpweiden des Val d'llliez ein Gourmet Picknick beim
Sonnenuntergang mit einem absolut spektakularen Blick
auf die Dents du Midi.

Auberge de Chindonne in Les Giettes - 17h00 > 21h30

Erwachsene: 58.-
Kind (10-15 Jahre): 40.- / Kind (3-10 Jahre): 25.-
Kostenlos fiir Kinder unter 3 Jahren.

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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29 MITTWOCH

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt kénnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Moglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwéhnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-

Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-

Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Entdeckungswanderung zu den Oratorien

von Val-d'llliez

Die Pfarreien des Val d'llliez und die Stiftung fir das
Kulturerbe von Val-d'llliez laden Sie zu einer Wallfahrt zu den
Oratorien des Tals ein, gefolgt von einem Picknick aus dem
Rucksack.

Kirchplatz von Val-d'llliez - 08h30

Infos: +4179 405 78 94

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.
Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kénnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00
oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Bogenschiessen & Lagerfeuer

In kleinen Gruppen und unter Anleitung eines Betreuers
werdet Ihr ins Bogenschiessen auf einem Parcours mit 18
Stationen eingefiithrt. Der Nachmittag endet fiir die kleinen
Wilhelm Tells und Robin Hoods mit kdstlichen Cervelats
und Marshmallows, die direkt iiber dem Holzfeuer gegrillt
werden.

Skilift du Géant am Centre Sportif Morgins

14h00 > 18h00

Tarif (8-12 Jahre): 35.-

Infos und Anmeldung: morgins.swisskischool.ch

Flotenkonzert mit Guy Angelloz

Eine musikalische Reise mit beriihmten Werken von
Schubert, Bach, Debussy, Vivaldi, Mozart und anderer
renommierter Kiinstler!

Kirche von Morgins - 17h00 > 18h00
Freier Eintritt

30 DONNERSTAG

Demonstration der Kaseherstellung*

Schritt fiir Schritt kénnen Sie die Verwandlung von Milch
zu Kése verfolgen. Nach der Vorfiihrung haben Sie die
Moglichkeit, lhre Geschmackssinne mit traditionell
hausgemachten Produkten zu verwéhnen.

Kaserei Tovassiére in Morgins - 07h45 > 09h30

Mit Degustation: Erwachsener: 10.-
Kind (bis 12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 5.-
Nur die Vorfiihrung: Erwachsener: 5.- | Kind: gratis

Pool & Grill @

Lust auf eine Beach Party in den Bergen? Cocktails, D),
Pool, Animationen fiir Gross und Klein und verschiedene
Grillgerichte erwarten Sie!

Schwimmbad Palladium Champéry - 17h00 > 21h30
Kostenpflichtiger Schwimmbadeintritt bis 18h00

Erwachsene: 8.- | AHV und Kinder (6-16 Jahre): 6.-
Gratis fiir Kinder unter 6 Jahren



fencontres-musicales.ch

30 DONNERSTAG

Botanik Workshop* @

Folgen Sie unserer leidenschaftlichen Botanikerin und
lernen Sie unter ihrer Anleitung, Pflanzen zu bestimmen.
Das besondere Augenmerk liegt dabei auf Heilpflanzen und
aromatischen Krautern fiir die Kiiche. Stellen Sie selber als
Andenken fiir sich ein kleines Herbarium her. Zum Abschluss
erwarten Sie wahre Aromaexplosionen bei einer Verkostung
der gesammelten Pflanzen.

Couvert de Frachette in Champoussin - 16h00 > 18h00

Tarif (5-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 15.- | Gratis fiir
Begleitpersonen

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kdstliches Raclette aus traditionellem
Alpkase. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fiir Kinder unter 7 Jahren

30-45 Min. Wanderung vom Parkplatz Portes de Culet (ausgeschildert).

Wir empfehlen Ihnen, spatestens um 16h15 zu los zu gehen, damit Sie
plinktlich um 17h00 ankommen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

Scenes de Villages
Freilichttheater | Les Figurants

Auf einem Filmset treffen sich fiinf Fremde und warten...
Lachen, Gestandnisse, Ungesagtes und kleine Rivalitaten.
Dieses Impro-Theaterstiick im Zentrum von Champéry ist
eine zartliche, lustige und bewegende menschliche Komddie,
die endlich den «Unsichtbaren» eine Stimme gibt.
Kirchplatz von Champéry - 19h30 > ca. 20h50

Tiiréffnung und Bar um 18h30

Erwachsene: 33.- | AHV/IV: 30.- | Raiffeisen*: 28.-
Student/Lehrling: 17.- | Unter 12 Jahren (empfohlen ab 8 Jahren): 14.-
Infos & Ticketverkauf: scenesdevillages.ch

*Raiffeisen-Mitglieder erhalten Rabatte auf alle Auffihrungen von
Scénes de Villages iiber die MemberPlus-Plattform.

3' FREITAG

Nationalfeiertag in Morgins

Volksmusik, Auffihrungen, Kinderanimationen, Tanzabend
mit einem Live-Konzert der Band Sales Gosses... In Morgins
wird der Vorabend des Schweizer Nationalfeiertags mit
einem festlichen musikalischen und kiinstlerischen
Programm gefeiert! Vor Ort kimmern sich die Bars und
Verpflegungsstande der ortlichen Geschafte und Vereine um
Ihr leibliches Wohl.

Dorfplatz von Morgins - 15h00 > 01h00

Freier Eintritt

Petit 1.- August

Dinner, Disco und Feuerwerk am Vorabend des Schweizer
Nationalfeiertags auf 2'000m Hohe vor den majestatischen
Dents du Midi!

Restaurant Croix-de-Culet in Champéry - 16h00 > 22h00
Freier Eintritt

Tarife fiir die Seilbahnfahrt auf skipass-pds-ch.ch

Rencontres Musicales de Champéry | Ludwig !

Die Rencontres Musicales de Champéry beginnen mit zwei
Septetten: das beriihmte Septett in Es-Dur von Ludwig
van Beethoven im Dialog mit dem weniger bekannten von
Adolphe Blanc. Als Auftakt des Abends wird die Blaskapelle
von Champéry diese neuen Ausgabe feierlich eroffnen.

Kirche von Champéry

Ab 17h00 - Animation auf dem Kirchenvorplatz

Ab 18h00 - Auftritt der Blaskapelle 'Echo de la Montagne
18h30 - Einlass Konzert

19h00 - Konzertheginn

Infos und Ticketing: rencontres-musicales.ch
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*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch




Groupes folkloriques
Animations pour les enfants
Concerts

Corteges

et bien plus encore !

0 l SAMSTAG

Fiihrung | Als Monthey noch ein Dorf war

Die kostenlose historische Fiihrung l&sst Sie Monthey auf
eine ganz andere Weise entdecken. Die fast tausendjahrige
Geschichte der Stadt hat ihre Spuren hinterlassen.
Durchstreifen Sie die Strassen von Monthey und erforschen
Sie ihre Geheimnisse!

Vor der Casa Nova in Monthey - 10n00 > 11h30
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Ein Tag im 18.)Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August werden
Handwerker zueur, Ihnen ihr Handwerk zu prasentieren und
Sie eine Riickkehr in die Zeit unserer Vorfahren und ihrer
Traditionen erleben zu lassen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Geldnde der Vieux Moulins de la Tine

Nationalfeiertag in Champoussin

Champoussin  zelebriert den  Nationalfeiertags am
Nachmittag mit einer Lotterie im L'Antre d’Eux. Danach
gibt es ein schmackhaftes Grillbuffet a discrétion und
zum Abschluss das grosse traditionellen Lagerfeuer. Im
Rahmen der Feierlichkeiten gibt es zusétzlich eine Bar,
Kinderanimationen und Volksmusik.

L'Antre d'Eux in Champoussin - 10h00 > 23h00

14h00 - Lotterie

18h30 - Grillbuffet a discrétion

22h00 - Lagerfeuer

Freier Eintritt | Grillbuffet: 35.-

Lotterie: 1 Karte > 15.- | 2 Karten » 25.- | zusétzliche Karte > 2.-

Nationalfeiertag in Champéry

Champéry feiert den ganzen Tag lang mit Folkloregruppen,
musikalischen Uberraschungen und Kinderanimationen.
Nach Einbruch der Dunkelheit wird der traditionelle Umzug
die malerische Rue du Village von Champéry erleuchten. Vor
Ort werden fiir Sie Bars und Verpflegungsstande von den
ortlichen Geschaften und Vereinen betrieben.

Rue du Village von Champéry - 10h00 > 02h00
Freier Eintritt

Fiihrung | Monthey, eine ungewdhnliche Stadt!

Diese kostenlose thematische Fiihrung l4sst Sie Monthey
qnders entdecken. Eine Stadt voller Geschichten und
Uberraschungen - ungewdhnlich und manchmal auch frech!

Casa Nova Monthey - 14h00 > 15h30
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!

Expérience Champéry - 16h30 > 20h00
Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)
Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

02 SONNTAG

Nehmen Sie an einer Yoga-Session in der Hohe teil, um
neue Energie zu tanken: ein Moment der Sanftheit und des
Wohlbefindens fiir Kérper und Geist! Das Vergniigen wird
durch ein Gourmet-Friithstiick in der Bergbeiz Savolaire
verlangert.

Tourismushiiro Morgins - 08h30 > 11h45

Erwachsene: 50.-
Kind (12-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fir das Gelénde der Vieux Moulins de la Tine



RenC()I_]tres
— Musicales
Champery —

LOTERIE B\
s,

rencontres-musicales.ch

Porte

Création inédite alliant musique
et patinage artistique

Palladium————

de Q’ham pery

02 SONNTAG

05 MITTWOCH

Vernissage | « Variations champérolaines »
von Florence Vernerey

Alle Ausstellungen von Florence Vernerey zeugen von
ihrer Liebe zu Champéry: nach den Chalets und den alten
Trachten, ist « Variations champérolaines » eine Mischung
aus figurativen Visionen mit modernen und klassischen
Darstellungen des bezaubernden Dorfes, das seit dem 18.
Jahrhundert die Heimat ihrer Vorfahren ist.

Espace Raiffeisen in Champéry - 18h00
Freier Eintritt

Ein kleiner Imbiss ist fiir diese Gelegenheit vorgesehen und die
Kiinstlerin Florence Vernerey wird Sie empfangen, um Ihnen ihre
Werke zu présentieren.

Rencontres Musicales de Champéry | Dichterliebe
Die Rencontres Musicales de Champéry empfangen den
Tenor lan Bostridge und die Pianistin Saskia Giorgini fiir
einen Abend, der Robert Schumann gewidmet ist und
sich rund um sein Opus «Dichterliebe» dreht. Ein grosser
Moment der Romantik voller Intensitat und Finesse.

Kirche Champéry - 19h00 (Konzertheginn)

Infos und Ticketing: rencontres-musicales.ch

04 DIENSTAG

Power Rider 360°* @

Kennt Ihr schon den Power Rider 3607 Diese verriickte
Elektro Dreirad verspricht jede Menge Spass bei bis zu 14
km/h. Per Knopfdruck geht es los - kein Treten erforderlich.
Schulhof in Morgins - 14h00 > 16h00

Kind (6-14 Jahre): 8.-

4 Kinder (6-14 Jahre): 25.-

10-Minuten-Slot nach Online-Reservierung empfohlen. Zahlung vor
Ort je nach Verfiigharkeit maglich.

Rencontres Musicales de Champéry
Sinfoniekonzert — Bruder und Schwester:

Die Mendelssohns

Ein einzigartiges Konzert im Palladium mit Sébastien
Bohren, Laurent Zufferey und der Sinfonia Valais-Wallis. Es
erwartet Sie ein grossartiges klassisches Konzert zu Ehren

von Fanny und Felix Mendelssohn, Bruder und Schwester
vereint durch dasselbe musikalische Genie.

Mehrzweckhalle des Palladium Champéry
19h00 (Konzertbeginn)

Infos und Ticketing: rencontres-musicales.ch

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30
Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kénnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
Zwei Workshops zur Auswahl: 10n00 > 12h00

oder 13h30 > 15h30
Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Bogenschiessen & Lagerfeuer

In kleinen Gruppen und unter Anleitung eines Betreuers
werdet ihr ins Bogenschiessen auf einem Parcours mit 18
Stationen eingefiihrt. Der Nachmittag endet fiir die kleinen
Wilhelm Tells und Robin Hoods mit kdstlichen Cervelats
und Marshmallows, die direkt iiber dem Holzfeuer gegrillt
werden.

Téléski du Géant am Centre Sportif Morgins
14h00 > 18h00

Tarif (8-12 Jahre): 35.-

Infos und Anmeldung: morgins.swisskischool.ch

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Die Zuschauer werden in ein verriicktes, lustiges und
musikalisches inneres Abenteuer mitgenommen, inspiriert
von den Mantras der Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ
und integrativ verwandelt diese Auffiihrung das Publikum
in existenzielle Entdecker im Herzen der Berge, unter dem
inspirierenden Blick der Dents du Midi. In Zusammenarbeit
mit dem Crochetan in Monthey ist dieses Musiktheater diesen
Sommer auf unseren Hohenterrassen zu erleben.

Restaurant Croix-de-Culet in Champéry - 14h00 > ca. 14h45
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniessen Sie vor der Auffiihrung ein kdstliches Essen im Restaurant
vor Ort. Reservierung fiir Auffihrung und Gastronomie empfohlen
unter +4124 47923 34



38 | August

06 DONNERSTAG

Yog'apéro*

Nehmen Sie an einer Yoga Stunde in den Bergen teil, um
neue Energie zu tanken: ein Moment der Sanftheit und des
Wohlbefindens fiir Korper und Geist! Das Vergniigen wird
durch einen Gourmet-Apéro im Restaurant des Clavets
verlangert.

Tourismushiiro Champéry - 08h30 > 11h45
Erwachsene: 50.-
Kind (16-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw): 40.-

A la carte Menii nach der Yoga Stunde auf Reservierung: +41 24 479
08 88

Botanik Workshop* @

Folgen Sie unserer leidenschaftlichen Botanikerin und
lernen Sie unter ihrer Anleitung, Pflanzen zu bestimmen.
Das besondere Augenmerk liegt dabei auf Heilpflanzen und
aromatischen Krautern fiir die Kiiche. Stellen Sie selber als
Andenken fiir sich ein kleines Herbarium her. Zum Abschluss
erwarten Sie wahre Aromaexplosionen bei einer Verkostung
der gesammelten Pflanzen.

Sportzentrum Morgins - 16h00 > 18h00

Tarif (5-16 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 15.-
Gratis fiir Begleitpersonen

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kostliches Raclette aus traditionellem
Alpkése. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fiir Kinder unter 7 Jahren

30-45 Min. Fussweg vom Parkplatz Portes de Culet (Schilder
weisen den Weg). Wir empfehlen euch, spéatestens um 16h15 mit
der Wanderung zu beginnen, um den Animationsort um 17h00 zu
erreichen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

06-07.08
Rencontres Musicales de Champéry | Eisshow — L'Arbre de Lumiére
Nach dem Erfolg von «L'Apprenti Sorcier» setzen Beatrice Berrut und Stéphane Lambiel ihre Zusammenarbeit mit einer

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfithren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffiihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Bergherherge Alpage La Chaux in Morgins - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniesst nach der Show ein kdstliches Essen vor Ort im Restaurant.
Reservierung fiir Show und Restaurant empfohlen unter +41 79 899
1574

07 FREITAG

Besteigung der Haute-Cime, Ziel 3257m !*
Gehen Sie mit einem erfahrenen Bergfiihrer Alpinwandern
und verbringen Sie eine Nacht in einer Hiitte! Die legendére
Besteigung des hdchsten Gipfels der Dents du Midi mit
einem atemberaubenden 360°-Panorama iiber die Schweizer
und Franzésischen Alpen.

Tourismushiiro Champéry - 13h45 bis am nachsten Tag 16h00
Einheitspreis (ab 15 Jahren): 190.-

Mit einer Ubernachtung in der Susanfe-Hiitte inkl. Halbpension. Gute
korperliche Verfassung erforderlich.

Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphdre verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wéhrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollstandiges
Programm: jazzandwein.ch

neuen originellen Kreation fort, die Musik und Eiskunstlauf verbindet. L'Arbre de Lumigre ist eine immersive Show, in der
Live Musik mit dem Tanz auf dem Eis harmoniert und die Eisbahn in einen Raum voller Poesie verwandelt.

Eishahn Palladium Champéry - 19:00 Uhr (Showbeginn)
Infos und Tickets: rencontres-musicales.ch

08 SAMSTAG

Eau Fil de I'Art

Ausstellung «Kiinstlerbegegnungen», zwischen der Quelle
des roten Wassers und dem Tontaubenschiessen im Vallon
de They. Begegnung zwischen Kunst und Natur, Mensch und
Umwelt.

Vallon de They in Morgins

Infos und Anmeldung zu den Workshops unter +41 79 471 37 50

Heilkrauter Salon

Diese Messe bringt Ihnen die uralten Heilkrafte der Pflanzen
unserer Region naher. Mit Vortrdgen, Spaziergéngen,
thematischen Workshops, Ausstellermarkt und Gastronomie
auf Basis von Krautern ist dieser Termin ein Muss fir
Neugierige, die mehr iiber Wildpflanzen entdecken méchten.
Salle de Ia Jeur in Morgins - 09h00 > 18h00

Freier Eintritt zum Salon

Infos und Tickets:: salonsante.ch
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Reitausflug nach Les Crosets

Begeben Sie sich auf ein intensives und {berraschendes
sechsstiindiges Abenteuer, bei dem Sie von der wilden
Schdnheit der Berge verzaubert werden.

Reitzentrum in Champéry - Abfahrt um 09h15
Tarif (ab 15 Jahren): 260.-
Infos und Anmeldung: +41 79 429 60 20. Reiterfahrung erforderlich.

Girls Ride | Bikepark von Morgins

100% girls power unter der Leitung von Delphine Bulliard
in entspannter Atmosphére. Programm: Fahrtechnik, Tipps,
Austausch und gute Laune auf den Pisten des Bikeparks von
Morgins. Eine ideale Gelegenheit, Fortschritte zu machen, andere
Begeisterte zu treffen und einen spassigen Moment unter Madels
zu verbringen.

Morgins
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: regiondentsdumidi.ch

Folkloristischer Apéro aus Monthey

Jeden Samstag verwandelt sich der zentrale Platz von
Monthey fir Einheimische, Besucher, Gross und Klein zu
einen lebendigen Treffpunkt zum Quatschen und Geniessen.

Place Centrale in Monthey - 09h30 > 13h30
Freier Eintritt
Infos: aperofolklorique.ch

e -

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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08 SAMSTAG

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Jeux m'éclate

Die Rue du Village verwandelt sich in einen riesigen
Spielplatz!  Bei den zahlreichen klassischen und
aussergewdhnlichen  Spielen  fir Gross und  Klein
kommt es auf Nachdenken, Strategie, Kooperation und
Verhandlungsgeschick an. Und am Ende gewinnt einfach
jeder, da der Spass im Vordergrund steht.

Rue du Village de Champéry - 13h00 > 19h00

Freier Eintritt

Workshop Kunstfotographie @

Technische Tricks, Grundlagen, Schwarz-Weiss-Fotografie.
Anfanger willkommen.

Galerie-Studio BB in Val-d'llliez - 16h00 > 18h00

Tarif: 90.-

Infos, zusétzlicher Termin und Reservierung bis am Vorabend 17h00:
brindusaburrows.art

Weinfest

DER Treffpunkt fiir Weinliebhaber! Die beste Gelegenheit,
die Winzer der Region, aber auch von ausserhalb
kennenzulernen, ihre vorziiglichen Rebsorten zu verkosten
und mit ihnen und anderen Fachleuten leidenschaftlich tiber
Wein zu philosophieren.

Vor dem Tourismushiiro von Champéry - 16h00 > 20h00

Tarif: 15.- (Kauf des Glases und Degustation)

07-08.08
Chablues Festival

Seit 2016 prasentieren sich auf diesem kostenlosen
Festival Walliser-, Schweizer- aber auch internationale
Blues-Rock-Bands.  Neben  Verpflegungs-  und

Getrankestanden gibt es auch einen kleinen
Handwerkermarkt.

Parc du Crochetan in Monthey
Freier Eintritt
Infos: chablues.ch

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!

Expérience Champéry - 16h30 > 20h00
Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)
Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

Rock-Konzert & Paélla-Abend

Bereiten Sie sich auf einen explosiven Abend vor, wo
mediterrane Aromen auf die rohe Energie des Rock
treffen! Eine riesige und schmackhafte Paélla fir Ihre
Geschmacksknospen und ein Live-Konzert mit der Gruppe
The Red Bones, um die Berge zum Beben zu bringen.
L'Antre d'Eux in Champoussin - ab 18h30

Einheitspreis: 35.- (ohne Getranke)

Infos und Reservation: lantredeux.ch

08-09.08
Vintage Motors Expo

Zahlreiche Oldtimer mit unvergleichlichem Charme
laden zu einer traumhaften Zeitreise ein. Und wer
weiss? Vielleicht haben Sie ja Gliick und diirfen bei

einer unvergesslichen Fahrt iiber unsere Bergstrassen
mit fahren. Getranke- und Verpflegungsstande mit
regionalen Produkten vor Ort.

Parkplatz der Berghahnen Les Crosets
Freier Eintritt

Infos: vintagemotorsexpo.ch
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Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Rencontres Musicales de Champéry
Klavierrezital bei Kerzenlicht

Die Rencontres Musicales de Champéry bieten ein
Klavierrezital dem 19 Jahrhundert gewidmet, bei
Kerzenschein. Zu dieser Abendstunde schafft ihr sanftes
Licht eine intime und warme Atmosphére, die an den Geist
der Salons und romantischen Konzerte erinnert.

Temple de Champéry - 21h00 (Konzertbeginn)

Infos und Ticketing: rencontres-musicales.ch

IO MONTAG

Kinderspektakel
« Les Coccinelles n'aiment pas le Hip-Hop! »

Was, wenn ein Konzert die ganze Familie zum Lachen, Tanzen
und vor Energie explodieren bringen kénnte? Xavier Stubble
kommt mit einer verriickten Pop-Rock-Show, speziell fiir
Kinder konzipiert... und die, die es geblieben sind! Als wahrer
Komplize des jungen Publikums nimmt Xavier Kleine und
Grosse mit in ein lustiges, rhythmisches und entschieden
lebendiges Universum.

Cour de la Jeur in Morgins - 17h00 > 18h00
Freier Eintritt (ab 3 Jahren, Kinder nur in Begleitung eines Erw.)

" DIENSTAG

Rencontres Musicales de Champéry

Junge Talente — « Vorwérts! »

Die Rencontres Musicales de Champéry laden in die Kirche
von Champéry zu einem Abend mit Nachwuchskiinstlern

ein. Vorwarts! vereint junge Musiker, die bereits fiir ihr
aussergewohnliches kiinstlerisches Talent entdeckt wurden.

Kirche von Champéry - 19h00 (Konzertbeginn)
Infos und Tickets: rencontres-musicales.ch

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
o0ffnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00
oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung der Alten Miihlen von La Tine im Preis inbegriffen. Infos
und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Rencontres Musicales de Champéry | Konzert
Kinderspektakel — « Mutter Gans »

Ein Konzert speziell fiir Kinder ab drei Jahren rund um
« Mutter Gans » von Maurice Ravel. Inspiriert von beriihmten
Mérchen ladt dieses zarte und bildhafte Werk Gross und
Klein dazu ein, in eine musikalische Welt voller Poesie und
Zartheit einzutauchen.

Kultur- und Gemeindezentrum von Champéry
15h00 (Konzertbeginn)

Erwachsene: 10.- | Kind (ab 3 Jahren): 10.- (Zvieri inbegriffen)
Infos und Ticketing: rencontres-musicales.ch

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Lassen Sie sich entfilhren in verriicktes, lustiges und
musikalisches Abenteuer inspiriert von den Maximen der
Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ und integrierend
verwandelt die Auffihrung das Publikum beim inspirierenden
Blick auf die Dents du Midi zu Entdeckern der wahren
Existenz. In Zusammenarbeit mit dem Crochetan in Monthey
wird dieses Theaterstiick diesen Sommer auf den Terrassen
unserer Bergrestaurants aufgefiihrt.

Refuge du Corbeau in Morgins - 18h30 > ca. 19h15
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniessen Sie nach der Vorstellung ein kdstliches Essen im
Restaurant vor Ort. Reservation fiir Spektakel und Verpflegung
empfohlen unter +41 24 476 83 21

|3 DONNERSTAG

|4 FREITAG

Pool & Grill @ S8

Lust auf eine Beach Party in den Bergen? Cocktails, DJ,
Pool, Animationen fiir Gross und Klein und verschiedene
Grillgerichte erwarten Sie!

Schwimmbad Palladium Champéry - 17h00 > 21h30

Kostenpflichtiger Schwimmbadeintritt bis 18h00
Erwachsene: 8.- | AHV und Kinder (6-16 Jahre): 6.-
Gratis fiir Kinder unter 6 Jahren

Botanik Workshop* @

Folgen Sie unserer leidenschaftlichen Botanikerin und
lernen Sie unter ihrer Anleitung, Pflanzen zu bestimmen.
Das besondere Augenmerk liegt dabei auf Heilpflanzen und
aromatischen Krautern fiir die Kiiche. Stellen Sie selber als
Andenken fiir sich ein kleines Herbarium her. Zum Abschluss
erwarten Sie wahre Aromaexplosionen bei einer Verkostung
der gesammelten Pflanzen.

Feuerstelle Grand-Paradis in Champéry - 16h00 > 18h00

Tarif (5-16 Jahre): 15.-
Gratis fiir Begleitpersonen

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kostliches Raclette aus traditionellem
Alpkése. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fiir Kinder unter 7 Jahren

30-45 Min. Wanderung vom Parkplatz Portes de Culet (ausgeschildert).
Wir empfehlen Ihnen, spatestens um 16h15 zu los zu gehen, damit Sie
plinktlich um 17h00 ankommen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

Scenes de Villages
Freilichttheater | Les Figurants

Auf einem Filmset treffen sich fiinf Fremde und warten...
Lachen, Gestandnisse, Ungesagtes und kleine Rivalitaten.
Dieses Impro-Theaterstiick im Zentrum von Troistorrents ist
eine zartliche, lustige und bewegende menschliche Komddie,
die endlich den «Unsichtbharen» eine Stimme gibt.

Schulhof von Troistorrents - 19h30 > ca. 20h50
Tiiroffnung und Bar um 18h30

Erwachsene: 33.- | AHV/IV: 30.- | Raiffeisen-Mitglieder: 28.-
Student/Lehrling: 17.- 1 Unter 12 Jahren (empfohlen ab 8 Jahren): 14.-

Infos & Ticketverkauf: scenesdevillages.ch

Wilde Heilpflanzen & Krauterkiiche @

Auf einer einfachen Wanderung zeigt Ihnen unsere
Botanikerin wilde esshare Pflanzen und die, welche
traditionell in unserer Heimat wegen ihrer Heilkrafte
verwendet werden. Mit den gesammelten Pflanzen bereiten
Sie ein natiirliches Heilmittel zu und geniessen im Anschluss
eine leckeres Mittagessen im Restaurant le Ferrage.

Le Ferrage in Morgins - 09h30 > 15h00
Erwachsene: 80.-

Kind (7-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 60.-
Mabhlzeit inbegriffen, Getranke extra

Crochetan Mobile | L'Etre aux Sommets

Die Zuschauer werden in ein verriicktes, lustiges und
musikalisches inneres Abenteuer mitgenommen, inspiriert
von den Mantras der Personlichkeitsentwicklung. Partizipativ
und integrativ verwandelt diese Auffiihrung das Publikum
in existenzielle Entdecker im Herzen der Berge, unter dem
inspirierenden Blick der Dents du Midi. In Zusammenarbeit
mit dem Crochetan in Monthey ist dieses Musiktheater diesen
Sommer auf unseren Hghenterrassen zu erleben.

Restaurant de la Foilleuse in Morgins - 14h00 > ca. 14h45
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Geniessen Sie nach der Auffiihrung ein kdstliches Essen vor Ort
im Restaurant. Reservation empfohlen fiir die Auffihrung und die
Gastronomie unter +41 24 565 18 14

Pool Party @

Lust zu feiern, als wéren Sie am Meer, aber in den Bergen?
Cocktail, DJ, Schwimmbad und Verpflegung vor Ort.
Sportzentrum Morgins - 16h00 > 21h00

Erwachsene (ab 16 Jahren): 6.- | Kind: 4.-

Freier Eintritt (Bar und Restaurant)

Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphare verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wahrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollsténdiges
Programm: jazzandwein.ch

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch
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Rencontres Musicales de Champéry
Abschlusskonzert — Extravaganza

Zum Abschluss dieser Ausgabe présentieren die Rencontres
Musicales de Champéry das Janoska Ensemble, eine virtuose
und unklassifizierbare Formation, die fiir ihre Kunst des
Dialogs zwischen klassischen Traditionen und der Freiheit
der Improvisation bekannt ist. Dieses festliche Konzert bietet
eine frohliche und kontrastreiche musikalische Reise durch
unterschiedliche Stile und Epochen.

Kirche von Champéry - 19h00 (Konzertheginn)
Infos und Ticketing: rencontres-musicales.ch

Freundschaftsspiel | HC Bienne vs HC Ajoie

Erleben Sie die Dynamik auf dem Eis und feuern Sie die
Stars und Talente an! Ob Sie eingefleischter Eishockeyfan
sind oder einfach nur neugierig darauf, ein intensives Match
zwischen zwei National League Teams zu erleben - diese
Veranstaltung ist wie fiir Sie gemacht.

Palladium Champéry - 19h15 (Spielbeginn)

Kleine Verpflegung, Bar und Animationen vor Ort. Infos und Tickets
auf regiondentsdumidi.ch

Kinderspektakel | Cap'tain Emotion

Eine emotionale musikalische Odyssee. Unter der Begleitung
verschiedener Musikinstrumente wie Akkordeon, Gitarre,
ja sogar Waschbrett, seid lhr herzliche eingeladen, mit zu
singen und zu tanzen. Ein lustiges und energiegeladenes
Spektakel, perfekt um die Fantasie unserer Kleinsten
anzuregen!

Ferme a Gaby in Champoussin - 17h00 > 17h55

Freier Eintritt (ab 3 Jahren, Kinder nur in Begleitung eines
Erw.)

Mittsommerfest

Feiern Sie in unseren Berghiitten und Bergrestaurants
einen unvergesslichen Tag ganz im Zeichen von Folklore &
Traditionen!

Region Dents du Midi

Freier Eintritt

Tischreservierung in den Restaurants empfohlen

Historisches Kostiimfest

Die Folkloregruppe Champéry 1830 feiert ihr jahrliches
Kostiimfest mit Volkstdnzen und in traditionellen Gewandern.
Dazu gibt es musikalischen Animationen und eine Tombola.
Tauchen Sie fiir einen Tag tief in die kulturellen Traditionen ein.

Restaurant Chez Coquoz in Champéry - 11h00 > 17h00
Freier Eintritt

Red Bull Downtime

In Zusammenarbeit mit der Region Dents du Midi und dem
Bikepark sucht Red Bull diesen Sommer die schnellsten
Rider und Riderinnen der Schweiz! Fiir ein BBQ, Getranke
und DJ ist gesorgt.

Abfahrt der Sessellifte in Les Crosets - ab 09h00
Freier Eintritt (giiltiger Mountainbike-Pass obligatorisch)

Tarife fiir die Bergbahnen: skipass-pds-ch.ch.
Infos: regiondentsdumidi.ch

Yoga- & Wanderwochenende

Geniessen Sie eine beruhigende Erfahrung in Verbindung
mit der Natur, gepragt von Wanderungen, Yoga-Sessions
und einer Ubernachtung in der Cabane d’Anthéme. Lust auf
einen Wochenend Ausflug? Hier ist eine Gelegenheit, dem
Alltag in einer idyllischen und erholsamen Umgebung zu
entfliehen!

Parking du Grand-Paradis in Champéry

09h30 bis am nachsten Tag ~12h00

Erwachsene: 220.-
Kind (14-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 170.-

Der Preis beinhaltet eine Ubernachtung in der Hiitte (Halbpension
ohne Getrénke), zwei Yoga-Sessions und die Bergbegleitung.
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Folkloristischer Apéro aus Monthey

Die Apéros Folkloriques Montheysans kehren fiir eine neue,
farbenfrohe Saison zuriick. Besuchen Sie Monthey und
geniessen Sie Live Musik und regionalen Spezialitaten.
Jeden Samstag verwandelt sich der zentrale Platz von
Monthey zu einem lebendigen Treffpunkt fiir Gross und Klein,
Einheimische und Besucher.

Place Centrale in Monthey - 09h30 > 13h30

Freier Eintritt

Infos: aperofolklorique.ch

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!
Expérience Champéry - 16h30 > 20h00

Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)

Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

Vernissage
« Les Cimes Silencieuses » von Ana Peeters

Am Fusse der Dents du Midi findet die Ausstellung ihre
Inspiration in den Alpengipfeln. Das Thema evoziert die Stille,
das Licht und die stille Kraft der Berge. Durch Olgemalde
und Aquarelle komponieren Landschaften, Alpentiere und
Blumen ein zugleich ruhiges und kraftvolles Universum.

Espace Raiffeisen in Champéry - 18h00
Freier Eintritt

Ein kleiner Imbiss ist fiir die Gelegenheit vorgesehen und die
Kiinstlerin Ana Peeters wird Sie empfangen, um Ihnen ihre Werke zu
prasentieren.

Country-Abend & Line Dance Einfiihrung

0b Sie ein erfahrener Cowboy oder ein absoluter Anfanger
sind, die Stimmung verspricht elektrisch zu werden!
Ein geselliger Abend zum Bewegen und Spass haben im
Rhythmus des Westen. Im Saloon gibt es selbstverstandlich
harte und softe Drinks.

L'Antre d'Eux in Champoussin - ah 19h00

Tarif mit Grillessen: 35.- (ohne Getrénke)

Infos und gewiinschte Anmeldung: lantredeux.ch. Gratis-Kurs fiir
Géste, die konsumieren.

16 sonnTAG
Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Zwischen Legenden und Bewegungen* @

Eine einfache Bergwanderung unterbrochen von Pausen,
in denen traditionelle argentinische Tanze entdeckt werden
kdnnen, Legenden zu héren und einen geselligen Moment bei
einer kleinen, typisch argentinischen Mahlzeit zu teilen. Eine
Einladung zum Reisen durch Bewegung und Kultur.

Bahnhof Val-d'llliez - 13h30 > 17h00

Erwachsene: 30.-
Kind (8-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 15.-

l8 DIENSTAG

Workshop | Parfiimherstellung

Kreieren Sie bei diesem herrlich duftenden Workshop lhr
eigene sinnliches Parfiim. Eine einzigartige Komposition
ganz nach lhren Wiinschen und Vorlieben, die sie mitsamt
der Rezeptur natiirlich gern mit nach Hause nehmen diirfen..
Gite Alpage La Chaux in Morgins - 18h00 > 20h00

Tarif (ab 12 Jahren): 80.-

Anmeldeschluss am Vorabend um 18h00. Infos und Anmeldung:
lessencielbymg@gmail.com

|9 MITTWOCH
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Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren 6ffnet,
um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das Vertrauen
der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00

oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Schnupperkurs Holzbildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine inbegriffen. Infos
und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

20-23.08
Schweizer Meisterschaften im Bowls Doppel

Botanik Workshop* @

Folgen Sie unserer leidenschaftlichen Botanikerin und
lernen Sie unter ihrer Anleitung, Pflanzen zu bestimmen.
Das besondere Augenmerk liegt dabei auf Heilpflanzen und
aromatischen Krautern fiir die Kiiche. Stellen Sie selber als
Andenken fiir sich ein kleines Herbarium her. Zum Abschluss
erwarten Sie wahre Aromaexplosionen bei einer Verkostung
der gesammelten Pflanzen.

Couvert de Frachette in Champoussin - 16h00 > 18h00

Tarif (5-16 Jahre): 15.-
Gratis fiir Begleitpersonen

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kostliches Raclette aus traditionellem
Alpkése. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fir Kinder unter 7 Jahren

30-45 Min. Wanderung vom Parkplatz Portes de Culet (ausgeschildert).
Wir empfehlen Ihnen, spétestens um 16h15 zu los zu gehen, damit Sie
plinktlich um 17h00 ankommen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

Die besten Athleten der Disziplin treffen sich in Champéry, um den nationalen Titel im Doppel zu gewinnen. Auch fiir die
Zuschauer ist Bowls ist ein faszinierender Sport, welcher die Geschicklichkeit des Curlings und die Strategie der Pétanque

in einer «very british» und fairen Atmosphare verbindet.

Palladium Champéry

20.08 - Trainingstag
21-22.08 - Gruppenphasen (ab 08h00)

23.08 - Finalrunden und Medailleniibergabe (09h30 > 16h30)

Freier Eintritt fiir das Publikum (Bar vor Ort)
Infos: swissbowls.ch

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch



2' FREITAG

Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphare verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wahrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollsténdiges
Programm: jazzandwein.ch

22 SAMSTAG

Yoga & Friihstiick bei Sonnenaufgang*

Nehmen Sie an einer Yoga-Session in der Hohe teil, um
neue Energie zu tanken: ein Moment der Sanftheit und des
Wohlbefindens fiir Korper und Geist! Das Vergniigen wird
durch ein genussvolles Frithstiick im Gite Alpage La Chaux
in Morgins verlangert.

Tourismushiiro in Morgins - 04h30 > 10h00

Erwachsene: 50.-
Kind (10-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Viehmarkt

Bei seine 34.. Ausgabe verspricht der Viehmarkt ein
bauerlich, festliches Programm! Neben den Tieren
erwartet  Sie traditionelle Musik, Kinderanimationen,
Kunsthandwerker, Getranke- und Verpflegungsstande
und nicht zu vergessen die Tombola mit ihren zahlreichen
attraktiven Preisen.

Parkplatz der Berghahnen Les Crosets

10h00 > 02h00

Freier Eintritt

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Fartisana

Fartisana ist ein Wort aus dem &rtlichen Dialekt des Val
d'llliez und bedeutet Kunsthandwerkermarkt. Auf diesem
jahrlich statt findenden Event treffen sich Kunsthandwerker,
Kreative, Sammler und Liebhaber alter und seltener
Raritaten. Originalitdt und Kreativitat stehen hier klar
im  Vordergrund. Topferwaren, Téaschchen, Schmuck,
Strickwaren, Naharbeiten, Seifen, Konfitiiren... Eine schone
Gelegenheit, einzigartige Kreationen zu entdecken und
Inspiration zu finden, um anderen eine Freude zu machen...
oder sich selbst zu beschenken!

Stadtzentrum von Monthey - 09h00 > 17h00

Freier Eintritt

Infos: fartisana-monthey.ch

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!
Expérience Champéry - 16h30 > 20h00

Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)

Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

DJ Set & Degustation: ein kulinarisches
Highlight!

Lust auf einen sinnlichen Feierabend? Die Familie
Fischli, Winzer aus Morgins, 14dt ein, ihre Weine mit der
musikalischen Untermalung eines DJ zu entdecken. Ein ganz
besonderes Erlebnis, das alle Sinne weckt.

Bar le Tazza in Morgins - 17h00 > 20h00

Freier Eintritt

Erstes Glas offeriert von der Familie Fischli, danach kostenpflichtige
Konsumationen an der Bar.

23 SONNTAG

26 MITTWOCH

La Montheysanne

Mehr als ein Rennen, eine Solidaritdtshewegung zur
Forderung des Frauensports und zur Unterstiitzung von
Menschen, die von Krebs betroffen sind. Die Teilnehmerinnen
konnen in verschiedenen Kategorien laufen, verkleidet
oder nicht. Musik und die enthusiastische Anfeuerungen
des Publikums entlang der Strecke sorgen fiir eine ganz
besonders motivierende Atmosphére.

Stade du Vernay in Monthey - 09h30 > 17h00

Infos und Anmeldung: lamontheysanne.ch

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

25 DIENSTAG

Gefiihrte Pilzwanderung %

In Begleitung eines erfahrenen Experten begeben Sie sich
auf der Suche nach den kdstlichsten Pilzen in die Walder
unserer Region. Nach dieser Einfiihrung in die Mykologie
wartet in der Cantine sur Coux ein kostliches Menii mit
Pilzspezialitaten auf Sie.

Feuerstelle Grand-Paradis in Champéry - 09h00 > 14h30
Erwachsener: 60.- | Senior (ab 60 Jahren): 50.-

Kind (7-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Mahizeit im Preis inbegriffen (ohne Getrénke)

Walking & Waldbad

Bei einer ziigigen Wanderung zu unserer Waldbadestelle
geniessen Sie die Bewegung und die Ruhe des Waldes. Hier
werden alle Sinne angesprochen und sorgen fiir eine tiefe
Entspannung inmitten der Natur.

Gite Alpage La Chaux in Morgins - 19h00 > 21h00
Tarif (ab 10 Jahren): 40.-

Der Preis beinhaltet die Aktivitat, einen Krautertee und einen Snack.
Besichtigung der Alp auf Wunsch. Infos und Anmeldung: +41 79 539
3768

Ein Vormittag auf dem Ponyhof*

Kommt den Ponys ganz nah, wenn die Ranch ihre Tiiren
offnet, um den Stall kennen zu lernen und peu a peu das
Vertrauen der Tiere zu gewinnen.

Ranch Morgins - 09h00 > 10h30

Tarif (4-14 Jahre): 25.-

Workshop Weben

Eine einmalige Gelegenheit, die uralte Kunst des Webens
an einem echten Webstuhl zu erlernen. Angeleitet von den
Kunsthandwerkern erstellen Sie in diesem individuellen
Workshop ein Kiichentuch, das Sie selbstverstandlich mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

Zwei Workshops zur Auswahl: 10h00 > 12h00
oder 13h30 > 15h30

Tarif (ab 15 Jahren): 60.-

Besichtigung des Site des Vieux Moulins de la Tine im Preis
inbegriffen. Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Schnupperkurs Holzhildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Gelandes der Vieux Moulins de la Tine inbegriffen.
Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

27 DONNERSTAG

Kiihe melken & Alp-Raclette*

Werden sie zu einem echten Bauern der Region Dents du Midi
und entdecken Sie die harte Arbeit beim Melken der Kiihe. Als
Belohnung gibt es ein kstliches Raclette aus traditionellem
Alpkase. Eine einmalige & authentische Erfahrung!

Portes de Culet in Morgins - 16h30 > 21h00

Erwachsener: 30.- | Kind (7-12 Jahre): 20.-

Gratis fiir Kinder unter 7 Jahren

30-45 Min. Wanderung vom Parkplatz Portes de Culet (ausgeschildert).
Wir empfehlen Ihnen, spatestens um 16h15 zu los zu gehen, damit Sie
plinktlich um 17h00 ankommen. Kinder nur in Begleitung eines Erw..

*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismusbiiros oder regiondentsdumidi.ch



28 FREITAG

Nehmen Sie an einer Yoga-Session in der Hohe teil, um
neue Energie zu tanken: ein Moment der Sanftheit und des
Wohlbefindens fiir Kérper und Geist! Das Vergniigen wird
durch einen kdstlichen Brunch in der Cantine sur Coux in
Champéry verlangert.

Tourismushiiro in Champéry - 08h30 > 11h45

Erwachsene: 50.-
Kind (12-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Konzert & Tapas

Geniessen Sie ein Live-Konzert in geselliger Atmosphare und
kosten Sie dabei kostliche Tapas. Eine schone Gelegenheit,
einen genussvollen und musikalischen Moment mit Freunden
oder der Familie zu teilen.

Centre Sportif in Morgins - 17h00 > 20h30
Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Jazz & Wein

Machen Sie es sich gemiitlich und lassen Sie sich von einem
Erlebnis mitreissen, das Sinnesfreuden mit sommerlicher
Atmosphére verbindet. Geniessen Sie Weine mit subtilen
Aromen, wéhrend Sie sich von den Melodien talentierter,
internationaler Kiinstler verzaubern lassen... Eine gesellige
und raffinierte Symbiose von Musik und Wein.

Rue du Village in Champéry - 18h00 > 23h00

Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Reservierung fiir das Restaurant empfohlen. Infos und vollsténdiges
Programm: jazzandwein.ch

29-30.08
Raclette-Festival im Vieux They

Die Gelegenheit, die kostlichen Kase unserer Alpen
zu entdecken und zu degustieren. Musikalische

Unterhaltung und Raclette satt garantieren Stimmung
pur!

Restaurant Agritourisme du Vieux They in Morgins
ab 10h00

Freier Eintritt

29 SAMSTAG

30 SONNTAG

Culet Trailrun

Nehmen Sie teil am vertical race von Champéry (iber die
spektakuldren, anspruchsvollen Wanderwege des Esserts
Grats bis hoch zum Gipfel des Croix-de-Culet.

Couvert Broisin in Champéry - 07h00 > 16h30

Laufer und Wanderer: 30.- | Junioren: 15.-
Jugend (2-14 Jahre): 5.-
Infos und Anmeldung: skiclubchampery.ch

Fiihrung | Die Schluchten der Viéze

Entdecken Sie, wie die Kraft der Elemente die Landschaft rund
um Monthey zu einer bemerkenswerten Naturkulisse geformt
hat.

Vor der Casa Nova in Monthey - 09h00 > 11h00
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Ein Tag im 18.Jahrhundert @)

An allen Wochenenden von Mitte Juli bis Mitte August
prasentieren Kunsthandwerker ihre Kreationen. Eine wahre
Zeitreise zu den Traditionen und in den Alltag unserer
Vorfahren.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents
10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Alpine Grooves

Der Samstags-Treffpunkt in Champéry zum gemiitlichen
Beisammensein und um die Berge mit Musik und einem
leckeren Getrank in guter Gesellschaft zu bestaunen!
Expérience Champéry - 16h30 > 20h00

Freier Eintritt (Konsumation obligatorisch)

Bar, kleine Gastronomie und Live-Musik vor Ort

Karaoke & Raclette-Abend

0lt eure Stimmbander und sorgt mit Kelly von Kel Voix fiir
einen musikalischen und stimmungsvollen Abend! Bei
grossen Klassikern und aktuellen Hits darf ausdriicklich
mit gesungen und getanzt werden. Fiir die Auffiillung der
Energiespeicher sorgt ein kostliches Raclette.

L'Antre d'Eux in Champoussin - ab 19h00

Freier Eintritt (Getranke kostenpflichtig)

Infos: lantredeux.ch

Ein Tag im 18.Jahrhundert @

Jedes Wochenende von Mitte Juli bis Mitte August werden
Handwerker mit Freude ihr Gewerbe présentieren, um
euch eine Riickkehr in die Zeit unserer Vorfahren und ihre
Traditionen erleben zu lassen.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

10h00 > 17h00

Eintrittspreis fiir das Gelande der Vieux Moulins de la Tine

Scenes de Villages

Freilichttheater | Les Figurants

Auf einem Filmset treffen sich fiinf Fremde und warten...
Lachen, Gestandnisse, Ungesagtes und kleine Rivalitaten.
Dieses Impro-Theaterstiick im Zentrum von Val d’llliez ist
eine zartliche, lustige und bewegende menschliche Komddie,
die endlich den «Unsichtbaren» eine Stimme gibt.
Schulhof von Val-d'llliez - 19h30 > ca. 20h50

Tiiréffnung und Bar um 18h30

Erwachsener: 33.- | AHV/IV: 30.- | Raiffeisen: 28.-
Student/Lehrling: 17.- | Unter 12 Jahren (empfohlen ab 8 Jahren): 14.-
Infos & Ticketverkauf: scenesdevillages.ch

*Raiffeisen-Mitglieder erhalten Rabatte auf alle Auffihrungen von
Sceénes de Villages liber die MemberPlus-Plattform.

Le Tour du Léman Juniors

Le Tour du Léman Juniors ist ein mehrtdgiges Radrennen
fir Nachwuchsfahrer durch die Schweiz und Frankreich.
Feiern Sie den neuen Bergkonig bei der Ankunft in Morgins,
einer Etappe, die jetzt schon das Zeug hat, eine Legende zu
werden.

Vor der Salle de la Jeur in Morgins

Infos und Anmeldung fiir Teilnehmer: tourdulemanjuniors.ch

Closing party im Centre Sportif @

Lust auf Beachparty in den Bergen? Um die Sommersaison
stilvoll zu beenden erwartet Sie ein Konzert im Schwimmbad
und ein ganz besonderes Menii.

Centre Sportif Morgins - ab 12h00

Erwachsene (ab 16 Jahren): 6.- | Kind: 4.-

Freier Eintritt (Bar und Restaurant)



O| DIENSTAG

O 5 SAMSTAG

Gefiihrte PiIzwanderung@

In Begleitung eines erfahrenen Experten begeben Sie sich
auf der Suche nach den késtlichsten Pilzen in die Walder
unserer Region. Nach dieser Einfiihrung in die Mykologie
wartet im Restaurant Le Ferrage ein kdstliches Menii mit
Pilzspezialitaten auf Sie.

Tourismushiiro Morgins - 09h00 > 14h30

Erwachsener: 60.- | Senior (ab 60 Jahren): 50.-

Kind (7-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Mahizeit im Preis inbegriffen (ohne Getrédnke)

03 DONNERSTAG

Fiihrung durch das Théatre du Crochetan

Entdecken  Sie die  Geschichte der  wichtigsten
Kulturinstitution von Monthey, werfen Sie einen Blick hinter
die Kulissen und lernen Sie die verschiedenen Theaterberufe
kennen.

Vor der Casa Nova in Monthey - 10n00 > 11h00
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Swiss Peaks Trail

Ein einzigartiges Abenteuer im Herzen der Schweizer
Alpen. Von den Gipfeln der Berge runter zum Genfer See
durchqueren die Teilnehmer atemberaubende Landschaften.
SwissPeaks Trail bietet Strecken von 10 bis 700 km und ist
damit fiir jeden geeignet, der ein wahres alpines Abenteuer
erleben mdchte.

Val-d'llliez - Start um 05h00 (Challenge Swiss Peaks)
Morgins - Start um 09h00 (Marathon Swiss Peaks)

Infos und Anmeldung: swisspeaks.ch

Schnupperkurs Holzhbildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Gelandes der Vieux Moulins de la Tine inbegriffen.
Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

19 SEPTEMBRE 2026
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08 DIENSTAG

l 2 SAMSTAG

Nehmen Sie an einer Yoga-Stunde in den Bergen teil, um
neue Energie zu tanken: ein Moment der Sanftheit und des
Wohlbefindens fiir Kérper und Geist! Das Event wird durch
einen genussvollen Apéro in der Gite Alpage La Chaux
verlangert. Der perfekte Tagesabschluss.

Tourismushiiro Morgins - 17h15 > 19h30

Erwachsene: 50.-
Kind (16-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

|O DONNERSTAG

Referent ist dieses Mal der Jager Serge Mariéthoz. Im
Anschluss an den Vortrag erwartet Sie ein Apero.

Feuerwehrlokal in Val-d'liliez - 18h30 > 20n00
Freier Eintritt (begrenzte Platze)

Tag der Biirger

An diesem Tag werden die neuen Einwohner willkommen
geheissen und das Engagement der Jugendlichen bei ihren
Projekten gefeiert. Auch das Ehrenamt, die Jubilare und
weitere verdienstvolle Biirger werden geehrt. Animationen
fiir Gross und Klein, Gastronomie, Bar und Stande vor Ort.

Schulhof und Mehrzwecksaal Troistorrents - ab 15h00
Freier Eintritt

Schnupperkurs Holzbildhauerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Gelandes der Vieux Moulins de la Tine inbegriffen.
Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch



|5 DIENSTAG

22 DIENSTAG

Gefiihrte Pilzwanderung @

In Begleitung eines erfahrenen Experten begeben Sie sich
auf der Suche nach den késtlichsten Pilzen in die Walder
unserer Region. Nach dieser Einfiihrung in die Mykologie
wartet im Restaurant Chez Gaby ein kdstliches Menii mit
Pilzspezialitaten auf Sie.

Feuerstelle Frachette in Champoussin - 09h00 > 14h30
Erwachsener: 60.- | Senior (ab 60 Jahren): 50.-

Kind (7-15 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 40.-

Menti im Preis inbegriffen (ohne Getrénke)

l 9 SAMSTAG

Trail des Dents du Midi

Die Urversion aller Walliser Trail-Wettkampfe verlauft seit
inzwischen tiber 50 Jahren auf einem legendéaren Rundkurs
entlang der spektakuldren Landschaften der Dents du Midi
mit ihren aussergewohnlichen Panoramen.

Kirchplatz Champéry

Infos und Anmeldung: ddmtrail.ch

Einfiihrungskurs in die Holzschnitzerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Gelandes der Vieux Moulins de la Tine inbegriffen.
Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

Meditatives Konzert
Die Melodie des Universums

Goénnen Sie sich einen magischen Moment mitten in den
Bergen fiir ein einzigartiges sensorisches und meditatives
Erlebnis! Eine perfekte Alchemie zwischen den heiligen
Schwingungen der Klangschalen und vergénglichen und
intimen Klavierkompositionen. Eine Einladung zu atmen,
zu fiihlen und sein Herz fiir den gegenwartigen Moment
zu 6ffnen. Der Abend wird mit einem Krdutertee und einer
kleinen Agape verlangert.

Gite Alpage La Chaux Morgins - 19h30 > 21h00
Tarif: 50.-
Infos und Anmeldung: +4179 795 16 28

23 MITTWOCH

Valiant Grand Prix

Organisiert vom llliez Bike Club, wird die Bike Downhill
Rennserie zahlreiche junge Nachwuchsfahrer von unter 5
Jahren bis unter 17 Jahren auf einer spielerischen kurzen
Strecke fordern. Bei den Qualifikationsrennen, die in der
ganzen Schweiz stattfinden, kénnen sich die drei schnellsten
Kinder jeder Kategorie fiir das Finale im Oktober qualifizieren.
Piste du Géant in Morgins

Infos und Anmeldung: illiezbikeclub.ch/valiant-gp-morgins

24 DONNERSTAG

Jagdmenu mit Wildpflanzen @

Bei einer gemiitlichen Wanderung zeigt lhnen unser
Botaniker die essbaren Wildpflanzen und Heilkrauter, die
traditionell im Tal verwendet werden. Aus dem gesammelten
Material bereiten Sie einen originellen Apéritif zu, gefolgt
von einem kostlichen Menii aus Wildpflanzen, zubereitet vom
Restaurant Chez Coquoz.

PArkplatz Grand-Paradis Champéry - 09h00 > 15h00
Erwachsene: 80.- | Senioren (ab 60 Jahren): 70.-

Kind (8-17 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 60.-
Dreigéngiges Menii im Restaurant im Preis inbegriffen (ohne
Getranke)

25 FREITAG

Jean-Louis Droz | Mes petits trésors

Mes petits trésors markiert die Riickkehr von Jean-Louis
Droz auf die Bithne nach mehr als fiinfjahriger Abwesenheit.
In dieser neuen Solo Show vermischt der Walliser Komiker
elegant Humor, Theater und Musik und wird dabei von vier
Musikern begleitet.

Théatre du Crochetan - 20h00 (Showheginn)

Erwachsene: 45.- | Jugendliche: 30.-

Infos und Ticketverkauf: crochetan.ch

26 SAMSTAG

Kulinarische E-Bike-Tour @

Feinschmecker aufgepasst! Radeln Sie miihelos mit dem
E-Bike auf unserer einfachen kulinarischen Route! Inmitten
der alpinen Landschaft mit den Dents du Midi im Hintergrund
konnen Sie die traditionelle herbstliche Kiiche entdecken.
Entlang der Strecke locken Verkdstigungsstationen und
ausgezeichnete Walliser Weine... oder Sirup fiir die Jiingsten!
Abfahrt beim Schlepplift Champeys in Champoussin
08h30 > 17h00

Erwachsene (ab 14 Jahren): 85.- ohne E-Bike-Miete (140.- mit)
Senioren (ab 60 Jahren): 75.- ohne E-Bike-Miete (130.- mit)

E-Bike fahren ist fiir Jugendliche ab 14 Jahren mit Mofaausweis oder
ab 16 Jahren maglich.

Fiihrung | Monthey und seine Berge

Bei einer kurzen gefiihrten Wanderung entdecken Sie die
Geografie, Geologie und Historie der Berge rund um Monthey.

Am Eingang des Vallon de They - 10h00 > 12h00
Gratis (mit Anmeldung)
Infos und Anmeldung: casanovamonthey.ch/agenda

Gymkhana

Vergniigt euch bei einem Geschicklichkeitsparcours mit
verschiedenen Spielen im Reitzentrum! Anfanger wie
erfahrene Reiter sind willkommen. Viele Preisen zu gewinnen.

Centre équestre de Champéry - 14h00 > 16h00
Kinder (5-10 Jahre): 35.-
Infos und Anmeldung: +41 79 429 60 20

Einfiihrungskurs in die Holzschnitzerei

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Holzbildhauerei
und entdecken Sie in kleiner Gruppe die wesentlichen
Handgriffe und Techniken dieser uralten Kunst. Eine kreative
und gesellige Aktivitat, die fiir alle zuganglich ist.

Site des Vieux Moulins de la Tine Troistorrents

13h30 > 16h30

Tarif (ab 14 Jahren): 60.-

Besichtigung des Gelandes der Vieux Moulins de la Tine inbegriffen.
Infos und Anmeldung: renseignement@vimoti.ch

29 DIENSTAG

Die Milchsauregarung: Quelle der Gesundheit

In  diesem Workshop entdecken Sie die Vorteile
der Milchsauregdrung  fir Ihr ~ Mikrobiom, lernen
Konservierungstechniken ohne Kochen oder Einfrieren und
stellen Ihre eigenen Einmachgléser zum Mitnehmen her. Tun
Sie lhrem Korper etwas Gutes und geniessen Sie nebenbei
die Authentizitat der Berge!

Gite Alpage la Chaux in Morgins - 13h00 > 18h00
Tarif: 90.-

Infos und Anmeldung: info@natureenconscience.com




ORIENTIERUNGSLAUF DER REGON DENTS UM 2 FUSSO0ER AUF M E-8E
REGION DENTS DU MIDI
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DIE WIEDERGEBURT VON AQUAROCHE
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«INKLUSIVER TOURISMUS»

In Zusammenarbeit mit dem Projekt « ACCESS4ALL » hietet Région Dents du
Midi Aktivitaten an, welche fiir Menschen mit Behinderungen zuganglich sind.
Informationen: +41 (0)24 479 05 50 oder event@rddm.ch

23, 27,28, 29.09 & 01 his 04.10 “*

Das Rohren der Hirsche*

Haben Sie schon immer davon getraumt, dieses
majestatische Tier in seinem natiirlichen Lebensraum
zu beobachten und zu héren? Uberraschungen und
Nervenkitzel sind garantiert! Eine authentische
Erfahrung auf den Spuren eines beeindruckenden Tieres,
sowohl wegen seines Rufs als auch wegen seiner Grosse.
Dorfplatz von Val-d'liliez - 17h00 > 21h30

Erwachsene: 50.- | Senioren (ab 60 Jahren): 40.-
Kinder (6-12 Jahre, nur in Begleitung eines Erw.): 25.-

e

AUSSTELLUNGEN

04.06 - mai Val-d'llliez von friiher 31.07-09.08 Florence Vernerey - Aquarellmalerei
2027 Vieux Greniers - Val-d'llliez Espace Raiffeisen - Champéry Escape Aventure «Auf der Spur der Schmuggler»
05-21.06 Laurence Delley - Tierfotografien 14-30.08 Ana Peeters - Malerei Edouard und Marguerite, zwei junge Schmuggler aus Champéry, versuchen den gefiirchteten Zollnern zu entkommen.
Espace Raiffeisen - Champéry Espace Raiffeisen - Champéry Doch plétzlich wendet sich alles: Edouard findet sich nach einem Sturz in einer geheimnisvolle Grotte gefangen. .. Das
26.06-12.07 Bertrand Perrin - Malerei 20-25.09  « Entdeckungsraum fiir Kiinstler aus aller Welt » Schicksal unserer beiden Freunde liegt nun in euren Handen! Kénnt ihr ihnen helfen zu fliehen, indem ihr die Ratsel lost,
Espace Raiffeisen - Champéry Espace Raiffeisen - Champéry die entlang der Rue du Village warten? Die Geschichte beginnt jetzt... ihr seid am Zug!
17-26.07 Olivier Eilliérqn - Tierfotografien Infos, Daten und Zeiten der Ausstellungen und ihrer Vernissage auf Spielheft im Tourismushiiro Champéry erhltlich (s. ﬁffnungszeiten)
Espace Raiffeisen - Champéry regiondentsdumidi.ch

Tarife (5 bis 12 Jahre, unter Verantwortung der Eltern): 1 Spieler: 10.- | 2 Spieler: 15.- | 3 Spieler: 19.-

L ) . + CHF 4.- pro zusétzlichen Spieler.
*Animation buchbar bis am Vorabend 17:00 Uhr. Infos & Anmeldung: Tourismushiiros oder regiondentsdumidi.ch



DIE HIGHLIGHTS DES SOMMERS 2026

Juni September
04. Fronleichnam - Champéry 05. Swiss Peaks Trail - Morgins & Val-d'llliez
«Et si on parlait de....» - Troistorrents 12. Tag der Kiinstler & Verleihung der Ehrenauszeichnungen
06. Boum Tschak Theater - Troistorrents Troistorrents
12. Videoprojektion « Echappées belles» - Champéry 19. Dents du Midi Trail - Champéry
13. 51. Musikfest des llliez Tals - Morgins 23. Valiant GP ((MTB Downhill Rennen) - Morgins
21. Chez Gaby 1670 (50 Jahre) - Champoussin 26. E-bike Gourmet Tour - Champoussin
26.-28. Pass'Portes du Soleil - Portes du Soleil 40. Jahre Fondation des Vieux Moulins de la Tine - Troistorrents
Juli Oktober
04. Harry's Ride & Cheese Cup - Morgins 01. «Etsion parlait de...» - Troistorrents
04.-05. Cyclosportive des Portes du Soleil - Portes du Soleil 02.-04. Alpine Challenge - Champéry ,
11. Chorgue Gourmet Tour - Troistorrents 03. Dinner- & Ballabend zum 40. Jahrestag von Echo des Torrents
1118, Swiss Orienteering Week (SOW) 2026 - Portes du Soleil 0 2"'3“’"9:“ oo Chante Ve e
18.-19. Barme Alpen Air - Champéry ”' Fleshangsktonze; Tvon hbi'i'n ¢ |Tez§£ orgtlns
2425, Dorffest - Val-dllliez . Flohmar . und Tausc ors.e - Troistorrents _
; - 17. Volksmusikabend Val-d'llliez 1830 - Val-d'llliez
25. Bierwanderung - Val-d'llliez 2. Closine Bike Park - Morei
30. Dorfszenen | Die Statisten - Champéry - bi0sing bike Fark - Norgins
31, 27. Musikfestspiele - Champéry
Vorabend des Nationalfeiertags - Morgins November
07. Jahreskonzert La Caecilia - Troistorrents
August 12. Nuit de la Glisse (Gleitsportfilmfestival) - Champéry
01. Morgenstreich & Nationalfeiertag- Région Dents du Midi 12.-14. Champéry Filmfestival - Champéry
02.-14. 27. Musikfestspiele - Champéry 21, Westschweizer Meisterschaft im Freistilringen - Troistorrents
06.-07. Eisshow « L'arbre de lumigre » - Champéry 21.-22. Weihnachtsmarkt - Troistorrents
08. Weinfest - Champéry
«Im Fluss der Kunst» - Morgins
Heilpflanzen Salon - Morgins
08.-09. Vintage Motors Expo - Les Crosets
13. Dorfszenen | Die Statisten - Troistorrents
15. Red Bull Downtime Région Dents du Midi - Les Crosets
Apéro-Konzert des Musikverbands I'Helvétienne - Morgins
20.-23. Lawn Bowls Schweizer Meisterschaften - Champéry
22. Viehmarkt - Les Crosets
29. Grimpée d'Culet - Champéry
29.-30. Raclette Festival im Vieux They - Morgins
30. Tour du Léman Junior - Morgins

Dorfszenen | Die Statisten - Val-d'llliez

2 @ linderungen vorbehalten. Das volls-
tandige, kontinuierlich aktualisierte
Veranstaltungsprogramm finden Sie

3

»
el
@ £l unter regiondentsdumidi.ch

o

MARKTE

17.06.-08.10. Le P'tit marché bio de la Perrole Café du Nord
(mittwochs) in Champéry

18.,25.07. Les Marchés Morginois Place du Village in

&02.08. Morgins

Agenda | 59

BEI UNSEREN NACHBARN %X’

Abondance Les Gets
29.06.-05.07. Akademie und Festival fiir Perkussion 18.-19.07. Le Musée en Féte (8 Ausgabe)
Percumpulse 18.-19.07. Trail des Gets
- Malerwettbewerb
18.-19.07.  Welenvettbener 20-23.08 Mountain Bike Weltcup UCI
02.08. Festival Conscience en Abondance
11.08. Kunsthandwerkermarkt Monthey
15.08. Fest der blauen Disteln 19.-21.06. Fest der Musik
07.-08.08. Chablues Festival
Avoriaz 22.08. Fartisana
Handwerksfest
23.07. Handueristes 23.08. La Montheysanne
08.08. Trail des Hauts-Forts
13.08. Handwerksfest Montriond
15.-16.08. Avoriaz Street Lines 01.08. Das Seefest
22.-28.08. Avoriaz Danse Festival 23.08. Triathlon Montriond-Morzine-Avoriaz
23.08. Triathlon Montriond-Morzine-Avoriaz
Morzine
Bernex 20.-21.06. Ultra Trail Morzine Avoriaz
20.-21.06. Bernex Trail Challenge 03.-05.07. Spartan Race
27.06. 38 Lauf der Dent d'Oche 11.-14.07. Harley Days
05.07. Mountainbike-Wanderung ,La Bellicime" 24.-26.07. MDS Crazy Loops
27.09. Jahrmarkt zu Sankt Michael 08.08. Trail des Hauts Forts
23.08. Triathlon Montriond-Morzine-Avoriaz
Chatel Motor Addict Léman Classic (8. Ausgabe)
14.07. Nationalfeiertagsfeier 04.-06.09. Rallye du Mont-Blanc
26.-29.07. Festival Chatel retourne en enfance .
02.08. Sankt Laurentius Saint-Jean d'Aulps
) 27.06. Abbaye Sonic
23.08. LaBelle Dimanche (48 Ausgabe)
’ 17.07. Abbaye Classic
29.08. Aufstieg zum Col de Bassachaux
02.08. Fest des Honigs und der Biene
La Chapelle d'Abondance T
26.07. Seifenkistenrennen orgon
08.08. Wir feiern Léon das Mufflon
09.08. Fest der Holzfaller
22.08. Genuss-Wanderung

MARKTE

Mittwochs Chatel & Monthey

Freitags La Chapelle d'Abondance

Sonntags Abondance
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#regiondentsdumidi
info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch

Tourismusbliros
Région Dents du Midi

Champéry
Rue du Village 54 - 1874 Champéry
+41 24 479 05 50 - champery@rddm.ch

Morgins
Route du Village 6 - 1875 Morgins
+41 24 477 23 61 - morgins@rddm.ch

Virtueller Tourismus Info-Schalter

Val-d'llliez
Bahnhof AOMC - 1873 Val-d'llliez
valdilliez@rddm.ch

Champoussin

Bar & Laden L'Antre d'Eux - 1873 Champoussin
valdilliez@rddm.ch
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