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Comme une évidence

À l’heure de vous saluer pour l’entame de la belle saison dans notre région, 
les sujets à évoquer ne manquaient pas. J’aurais pu vous parler du début 
des travaux de transformation de l’ancien poste des garde-frontières au Col 
de Cou, du démarrage de la construction de la télécabine autonome de la 
Foilleuse à Morgins, des innombrables camps estivaux organisés pour la 
jeunesse sur différents sites du territoire, de l’extension de certaines pres-
tations du Multi Pass jusqu’à fin octobre dans la Région Dents du Midi, de 
L’Ours de Tchekhov joué sous forme de théâtre grandeur nature en collabo-
ration avec le Crochetan à Monthey, du nouveau canal d’informations Wha-
tApp pour nos hôtes. J’aurais pu… j’aurais dû. Mais ces informations-là, il 
suffit de les feuilleter dans les pages qui suivent et/ou gambader sur votre 
site web préféré regiondentsdumidi.ch.

En fait, je tenais à vous parler d’une chose en particulier. À cette union 
des braves, à cette logique incontournable, naturelle et évidente qui, cet 
automne, va réunir le monde agricole du Val d’Illiez, la population locale 
et les hôtes touristiques autour d’une magnifique fête. Une communion, en 
quelque sorte. Un trait d’union entre des mondes qui apprennent à mieux se 
connaître, avec une envie commune : désigner le meilleur fromage à raclette 
du monde. Rien que ça ! L’espace de quelques jours, aux derniers jours 
d’octobre, Morgins se transformera en épicentre planétaire de la raclette. 
Évidemment, toute la région en est intimement convaincue : la meilleure, 
elle vient d’ici ! Il n’empêche : un très sérieux concours et un non moins 
sérieux et indiscutable jury de professionnels internationaux en décidera. Et 
puis il y aura aussi la fête, la célébration d’un produit dont la renommée est 
appelée à grandir et à porter haut la réputation culinaire de notre région, de 
notre canton, de notre pays.

Rendez-vous est donc pris, du 27 au 29 octobre, à Morgins. On s’y retrou-
vera, c’est sûr. 

D’ici-là, je vous souhaite un magnifique été/automne 2023 et une bonne 
lecture. 

Henri-Pierre Galletti 
Président de Région Dents du Midi SA
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NOUVEAUTÉS 
DE LA DESTINATION

FEU VERT 
POUR LES TRAVAUX AU COL DE COU

Les travaux de transformation de l’ancien poste de 
garde-frontières du Col de Cou (voir RDDM Info n°6) 
vont pouvoir débuter cet été. Ce projet est chapeau-
té par l’Association de la Cabane du Cou, en mains 
des communes de Champéry, Morzine et Samoëns, 
qui a mandaté l’architecte François Nantermod afin 
de faire de ce lieu un refuge 4 saisons répondant 
aux standards de confort actuels et énergétiquement 
autonome. 

Cette approche a convaincu le Canton du Valais, les 
organisations environnementales consultées ainsi 
que la population lors de 2 soirées de présenta-
tion à Champéry et Morzine. À noter encore que le 
dimensionnement des espaces, des équipements 
et de la capacité (30 couchages) est conforme aux 
recommandations du Club Alpin Suisse. Les travaux 
doivent s’échelonner sur 2 saisons estivales, avant 
une ouverture au public pour l’hiver 2024-2025.

La Région Dents du Midi s’engage dans un projet 
pilote visant à faciliter la tâche des éleveurs et la 
cohabitation entre usagers de la montagne, dans 
le contexte de la protection des troupeaux face aux 
grands prédateurs. Dans cette optique, la solution 
proposée par la startup franco-suisse Alpes-éco, com-
binant une nouvelle génération de colliers trackers et 
une application spécialement conçue, a été retenue 
par le groupe de travail dédié et le Canton du Valais 
qui soutient le projet. 

Concrètement, l’éleveur pourra simplement définir 
via son portable la zone dans laquelle son troupeau 
pâture. Cette information sera transmise automati-
quement à Région Dents du Midi pour être ensuite re-
portée sur la carte pédestre interactive de son site in-
ternet. Pour le randonneur, cela permettra de pouvoir 
identifier de manière plus précise qu’actuellement les 
secteurs protégés par des chiens et d’adapter son iti-
néraire en conséquence. Pour les éleveurs, cette appli-
cation constitue un outil précieux puisqu’il permet non 
seulement de localiser son chien de protection en tout 
temps mais offre aussi de nombreuses fonctionnalités 
pour la gestion au quotidien des troupeaux.

UNE APPLICATION 
POUR UNE MEILLEURE COHABITATION

  
Érigé en contrebas de l’Alpage Lapisa, un poste 
d’observation de la faune équipé de jumelles 
permet d’observer les cerfs, les chamois ou les 
chevreuils dans leur environnement naturel. Et 
qui sait, vautours, gypaètes et autres oiseaux 
feront peut-être leur apparition dans les airs.

Champéry 4 5
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Inscrivez-vous dès maintenant à notre nouveau 
service « WhatsApp Info » : rddm.link/whatsapp

Recevez toute l’actualité et diverses informations 
touristiques de la région en vous inscrivant à notre 
nouvelle application mobile WhatsApp ! Ce nouveau 
système plus ludique offre aussi la possibilité 
d’envoyer des liens, photos ou vidéos. 

NOUVEAU 
« CANAL D’INFORMATION WHATSAPP »

Le projet Palladium 2025 a été dévoilé à la 
population champérolaine lors d’une séance publique 
d’information en novembre 2022. Initié en raison de la 
nécessité de remplacer les 2 piscines du centre sportif 
désormais vétustes, le projet vise la réhabilitation 
complète du Palladium, couplé à la création d’un 
complexe hôtelier & bien-être 4*. En ligne de mire, la 
valorisation de toute une région par un développement 
économique quatre saisons. 

Suite à cette soirée d’information ainsi qu’aux 
multiples échanges qui ont suivi, il ressort que le projet 
se montre convaincant tant sur le fond (nécessité de 
moderniser les infrastructures du Palladium, rendre 
celui-ci moins énergivore et optimiser la capacité 
hôtelière de Champéry) que sur la forme (esthétisme 
et intégration du bâtiment dans l’environnement). 

Au cours des mois à venir, les parties prenantes vont 
continuer à s'impliquer dans le projet afin que celui-
ci tienne compte du mieux possible des intérêts de 
chacun. D’ici la fin de l’année, le Conseil municipal 
souhaite présenter le plan d’investissement financier 
et une planification budgétaire sur les 5 années 
suivant la mise en œuvre du projet.

PROJET CHAMPÉRY SPORTS & WELLNESS
PALLADIUM 2025

Panorama depuis la Pointe de Bellevue (Morgins)6
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Période apaisante après l’effervescence 
de la saison estivale, l’automne promet 
encore de belles journées lumineuses avec 
des températures douces et des couleurs 
flamboyantes. Afin d’offrir aux hôtes la 
possibilité de profiter de ses bienfaits, Région 
Dents du Midi et la société des remontées 
mécaniques Portes du Soleil Suisse SA, 
ont trouvé pour la 4ème année consécutive 
une solution de co-financement qui permet 
de prolonger l’exploitation de certaines 
installations et ainsi, rendre notre région 
encore plus attractive et dynamique.

REMONTÉES 
MÉCANIQUES

HORAIRES DE L’ÉTÉ & DE L’AUTOMNE 2023

Sous réserve de modifications. En cas de mauvaises conditions météo, les horaires peuvent être réduits et les installations peuvent 
fermer pour raisons de sécurité.

TÉLÉPHÉRIQUE CHAMPÉRY - CROIX-DE-CULET 

du 18.05 au 21.05 + du 27.05 au 29.05.2023
du 03.06 au 04.06 + du 08.06 au 11.06.2023 + du 17.06 
au 18.06.2023

les week-ends
et fériés

08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes

du 23.06.2023 au 27.08.2023 tous les jours 08:45 - 17:15, toutes les 30 minutes

du 28.08.2023 au 29.10.2023 tous les jours 08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes

MORGINS | TÉLÉSIÈGE FOILLEUSE 

Fermé durant l'été 2023 pour cause de remplacement par une nouvelle installation

PORTES DU SOLEIL | FRANCE

Les remontées mécaniques seront ouvertes en continu du 23 juin au 27 août 2023.  
À partir de cette date, veuillez consulter les horaires d'ouverture sur portesdusoleil.com

LES CROSETS | TÉLÉSIÈGE CROSETS 8 

du 23.06.2023 au 27.08.2023 tous les jours 08:45 - 16:45

du 28.08.2023 au 29.10.2023 (+ 18.09.2023) les week-ends 08:45 - 16:45

LES CROSETS | TÉLÉSIÈGE MOSSETTES

du 23.06.2023 au 27.08.2023 tous les jours 08:45 - 16:45

du 28.08.2023 au 17.09.2023 (+ 18.09.2023) les week-ends 08:45 - 16:45

Suivez l’avancée des travaux 
de construction de la nou-
velle télécabine de Morgins 
sur les réseaux sociaux ou

Télésiège des Mossettes (Les Crosets)



Forfait adulte acheté =
Forfait enfant offert 
 › Forfait saison enfant -12 ans (né à partir du 
01.01.2012) gratuit pour tout achat simultané d’un 
forfait saison Portes du Soleil adulte (26-64 ans) 
Saison d'hiver 2023/2024) : CHF 912.- / CHF 821.-* 
(*indigène) jusqu’au 30.09.2023.

 › Forfait annuel (Été 2023 + Hiver 2023/2024)  
CHF 1'207.-

L’adulte doit être l’un des deux parents.
Offre non-cumulable avec d’autres offres (flash, privée)

Borderpass
Pour les jeunes de moins de 26 ans 
(nés à partir du 01.01.1998) 

 › Forfait saison Portes du Soleil (Hiver 2023/2024)  
CHF 448.- / CHF 403.-* (*indigène) jusqu’au 
30.09.2023

 › Forfait annuel Portes du Soleil  
(Été 2023 + Hiver 2023/2024) CHF 591.- 

Forfait Super Senior
 › Dès 75 ans, le forfait saison Portes du Soleil Super 
Sénior est à CHF 260.-

TARIFS DE L’ÉTÉ & DE L’AUTOMNE 2023

TÉLÉPHÉRIQUE DE CHAMPÉRY
ADULTE

DÈS 16 ANS
ENFANT
5-15 ANS

14.- 10.-

TÉLÉSIÈGES
CROSETS 8 & MOSSETTES

ADULTE
DÈS 16 ANS

ENFANT 
5-15 ANS  

12.- 9.-

PRÉVENTE DES FORFAITS DE SKI POUR L’HIVER 2023/2024

  
Pour tout achat d'un abonne-
ment saison / annuel Portes du 
Soleil, remise de :

 › 5 bons hiver 2023/2024 + 
1 bon été 2024 pour 1 carte 
journalière valable sur le do-
maine des 4 Vallées

 › 5 bons hiver 2023/2024 + 
1 bon été 2024 pour 1 carte 
journalière valable sur le do-
maine d'Aletsch Arena

Procurez-vous votre forfait de 
ski « saison » au meilleur tarif 
en l’achetant avant le 30 sep-
tembre sur pds-ch.ch

Domaine Suisse 

• Tarif unique (simple course ou 
aller/retour)

• Transport du VTT inclus

  

Domaine Portes du Soleil 
(Suisse & France)

• Accès à plus de 20 remontées mécaniques

• Transport du VTT inclus

 Pour les individuels  Jusqu'au 30.09.2023 du 01.10 au 15.11.2023
5 - 11 ans (BorderPass) 448.- / 403.-* 530.-
12 - 25 ans (BorderPass) 448.- / 403.-* 530.-
26 - 64 ans (Adulte) 912.- / 821.-* 1'027.-
65 - 74 ans (Sénior) 821.- / 739.-* 924.-
75 - 99 ans (Super sénior) 260.-* 260.-

Clôture
Champoussin & Morgins Dimanche 07 avril 2024
Champéry & Les Crosets Dimanche 14 avril 2024

 Pour les familles Jusqu’au 30.09.2023 du 01.10 au 15.11.2023
1 adulte
+ 1 enfant (-12 ans)

912.- + 0.-**
821.-* + 0.-** 

1'027.- + 0.-**

1 adulte
+ 1 enfant (+12 ans)

912.- + 448.-
821.-* + 403.-*   

1'027.- + 530.-

1 adulte
+ 1 enfant (-12 ans) 
+ 1 enfant (+12 ans)

912.- + 0.-** + 448.-
821.-* + 0.-** + 403.- *

1'027.- + 0.-** + 530.-

*Indigène (jusqu'au 30.09.2023) : domicile fiscal (principal) en Valais ou dans les communes 
d'Aigle, Bex, Corbeyrier, Gryon, Lavey, Morcles, Leysin, Ollon, Ormont et Yvorne (sur présentation 
d'une attestation de domicile à la date d'achat). 

** Pour bénéficier de l'enfant gratuit, l'adulte doit être l'un des deux parents

L'âge déterminant pour le type de personne est celui du titulaire du forfait le 01.01.2024

BONS PLANS DE L'HIVER 2023/2024

10 11

CAISSE INTERNET (PDS-CH.CH)

ADULTE ENFANT JEUNE
SENIOR ADULTE ENFANT JEUNE

SENIOR

5 heures 38.- 29.- 34.- 34.- 26.- 31.-
1 jour 42.- 32.- 38.- 38.- 29.- 34.-

2 jours 80.- 60.- 72.- 72.- 54.- 65.-
3 jours 120.- 90.- 108.- 108.- 81.- 97.-
4 jours 150.- 113.- 135.- 135.- 101.- 122.-
5 jours 187.- 140.- 168.- 169.- 127.- 152.-

5 x 1 jour 210.- 160.- 190.- 190.- 145.- 170.-
6 jours 214.- 161.- 193.- 194.- 146.- 175.-
7 jours 250.- 188.- 225.- 226.- 170.- 203.-
8 jours 286.- 215.- 257.- 258.- 194.- 232.-

10 jours 315.- 236.- 284.- 285.- 214.- 257.-
13 jours 410.- 308.- 369.- 371.- 278.- 334.-

Saison 447.- 355.- 402.- 447.- 355.- 402.-
Carte à puce obligatoire › CHF 4.- (non remboursable mais réutilisable).

DURÉE 
5 heures › valable dès le 1er passage 

CATÉGORIES D'ÂGE (pièces d’identité obligatoires) 
Adulte › 26 - 64 ans · Senior › dès 65 ans · Jeune › 16 - 25 ans · Enfant › 5 - 15 ans 
Les enfants de moins de 5 ans doivent être en possession d'un titre de transport 
remis gratuitement sur présentation d'un justificatif. 

GROUPES
10 personnes payantes = 1 gratuit
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MARKETING, PRODUITS 
& COMMUNICATION

BUREAU D’ACCUEIL DE TOURNAGES

Notre bureau d'accueil de tournages continue son 
avancée en proposant ses services d’assistance 
personnalisés pour les tournages qui se déroulent 
dans la région. Vous pourrez, entre autres, retrouver 
sur la RTS différentes séquences sorties ces derniers 
mois avec notamment deux épisodes de « Bouffe 
d'air frais » proposant une panoplie d’astuces 
anti-gaspillage en pleine nature, et sur une touche 
d’humour, l’épisode de 52 minutes réalisé en 
collaboration avec Portes du Soleil Suisse SA. Un 
clip humoristique sur le métier de dameur nommé 
« Dame de nuit ».

Toutes les 
activités

LE MULTI PASS - LA CARTE ESTIVALE VALABLE AUSSI EN AUTOMNE !

La carte pour profiter des activités estivales sera également valable cet automne. Grâce au Multi Pass, ce sont plus de 
60 activités gratuites en accès illimité et 60 activités à prix réduit à travers toutes les Portes du Soleil qui deviennent 
accessibles du 10 juin au 10 septembre 2023. Ce sésame donne notamment aux piétons un accès illimité aux remon-
tées mécaniques du domaine, de quoi prendre de la hauteur sans effort !

 › Vous séjournez dans la Région Dents du Midi ?  
Le Multi Pass vous est offert pour toute la durée de 
votre séjour dès la 1ère nuit. Il est disponible directe-
ment auprès de votre hébergeur.

 › Vous êtes propriétaire d’un logement de vacances 
dans la Région Dents du Midi ?  
Le Multi Pass « saison » vous est remis gratuitement 
en contrepartie du règlement du forfait taxe de séjour.

 › Vous êtes domicilié dans la Région Dents du Midi ? Ou 
de passage à la journée ?  
Le Multi Pass est proposé à CHF 15.- pour la journée 
ou CHF 99.- pour la saison adulte (CHF 77.- pour les 
enfants/jeunes de 5 à 25 ans). Le Multi Pass est gra-
tuit pour les enfants de moins de 5 ans. Pour prolonger 
le plaisir, le Multi Pass « saison » est valable dans la 
Région Dents du Midi jusqu’au 29 octobre 2023 ! * 

*sous réserve de participation, disponibilité, horaires et dates d’ouverture 
des prestataires et selon les conditions de vente en vigueur.

MEDIA TRIPS & FAM TRIPS DE L'HIVER 2022/2023

Sur l’ensemble de la saison hivernale 2022/2023, 
Région Dents du Midi a organisé et accueilli 10 
opérations au sein de la destination. En collabora-
tion avec nos partenaires Valais Wallis Promotion, 
Matterhorn Region et Suisse Tourisme, ce sont 4 
voyages de presse (reportages de médias), 3 voyages 
de production (création de contenu) et 3 Fam Trips 
(voyages de découverte de Tours Opérateurs) qui ont 
eu lieu à travers la région. Ces opérations nous per-
mettent de travailler la notoriété et la commerciali-
sation de notre offre sur nos marchés de proximité 
comme le Benelux, la Grande-Bretagne, l’Allemagne 
et la France, mais aussi sur les marchés lointains 
comme l’Asie du Sud-Est et l’Amérique du Nord. 
En présentant directement sur place notre desti-
nation aux journalistes, producteurs de contenu et 
tour-opérateurs, nous maximisons nos retombées 
médiatiques et le référencement de nos stations 
dans l’offre touristique communiquée et commercia-
lisée par ces acteurs. 

RETOUR SUR LE SALON « HEAVENTS » À CANNES (MICE)

Du 28 au 30 mars dernier, Région Dents du Midi a eu l’opportunité de présenter l’offre MICE (Meetings, Incentive, 
Conferences & Exhibitions) de la destination lors du salon Heavents de Cannes, dédié aux séjours d’entreprise. Aux 
côtés du Hameau des Crosets, regroupant les établissements de l’Hôtel L’Étable et du Mountain Lodge, notre équipe 
a rencontré de nombreuses entreprises et agences événementielles organisant séminaires et séjours professionnels à 
travers toute l’Europe. L’objectif : placer la Région Dents du Midi sur la carte des destinations MICE et mettre en avant 
notre offre adaptée aux entreprises. Hôtels, salles de séminaires, activités outdoor, patrimoine naturel… toute l’offre 
de notre destination a été représentée afin de proposer des solutions sur mesure aux « Top Décideurs » présents sur 
le salon. Cet événement, totalement en phase avec notre stratégie de développement MICE, nous a permis d’étendre 
notre réseau et de travailler de manière encore plus dynamique et proactive à la commercialisation de notre offre sur 
ce marché en pleine reprise. 

Séquence de tournage au Lac de Soi (Val-d'Illiez)12
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ANIMATIONS 
& ÉVÉNEMENTS

Fête nationale suisse
La Région Dents du Midi propose plé-
thore d’animations pour célébrer di-
gnement la Fête nationale suisse, avec 
notamment des productions de groupes 
folkloriques, de la restauration, des 
feux d’artifices, des illuminations de 
sommets, et des cortèges à travers les 
villages. 

31.07 - 01.08

Du grand théâtre  
avec Crochetan Mobile
En collaboration avec le Théâtre du 
Crochetan à Monthey, assistez gratuite-
ment à une pièce de théâtre grandeur 
nature… Sur cinq dates durant les 
mois de juillet et août, profitez de la cé-
lèbre pièce de Tchekhov « L’Ours » avec 
Chloé Zufferey, Philippe Soltermann et 
Blaise Carron. Les représentations se 
dérouleront sur les terrasses d’alpages.

13.07  Champoussin     
21.07  Champéry     
27.07 - 03.08 - 10.08  Morgins

La Tournée des Refuges 
Parcourant les montagnes avec leurs 
instruments sur le dos, ces artistes-ran-
donneurs vous proposent un moment 
musical riche et émouvant inspiré de 
musiques du monde. Profitez de leur 
visite dans nos refuges pour vivre une 
soirée intimiste et dormir en cabane 
entre deux randonnées !

25.07  Val-d'Illiez     
26.07 · 31.07 · 10.08  Champéry

Fête Cantonale de lutte suisse 
Le club de lutte de Troistorrents-Morgins 
fête ses 40 ans et organise cet été la 
98ème Fête Cantonale à Morgins. Le 
12 août au soir sera célébré le jubilé 
du club avec un spectacle proposé à 
la salle de la Jeur. Le lendemain, une 
centaine de lutteurs valaisans et venant 
d’autres cantons s’affronteront pour le 
titre de champion.

13.08

Rencontres Musicales  
Aimez-vous Brahms ? 
Des orchestres et musiciens de re-
nommée internationale vous livreront 
les plus belles pages de musique de 
chambre de Johannes Brahms à travers 
ses œuvres mythiques. Compositeur, 
pianiste et chef d’orchestre allemand, 
Brahms est l’un des plus importants 
musiciens de la période romantique. 
Programme et billetterie sur 
rencontres-musicales.ch

31.07 - 14.08

Bike & Sound Festival
Avec des courses de vélo populaires en 
journée et des concerts en soirée, le Bike 
& Sound séduit tant les sportifs que les 
familles. Le leitmotiv du festival : on 
s’amuse et on ne se prend pas la tête 
! Programme et infos sur bikeandsoun-
dfestival.ch

08.09 - 09.09

Championnats du Monde de la 
Raclette
La Région Dents du Midi accueillera au 
village de Morgins un événement totale-
ment inédit qui mettra en valeur et en 
compétition les producteurs locaux et 
étrangers : les Championnats du Monde 
de la Raclette.

Retrouvez plus d'informations en page 17.

27.10 - 29.10

Rencontres Livresques by 
Libre comme l'Art
Des journées pour se plonger dans le 
monde de la littérature ! Un biblio-
bus en accès libre ouvrira ses portes 
aux curieux, les enfants pourront 
prendre part à un atelier tandis que 
les adultes profiteront également de 
la présence d'auteurs afin d'échan-
ger autour de leurs ouvrages.
05.07  Champoussin     
12.07  Champéry     
16.08  Morgins
23.08  Les Crosets

LES GRANDES DATES DE L’ÉTÉ ET DE L’AUTOMNE 2023

Champoussin

On a besoin de vous !
Le succès et le bon déroulement des 
manifestations organisées tout au 
long de l’année reposent avant tout 
sur l’aide précieuse qu’apportent les 
bénévoles. Rejoignez notre équipe et 
venez partager votre dynamisme et 
votre bonne humeur au service de la 
Région ! 

14

Le programme complet de toutes les animations est 
disponible sur notre site internet, dans nos offices du 
tourisme et dans les commerces de la région.
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EXPOSITIONS 

26.05 
- 02.07

Robert Hainard - peinture
«Autour du Chamois»  
Chalet de la Treille - Troistorrents  
Bibliothèque 
Oeuvres réalisées par les élèves de l'EiVi en lien 
avec le travail de Robert Hainard

02.06 
- 18.06

Mana Huberdeau - peinture
« Versants pluriels »
Espace Raiffeisen - Champéry

Vernissage : 03.06 à 18h
17.06 

- 16.09
Robert Hainard - gravures et bronzes
Galerie de la Tine - Troistorrents

23.06 
- 09.07

Jean Perrin - peinture techniques mixtes
« La nature autrement »
Espace Raiffeisen - Champéry

Vernissage : 24.06 à 18h

14.07 
- 27.08

Patrimoine Champérolain
« La naissance des sports à Champéry »
Espace Raiffeisen - Champéry

01.09 
- 17.09

Ghislaine De Nul - photographies
« Images d'Afrique et d'ailleurs : l'œil d'une 
voyageuse photographe »
Espace Raiffeisen - Champéry

Vernissage le 02.09 à 18h
22.09 

- 08.10
Delphine Belkiri - peinture
« Mouvement art et couleur »
Espace Raiffeisen - Champéry

Vernissage le 23.09 à 18h
13.10 

- 29.10
Arun Rey - peinture
« Retour aux sources »
Espace Raiffeisen - Champéry

Vernissage : 14.10 à 18h

MAI
20 La Monthey d'Illiez | Val-d'Illiez

Clean-Up Tour | Champoussin 
Journée Suisse des Moulins | Troistorrents

21 Fête des Compagnons du Grain | Troistorrents 
Clean-Up Tour | Morgins

26-28 Festival des Musiques du Bas-Valais | Champéry

27 Concert « Long Live The Queen » | Champéry

JUIN
01-03 Rallye du Chablais | Région Dents du Midi

02 Concert du Chœur NC Vox | Val-d'Illiez

03 Marché aux Fleurs | Morgins  
Rencontre Romande de la Musique Populaire
Val-d'Illiez 

04 Cleaning Day par Ski Valais | Les Crosets

08 La Vallée d’Illiez Fête Dieu | Champéry

09 Concert I Campagnoli (polyphonies et chants Corses) 
Val-d’Illiez

10 Concert Émile & Images | Troistorrents

23-25 Pass’Portes du Soleil | Portes du Soleil

JUILLET
05 Rencontre Livresque by Libre comme l'Art | Champoussin

12 Rencontre Livresque by Libre comme l'Art | Champéry

15 The Black'All Day Festival | Morgins

21 Pool Party - C'est l'Hiver Summer Vibe | Morgins

22-23 Barme Alpen Air | Champéry
Châtel Chablais Léman Race | Portes du Soleil

28-29 Fête du Village | Val-d'Illiez

29 Sentier de la Bière | Val-d’Illiez 

30 Concert de Flûtes | Morgins

31 Veillée de la Fête Nationale | Morgins

31.07
-14.08

Rencontres Musicales | Champéry

AOÛT
01 Fête Nationale  | Région Dents du Midi 

05 Fête du Vin | Champéry

12 Salon de la Santé par les Plantes | Morgins
Rainbow Run | Champéry

12-13 Vintage Motors Expo | Les Crosets

13 Fête Cantonale de Lutte Suisse | Morgins

15-16 Cirque Helvetia | Morgins

16 Rencontre Livresque by Libre comme l'Art | Morgins

19 Goûts du Terroir au Fil de l'Eau | Morgins
Foire de Bétail | Les Crosets

23 Rencontre Livresque by Libre comme l'Art | Les Crosets

26 Fête du Pain & Balade au Fil du Pain | Troistorrents 
Grimpée d’Culet | Champéry

SEPTEMBRE
03-10 Swiss Peaks Trail | Région Dents du Midi

08-09 Bike & Sound | Champéry

09 Départ du SwissPeaks 70km | Val-d'Illiez 
Départ du SwissPeaks Marathon | Morgins

09-10 Bike & Sound Downhill Cup | Les Crosets

16 Trail des Dents du Midi | Champéry 

OCTOBRE
14 Balade Gourmande en E-Bike | Les Crosets  

21 Soirée Champêtre | Val-d'Illiez

27-29 Championnats du Monde de la Raclette | Morgins

NOVEMBRE
04 Festival Aventure pour tous | Troistorrents

10-11 Champéry Film Festival | Champéry

Déjà précurseur avec sa coopérative de La Cavagne et 
sa cave d’affinage automatisée, la Vallée d’Illiez veut 
continuer de célébrer son terroir, mais vise encore plus 
loin ! Comme son nom l’indique, les Championnats 
du Monde de la Raclette mettront en compétition des 
meules nationales et internationales.

Pour cette première édition, le Comité d’organisation 
compte inviter plusieurs pays et rassembler le monde de 
la raclette au cœur des Portes du Soleil.  

Dans une ambiance festive et conviviale, les Cham-
pionnats du Monde auront pour mission de couronner 
les meilleurs fromages selon des catégories définies : 

raclettes au lait cru, raclettes au lait cru d’alpage et 
raclettes au lait pasteurisé. Le jury chargé de noter les 
fromages en compétition, sera composé de plusieurs di-
zaines de personnes, dont des professionnels du monde 
du fromage et de la gastronomie ainsi que des consom-
mateurs qui se seront inscrits au préalable.  

Tout au long du week-end, un village de la raclette sera 
mis en place et comportera une vingtaine de stands de 
producteurs de fromages. Les Championnats du Monde 
ne se résumeront donc pas uniquement à une compétition 
de fromages, mais seront bel et bien un week-end festif et 
convivial autour du plat emblématique du Valais !  

Du 27 au 29 octobre 2023, le village de Morgins accueillera les Championnats du Monde de la Raclette, qui met-
tront en valeur et en compétition les producteurs locaux et étrangers pour le plus grand bonheur des amateurs 
de ce plat emblématique. 

Rejoignez l'équipe  
de bénévoles

Aline Dubosson
Responsable Bénévoles

079 693 64 73
racletteworldchamps.com

RYTHMERONT VOTRE ÉTÉ :
05.04 - 25.10 tous les mercredis Le P'tit marché Bio de La Perrole | Champéry

01.07 - 15.07 tous les jours Fun Park | Les Crosets

07.07 - 01.09 tous les vendredis Jazz & Wine | Champéry

08.07 - 19.08 tous les samedis Champéry anime sa rue | Champéry

15.07 - 05.08 tous les samedis Marché Morginois | Morgins

17.07 - 29.07 tous les jours Fun Park | Champéry

20.07 - 17.08 tous les jeudis Pool Party | Champéry

31.07 - 13.08 tous les jours Fun Park | Morgins

17
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CAMPS D'ÉTÉ

Summer camps
Champéry 

Palladium 

03.07 - 07.08.2023 
Les inscriptions se font uniquement en ligne. 
03 - 07.07 : Nature  
10 - 14.07 : Parcours d'équilibre  
17 - 21.07 : Vélo  
24 - 28.07 : Explorateurs   
31.07 - 04.08 : Chasse aux trésors 
07 - 11.08 : Indiens 

+41 (0)24 479 05 05

Apprends-en plus sur les nombreuses thématiques 
passionnantes proposées chaque semaine, tout en 
t'amusant !

palladiumdechampery.ch

Kids bike camp 
Champéry 

Ride Switzerland 

10 - 14.07 | 31.07 - 04.08.2023

+41 (0)79 501 37 08

Tu as entre 6 et 14 ans et souhaite progresser en 
Mountain Bike ? Tu seras encadré par des moniteurs 
formés J+S pour améliorer ta technique, t’amuser 
sur des parcours ludiques et comprendre la méca-
nique de ton vélo. 

rideswitzerland.com 

Summer camp
Champéry 

École Nouvelle de la Suisse romande 

02.07 - 05.08.2023 
(1 à 5 semaines, à choix)

+41 (0)21 654 65 00

Viens rencontrer des jeunes du monde entier. Activi-
tés sportives et de loisirs, excursions et apprentis-
sage ou perfectionnement du français/anglais.

ensr-summer.ch 

DH kids camp
Champéry 

Ride Switzerland 

10 - 14.07 | 31.07 - 04.08.2023

+41 (0)79 501 37 08

Ces 5 jours de VTT downhill sont pour toi si tu aimes 
les sensations fortes et maîtrises déjà ton vélo ! 
Encadré par un moniteur formé J+S, apprends les 
différentes techniques de pilotage et amuse-toi sur 
des pistes de DH adaptées à ton niveau. Du ride, du 
fun, et du ride !

rideswitzerland.com 

Semaine au Ranch
Morgins 

Ranch de Morgins

03 - 07.07 | 10 - 14.07
07 - 11.08 | 14 - 18.08.2023

+41 (0)79 608 10 16

Leçons et balades au programme. Le travail avec le 
cheval, ses soins et son environnement.

ranch-morgins.ch

Bike Academy
Morgins  

ESS Morgins

10 - 13.07 | 24 - 27.07 | 07 - 10.08.2023
(3 matins)

+41 (0)24 477 29 49

Tu apprendras à manier ton vtt, freiner, tourner, 
passer des obstacles et de petits sauts de manière 
ludique.

ess-morgins.ch

Poney Camps
Champéry 

Centre équestre de Champéry

03 - 07.07 | 10 - 14.07 | 17 - 21.07
24 - 28.07 | 31.07 - 04.08 | 07 - 11.08 
16 - 20.10 | 23 - 27.10.2023 

+41 (0)79 429 60 20

Cavalier en herbe, rejoins-nous et découvre le monde 
fascinant des poneys ! Leçons, jeux, soins aux poneys 
et promenades animeront ta semaine. Dès 5 ans.

regiondentsdumidi.ch Tir à l'arc & feu de camp
Morgins

ESS Morgins

12.07 | 26.07 | 09.08.2023 (1 après-midi)

+41 (0)24 477 29 49

Tu seras initié au tir à l'arc sur notre parcours com-
posé de 18 cibles et tu termineras l'après-midi en 
dégustant des cervelas et marshmallows grillés au 
feu de bois. 

ess-morgins.ch

Camps d'été
Champéry | Morgins

Evazion

Morgins : 03.07 - 12.08 (du lundi au samedi)
Champéry : 07 - 12.08 | 14 - 19.08.2023

+41 (0)24 471 33 33

 › Morgins  
Mon premier camp / Speed’camp / Multisports / 
Youtubeur et sports / E-sport & Sport in real life / 
Équitation 

 › Champéry 
Sports & découverte / Grimpe & nature / Arts & 
loisirs / Magie / Danse / Équitation

evazion.ch 

Camp d’été 
« petit musher » 

Champéry 

Alpes’Huskies 

10 - 14.07.2023 de 09:00 à 16:00

Réservation en ligne uniquement   

Stage de mushing « à la carte » pour les 10-16 ans, 
pour pratiquer diverses activités avec les chiens de 
traîneau et se familiariser au mushing (cani-randon-
née, cani-trottinette, cani-kart, multi-games avec les 
chiens...). Ateliers ludiques les après-midis.

huskies.agenda.ch  
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Les résultats obtenus ont montré un réel intérêt pour la version papier du RDDM 
Info puisqu’ils représentent 42%. Il a donc été décidé de maintenir le concept 
actuel pour l’instant avec 2 éditions annuelles incluant une version imprimée en 
français et les versions en allemand et en anglais disponibles en ligne.

VOTRE RDDM INFO EN MODE DIGITAL, QU’EN PENSEZ-VOUS ?

Dans une dynamique de durabilité et d’amélioration 
continue auprès de nos hôtes et prestataires, Région 
Dents du Midi a sollicité la contribution aux résidents 
secondaires et habitants de la vallée à deux sondages 
dans l’édition précédente du RDDM Info.

Malgré un faible taux de participation qui ne permet pas 
d’être représentatif, nous tenons à remercier chaque par-
ticipant pour le temps consacré à cette enquête et vous 
faire part des résultats.

Disponible en français dans sa version papier et en ligne 
pour les versions en anglais et en allemand, le RDDM Info 
a obtenu sur une note maximale de 10, une moyenne de

 › 8.25/10 sur l’impression globale de la brochure
 › 8.05/10 sur la pertinence des sujets abordés

Et voici les résultats pour la question principale qui vi-
sait à définir la faisabilité d’éditer le RDDM Info unique-
ment en version digitale, 

MISE EN LOCATION DE VOTRE APPARTEMENT : OUI ? NON ? PEUT-ÊTRE, MAIS À CONDITION QUE ?

Consciente qu’il n’est pas toujours aisé de mettre un bien 
en location et ce pour diverses raisons, Région Dents du 
Midi a souhaité, par ce sondage, définir les besoins et les 
attentes des propriétaires intéressés à le faire ou dans 
l’attente de solutions pour une meilleure gestion de leurs 
locations.

Les résultats démontrent que les agences immobilières 
présentes sur la destination répondent pleinement à 
ces attentes. Nous invitons donc chaque propriétaire à 
contacter les partenaires immobiliers de la destination, 
qui se feront un plaisir de répondre à vos questions.

Pensez-vous qu'une version en ligne 
du RDDM INFO traduite en 3 langues 
sur notre site internet serait suffisante ?

 44% Oui    42% Non   
 14% Je ne sais pas

Les données récoltées ont révélé un vif intérêt des 
propriétaires pour les services suivants :

› Accueil des clients
› Remise et restitution des clés
› Gestion des cautions
› Gestions des réservations et élaboration des contrats
› Suivi des paiements
› Service de nettoyage

Val-d'Illiez

Les Insta Spots Envie de partager vos meilleurs 
moments sur nos réseaux sociaux ? N’hésitez pas à 
ajouter notre #regiondentsdumidi pour nous faire vivre 
vos expériences ! 

22 23
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Dans le cadre de sa politique de soutien aux jeunes talents, Région Dents du Midi est fière de vous présenter Margaux Mendes, 
qui a dernièrement rejoint l'équipe des jeunes athlètes de la région.

Vous aurez l'occasion de découvrir d'autres portraits dans les prochaines éditions. 

Interwiew d’une jeune champérolaine passionnée, amoureuse de la montagne, de ski, et membre de l’Équipe Nationale de la relève 
en ski-alpinisme depuis juin 2022.

Comment est née ta passion pour le ski alpi-
nisme ?
Petite, je faisais du ski alpin avec le groupe de compéti-
tion du Ski Club de Champéry. La passion pour la peau de 
phoque est venue plus tard, en famille, puis avec les OJ 
du Club Alpin de Monthey. Les randonnées avec la famille 
et les copains étaient chouettes, mais il me manquait 
quelque chose. Je voulais aller plus loin, plus haut, et 
surtout plus vite ! C’est grâce à deux athlètes de la Ré-
gion Dents du Midi, Killian Granger et Tobias Donnet, que 
j’ai découvert le Mountain Performance - un club de ski 
alpinisme qui « forme les futurs champions ». J’ai fait 
un essai avec mes grosses chaussures et pantalon de ski 
parmi tous les collants pipettes, et, 5 ans plus tard, me 
voici dans l’Équipe Suisse de la relève. 

Combien de temps consacres-tu à ta passion par 
semaine ? 

Entre les entraînements de force, vitesse, technique et 
endurance, cela représente environ 9 à 12 heures par se-
maine - seule, avec les amis, la famille ou avec l’Équipe 
Suisse.  

Où se passent les entraînements et à quoi 
ressemble une session d’entraînement avec 
l’Équipe Nationale ?
L’Équipe Nationale s’entraîne sous forme de camps 
d’environ une semaine un peu partout en Suisse (Tenero, 
Andermatt, Zermatt…). Avec le Mountain Performance, 
c’est tous les samedis entre août et octobre dans une 
station valaisanne. Les programmes sont variés, avec 
de la course à pied et du vélo de route. Dès l'arrivée 
de la neige, les entraînements se déroulent à Verbier 
en utilisant des skis ultra-légers pesant moins de 900 
grammes, communément appelés « allumettes ». 

Où trouves-tu la motivation et les ressources pour 
concilier ta vie d’athlète, ta vie professionnelle et 
ta vie privée ? 

Je ne vais pas le cacher - être ado, apprentie et spor-
tive de haut niveau n’est pas facile ! Aller au travail, 
aux cours, voyager des heures en train, s’entraîner le soir 
et les weekends peu importe la météo - sans oublier les 
devoirs et les amis - ça demande beaucoup de détermi-
nation. 

Pour tout dire, il y a de nombreux jours où la motiva-
tion n’est pas au rendez-vous. Pour moi, la motivation 
est moins importante que la volonté. Il faut se fixer des 
objectifs et les tenir, même quand on n’est pas motivée. 
Heureusement, j’ai la chance de pouvoir me ressourcer 
auprès de ma famille, mes amis et mes coéquipiers. 

As-tu un modèle, une personne qui t’inspire et 
qui te motive dans ta carrière sportive ?
Mes coéquipiers et les athlètes de la Swiss Team. Voir 
leur travail, leur dévouement, leurs efforts et leurs sacri-
fices au quotidien sont une inspiration et une motivation 
incroyable.  

Ton lieu préféré quand tu as besoin de t’évader 
ou te ressourcer ?
C’est peut-être cliché, mais je dirais la montagne. Mais 
pas n’importe quelle montagne – il me faut les miennes ! 
Des Dents du Midi aux Dents Blanches, j’y trouve la tran-
quillité, l’inspiration, la motivation et le bonheur.

Quels sont tes projets à moyen terme dans tes 
perspectives sportives ? 
Pour l’instant, je me concentre sur l’année à venir qui ne 
sera pas de tout repos. Je passe dans la catégorie U20 
et le défi sera de taille. J’aimerais me classer à nouveau 
dans le top 5 mondial, mais je prendrai chaque course 
comme un but en soi, une opportunité d’apprendre, de 
progresser et de faire toujours mieux.   

Quel est ton plus beau souvenir sportif de l’an-
née ?
J’ai fait mes premières apparitions sur la scène inter-
nationale avec plusieurs étapes en Coupe du Monde et 
mes tous premiers Championnats du Monde. Il y a aussi 
eu l’incroyable Festival Olympique de la Jeunesse Euro-
péenne en Italie, ma première médaille internationale, 
les bonnes « seuillées » avec mes coéquipiers, un parrai-
nage inattendu avec les encouragements touchants de 
quelques champérolains... Chaque souvenir représente 
un mélange de triomphes, de questionnements, de plai-
sirs, et de souffrances. 

PORTRAIT DE MARGAUX MENDES DE LEON, 
JEUNE ESPOIR DU SKI-ALPINISME SUISSE

Ruedi Flück - Movement Skis

Florent Delaloye - Alpine Photography/CAS
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OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI

Champéry et Morgins 
Val-d’Illiez (guichet virtuel à la gare)

SITE INTERNET
 regiondentsdumidi.ch

 POUR LES HÉBERGEURS 
logeur.regiondentsdumidi.ch

TOUT-MÉNAGES

 RDDM INFO
Publication bi-annuelle, envoyée 

en tout-ménage dans la Vallée d’Illiez 
et au domicile de tous les résidents 

secondaires de la destination

COMMENT VOUS TENIR INFORMÉS ?

Nos cartes 
& brochures 

Les réseaux sociaux jouent un rôle essentiel dans les 
rapports qu’entretient Région Dents du Midi avec ses 
clients. C’est aussi l’opportunité d’être en contact 
permanent et de relayer l’actualité, d’informer et 
de diffuser des images et du contenu en vidéo. Ces 
moyens de communication permettent également 
d’avoir un retour sur les publications et de nombreux 
échanges avec ses followers. Région Dents du Midi 
vous invite à rejoindre sa communauté sur les réseaux. 
N’oubliez pas le #regiondentsdumidi sur vos posts 
Instagram pour partager vos expériences avec nous !

 Région Dents du Midi          @RegDentsDuMidi

 @RegionDentsDuMidi         Région Dents du Midi

 Région Dents du Midi SA    #regiondentsdumidi

RÉSEAUX SOCIAUX

Région Dents du Midi envoie régulièrement un bulletin 
d’information électronique (newsletter) contenant de 
l’actualité, l’agenda des manifestations et les bons 
plans du moment. Nous serions ravis de pouvoir vous 
informer. Pour ce faire, il suffit de compléter le formu-
laire disponible en scannant ce code :

NEWSLETTERS CLIENTS & PARTENAIRES
2x/mois

GIF RÉGION DENTS DU MIDI
Création de gifs pour Instagram, 

aux couleurs de la région

Le rapport de gestion 2022 de Région Dents du Midi SA est disponible sur notre site internet, dans la rubrique 
« Qui sommes-nous », dès la fin juin..

SERVICE WHATSAPP

26 Coucher de Soleil sur le Grand Ruan
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CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch

MORGINS I TROISTORRENTS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch

POINT D'INFORMATION VIRTUEL
VAL-D’ILLIEZ I LES CROSETS I CHAMPOUSSIN
Gare AOMC
1873 Val-d’Illiez 
valdilliez@rddm.ch

#regiondentsdumidi
info@rddm.ch |  regiondentsdumidi.ch

OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI


