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Alpages, cantines et cabanes : des fleurons distinctifs du val d’Illiez  

En balade récemment dans une région valaisanne, au demeurant magni-
fique et entourée de sommets à 4'000 mètres et plus, j’ai été frappé par 
certaines différences avec la Région Dents du Midi. Un tout petit peu par la 
hauteur des montagnes, mais surtout par la différence dans l’intégration de 
l’activité agricole et du patrimoine alpin bâti dans l’organisation de l’offre 
touristique régionale. Les habitués du domaine skiable des Portes du Soleil 
le savent bien : il n’y a aucune partie de ce fabuleux terrain de jeu qui ne soit 
en mesure d’offrir pléthore de restaurants ou buvettes, dont une bonne par-
tie est installée dans des chalets ou alpages traditionnels. Vu sous un angle 
touristique, c’est clairement un axe de différenciation pour notre région. 

Ce qui est valable pour l’hiver l’est également pour le printemps, l’été et 
l’automne. La Région Dents du Midi offre à ses visiteurs, randonneurs et vé-
tétistes de nombreux lieux incroyables pour faire une petite pause, trinquer 
entre amis ou se délecter d’un repas gastronomique en pleine nature avec 
une vue à couper le souffle. Ces lieux, qu’ils soient alpages, cantines ou 
cabanes, font partie de notre patrimoine et représentent à ce titre des élé-
ments fondamentaux de l’offre faite à nos visiteurs en quête d’expériences 
authentiques.

Récemment, plusieurs de ces marqueurs de notre identité régionale ont 
subi de profonds travaux de transformation, parfois radicaux. Et c’est un 
jeu subtil que de se renouveler sans fouler la tradition aux pieds. Comment  
(re)construire avec une vision moderne tout en conservant le meilleur 
des temps anciens ? Exercice difficile où chacun aura son avis, surtout à  
l’apéro… En attendant, dans le val d’Illiez, ça bouge intelligemment, entre 
les rénovations des gites-alpages de La Chaux (Morgins), de Lapisa et de 
l’Alpage Le Pont (Champéry), de celles de la cantine Agritourisme du Vieux 
They (dans le vallon du même nom) ou avec les travaux fondamentaux en-
trepris ou à venir à la vénérable cabane de Susanfe et à l’ancienne cabane 
du Col de Cou. Cette vitalité est extrêmement réjouissante, car elle démontre 
que leurs propriétaires et leurs exploitants ont foi en l’avenir, qu’ils ne 
craignent pas d’investir dans des outils de travail modernes, esthétiques 
et pérennes.

Vive la belle saison à la montagne et rendez-vous bientôt, là-haut !

Henri-Pierre Galletti 
Président de Région Dents du Midi SA
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NOUVELLES DE 
LA DESTINATION

Cabane de Susanfe (au-dessus de Champéry)

Construite en 1931 par la section du Club  
Alpin d’Yverdon, la Cabane de Susanfe s'apprête à 
connaître une transformation majeure. Après avoir 
résisté aux caprices de la météo pendant près d'un 
siècle, elle est désormais en attente d'une rénova-
tion bien méritée. Les espaces de nuit, la cuisine, et 
les sanitaires situés à l’extérieur du refuge jusqu’à 
maintenant, seront modernisés. Les aménagements 
prévoient également d’être plus fonctionnels et 
mieux adaptés aux familles et aux randonneurs.

Six bureaux d'architecte ont été sollicités pour 
soumettre leur vision de la future cabane. Le choix 
s’est porté sur le projet « Cabananasplit » du bu-
reau Game à Martigny, qui a su mettre en avant 
l’approche paysagère et la praticité des nouveaux 
bâtiments.

Plusieurs défis restent toutefois à relever et de nom-
breux enjeux techniques et financiers sont à consi-
dérer. Selon les premières estimations, les travaux 
de transformation devraient se situer entre 2.5 et 3.5 
millions de francs et le travail principal de la com-
mission sera, cette année, de trouver des solutions 
de financement.

En attendant de mener à bien cet ambitieux projet, 
Fiona Marclay et son équipe se réjouissent d'accueil-
lir les randonneurs à la Cabane du Bonheur pour 
cette nouvelle saison estivale.

UN AMBITIEUX PROJET POUR PLUS DE CONFORT 
À LA CABANE DE SUSANFE

ENTRE TRADITION ET MODERNITÉ 
AU CŒUR DU VALLON DE THEY

Depuis toujours, le Vallon de They à Morgins en-
thousiasme les visiteurs par son charme et son 
environnement préservé. Les sentiers didactiques, 
mais aussi les ponts qui enjambent la Vièze, offrent 
une escapade authentique au fil de l’eau, et l’oppor-
tunité de s’arrêter pour une halte gourmande à la 
Cantine de They. 

L’établissement datant de 1912, la Bourgeoisie de 
Monthey, propriétaire des lieux, a souhaité valoriser 
l’alpage avec le projet d’agritourisme du Vieux-They. 
Cette démarche vise à préserver le patrimoine et le 
paysage de la région. Il présente aussi une plus- 
value touristique grâce à l’amélioration de l’offre et 
la mise en valeur de l’activité agricole. En travaux 
depuis près d’un an, la cantine a été rénovée et bé-
néficie aujourd’hui d’un restaurant de 65 places et 
d’une terrasse de 120 places. En plus d'un logement 
de 5 pièces, la modernisation du bâtiment a per-
mis l’installation de panneaux photovoltaïques, du 
chauffage à pellets et la construction d’une mini- 
station d’épuration. 

C’est dorénavant sous l’appellation « Agritourisme 
du Vieux They » que les nouveaux gérants, origi-
naires de la Vallée d’Illiez, proposent une carte de 
mets de brasserie et de tradition à découvrir entre 
amis ou en famille. Les événements comme l’Inalpe 
ou la Journée de la Raclette développés par Albert 
Albisser, qui a géré l’alpage pendant 24 ans, feront 
à nouveau partie du programme estival. L’occasion 
de partager un moment en toute convivialité dans ce 
lieu emblématique de la région.
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À l’approche de l’été et grâce à l’association « Village 
Féérique », un sentier thématique sera aménagé à 
Champoussin : « La Légende de Frachette ».

La légende aura, comme héroïne, la petite « Frachette », 
personnage imaginé par les élèves des écoles de la 
Vallée d’Illiez. L’histoire se dévoile tout au long d’un 
itinéraire de 6 kilomètres d’une durée d’environ 2h30, 
accessible toute l’année, et signalé par des petites 
fées. Un concours permanent sous forme de QR codes 
avec des questions en lien avec la faune de la région 
complètera le parcours, ainsi que des anecdotes, jeux 
et devinettes. Une brochure détaillée sera également 
disponible prochainement dans les commerces de 
Champoussin, dans les Offices du Tourisme de la 
Région Dents du Midi, ou téléchargeable sur le site 
villagefeerique.com.

Cette nouvelle activité familiale sera inaugurée le 
dimanche 14 juillet 2024.

BALADE THÉMATIQUE AU CŒUR DE CHAMPOUSSIN

Accueil  
« Tourisme 

& handicap »

En collaboration avec l’Association Access4all fondée en 2021, une plateforme spécialement dédiée aux personnes en 
situation de handicap a récemment été mise en ligne sur le site internet de la Région Dents du Midi. 

Cette nouvelle rubrique met en évidence les activités, les infrastructures sportives, les hébergements et les restaurants 
adaptés à tous les types de handicaps, et répertorie aussi les services spécifiques d’assistance, de soins et de transport.

Avec cette offre de tourisme adaptée, la Région Dents du Midi devient progressivement une destination de choix. Les 
actions et partenariats menés par l’Association Access4all optimise également l’attractivité touristique et favorise 
ainsi l’organisation de séjours et de loisirs. Plusieurs projets et développements sont en cours, à découvrir sur le site 
access4all-association.ch.

NOTRE RUBRIQUE SPÉCIALE POUR UN SÉJOUR ACCESSIBLE À TOUS 

L’Association des Amis des Sentiers de la Vallée 
d’Illiez, qui a pour but de soutenir et d’encourager le 
tourisme pédestre de la région, vient d’inaugurer son 
premier observatoire de la faune sur le parcours du 
Tour de la Vallée d’Illiez. 

Construit en 2022 en contrebas de l’alpage Lapisa, 
quelque 30 panneaux explicatifs complètent 
désormais ce poste équipé de jumelles. Les 
caractéristiques des espèces présentes sont détaillées 
et permettent aux randonneurs de découvrir une faune 
locale extrêmement variée qui vit au rythme de la 
nature qui les entoure.

RENCONTRE AVEC LA FAUNE SAUVAGE

Lieu incontournable de la Région Dents du Midi, le 
secteur de Barme subit actuellement d’importants 
aménagements qui consistent à évacuer les eaux 
usées, filtrer et distribuer l’eau potable ainsi qu’à 
raccorder les habitations à l’électricité. Les conduites 
seront enfouies dans une fouille creusée le long de la 
route dite de « La Braye ». Ces travaux, qui s'inscrivent 
dans une approche écologique et durable, vont 
considérablement améliorer le confort des habitants 
et des refuges. Durant les travaux prévus jusqu’en 
octobre, « La Braye » sera fermée aux deux roues 
et aux piétons (ouverture aux piétons uniquement 
les week-ends). Les informations actualisées sur 
l’avancement de ce projet sont disponibles sur le site de 
la Commune de Champéry : admin-champery.ch.

NOUVEAUX AMÉNAGEMENTS
SUR LE PLATEAU DE BARME
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REMONTÉES 
MÉCANIQUES

Télésiège des Mossettes (Les Crosets)

Tous les horaires sont communiqués sous réserve de modifications. En cas de mauvaises conditions météo, les 
horaires peuvent être réduits et les installations peuvent fermer pour raisons de sécurité.

HORAIRES DE L'ÉTÉ & DE L'AUTOMNE 2024

Téléphérique Champéry - Croix-de-Culet 

du 30.05 au 02.06.2024
du 08.06 au 09.06.2024

les week-ends 
et fériés 

08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes

du 15.06 au 27.06.2024 tous les jours 08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes*

du 28.06 au 25.08.2024 tous les jours 08:45 - 17:15, toutes les 30 minutes

du 26.08 au 16.09.2024 tous les jours 08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes*

du 21.09 au 06.10.2024 les week-ends 08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes*

du 12.10 au 27.10.2024 tous les jours 08:45 - 16:45, toutes les 30 minutes*

Portes du Soleil | France

Les remontées mécaniques seront ou-
vertes en continu du 28 juin au 25 août 
2024. À partir de cette date, veuillez 
consulter les horaires d'ouverture sur 
portesdusoleil.com

Les Crosets | Télésiège Crosets 8 

du 28.06 au 25.08.2024 tous les jours 09:00 - 16:45

du 26.08 au 06.10.2024 (+16.09) les week-ends 09:00 - 16:45

du 12.10 au 27.10.2024 tous les jours 09:00 - 16:45

Les Crosets | Télésiège Mossettes

du 28.06 au 25.08.2024 tous les jours 09:00 - 16:45

du 26.08 au 15.09.2024 (+16.09) les week-ends 09:00 - 16:45

Télécabine de Morgins

du 01.07 au 16.09.2024 tous les jours 09:00 - 16:20

du 21.09 au 06.10.2024 les week-ends 09:00 - 16:20

du 12.10 au 27.10.2024 tous les jours 09:00 - 16:20

* Course de 13:15 uniquement le week-end

Retenue collinaire (Les Crosets)



OUVERTURE
DOMAINE PORTES DU SOLEIL

Samedi 14 décembre 2024

CLÔTURE
CHAMPOUSSIN  

& MORGINS
Dimanche 06 avril 2025

CHAMPÉRY  
& LES CROSETS

Dimanche 13 avril 2025

PRÉVENTE DES FORFAITS DE SKI POUR L’HIVER 2024/2025

  
Pour tout achat d'un abonne-
ment saison / annuel Portes du 
Soleil, remise de :

 › 5 bons hiver 2024/2025 + 
1 bon été 2024 pour 1 carte 
journalière valables sur le do-
maine des 4 Vallées

 › 5 bons hiver 2024/2025 + 
1 bon été 2024 pour 1 carte 
journalière valables sur le do-
maine d'Aletsch Arena

Procurez-vous votre forfait de 
ski « saison » au meilleur tarif 
en l’achetant avant le 30 sep-
tembre 2024 sur pds-ch.ch

 Pour les individuels  Jusqu'au 30.09.2024 du 01.10 au 15.11.2024
5 - 11 ans   › Border Pass 448.- ou 403.-* 530.-
12 - 25 ans › Border Pass 448.- ou 403.-* 530.-
26 - 64 ans › Adulte 912.- ou 821.-* 1'027.-
65 - 74 ans › Sénior 821.- ou 739.-* 924.-
75 - 99 ans › Super sénior 260.-* 260.-

 Pour les familles** Jusqu’au 30.09.2024 du 01.10 au 15.11.2024
1 adulte
+ 1 enfant (-12 ans)

912.- + 0.-
821.-* + 0.- 

1'027.- + 0.-

1 adulte
+ 1 enfant (+12 ans)

912.- + 448.-
821.-* + 403.-*   

1'027.- + 530.-

1 adulte
+ 1 enfant (-12 ans) 
+ 1 enfant (+12 ans)

912.- + 0.- + 448.-
821.-* + 0.- + 403.-*

1'027.- + 0.- + 530.-

*Indigène : domicile fiscal (principal) en Valais ou dans les Communes d'Aigle, Bex, Corbeyrier, 
Gryon, Lavey, Morcles, Leysin, Ollon, Ormont et Yvorne (sur présentation d'une attestation de 
domicile à la date d'achat). 

** Pour bénéficier de l'enfant gratuit, l'adulte doit être l'un des deux parents

L'âge déterminant pour le type de personne est celui du titulaire du forfait au 01.01.2024

TARIFS DE L'ÉTÉ & DE L'AUTOMNE 2024

Caisse Internet (pds-ch.ch)

Adulte Enfant Jeune
Senior Adulte Enfant Jeune

Senior

5 heures 37.- 28.- 34.- 34.- 26.- 31.-
1 jour 43.- 32.- 39.- 39.- 29.- 35.-

2 jours 80.- 60.- 72.- 73.- 55.- 66.-
3 jours 121.- 91.- 109.- 110.- 83.- 99.-
4 jours 151.- 113.- 136.- 137.- 103.- 123.-
5 jours 189.- 142.- 170.- 172.- 129.- 155.-

5 x 1 jour 215.- 160.- 195.- 195.- 145.- 175.-
6 jours 215.- 161.- 193.- 195.- 146.- 176.-
7 jours 251.- 188.- 226.- 228.- 171.- 205.-
8 jours 287.- 215.- 258.- 261.- 196.- 235.-
9 jours 299.- 224.- 269.- 272.- 204.- 245.-

10 jours 310.- 233.- 279.- 282.- 212.- 254.-
11 jours 342.- 257.- 308.- 311.- 233.- 280.-
12 jours 373.- 280.- 336.- 339.- 254.- 305.-
13 jours 404.- 303.- 363.- 367.- 275.- 330.-

Saison 425.- 319.- 383.- 425.- 319.- 383.-
Carte à puce obligatoire › CHF 4.- (non remboursable mais réutilisable).
5 heures › valable dès le 1er passage 
Catégories d'âge (pièces d’identité obligatoires) 
Adulte › 26 - 64 ans · Senior › dès 65 ans · Jeune › 16 - 25 ans · Enfant › 5 - 15 ans 
Les enfants de moins de 5 ans doivent être en possession d'un titre de transport remis gratuitement sur présen-
tation d'un justificatif. 
Tribu : Dès 4 personnes payantes › -10 %, dès 4 jours consécutifs. 
Groupes : Forfaits de même durée et avec paiement unique, tarifs sur demande.

Téléphérique de Champéry ou
Télécabine de Morgins

Adulte Enfant Jeune
Senior

14.- 10.- 12.-
24.- 18.- 22.-

Télésiège Crosets 8 ou
Télésiège Mossettes

Adulte
dès 16 ans Enfant

12.- 9.-

Domaine Suisse 

Transport du VTT inclus

  

Domaine Portes du Soleil 
(Suisse & France)

25 remontées mécaniques / Transport du VTT inclus

Forfait adulte acheté =
Forfait enfant offert 
 › Forfait saison enfant -12 ans (né à partir du 
01.01.2013) gratuit pour tout achat simultané 
d’un forfait saison Portes du Soleil adulte (26–64 
ans) : CHF 912.- ou CHF 821.-*, si achat avant le 
30.09.2024. 

 › Forfait annuel (Été 2024 + Hiver 2024/2025)  
CHF 1'207.-

L’adulte doit être l’un des deux parents.
Offre non-cumulable avec d’autres offres (flash, privée, etc.)

Borderpass
Pour les jeunes de moins de 26 ans 
(nés à partir du 01.01.1999) 

 › Forfait saison Portes du Soleil : CHF 448.-  
ou CHF 403.-* si achat avant le 30.09.2024.

 › Forfait annuel Portes du Soleil (Été 2024 + Hiver 
2024/2025) : CHF 591.- 

Forfait Super Senior
 › Dès 75 ans, le forfait saison Portes du Soleil Super 
Senior est à CHF 260.-.

BONS PLANS DE L’HIVER 2024/2025

* indigène
10 11



MARKETING, PRODUITS 
& COMMUNICATION

Séquence de tournage au Lac de Soi (Val-d'Illiez)

S O I, QUAND LA DANSE SUBLIME 
(ENCORE PLUS) NOS PAYSAGES

Notre Bureau d’Accueil de Tournages, coordonné par 
Yannick Ducrot, a collaboré à la réalisation d’un court- 
métrage de danse contemporaine de la compagnie 
NVA & Guests, dirigée par Nicole Von Arx. 

Danseuse et chorégraphe active sur les scènes de New 
York et de Suisse romande, elle a choisi comme décor 
les montagnes de la région, qu’elle affectionne tout 
particulièrement. Ce court-métrage met en scène de 
talentueux danseurs canadiens et américains : Caitlin 
Taylor, Claud « CJ » Johnson, Maddy Wright et Michel 
Greenberg. Derrière la caméra, on retrouve le réalisa-
teur local Julien Roserens, qui a notamment réalisé La 
Vallée de l’Illiez, Shelter, ou encore La Zone. Disponible 
sur notre chaîne Youtube, ce court métrage met en 
lumière les contrastes entre la beauté des paysages 
et la vulnérabilité de l'être humain en milieu naturel. 

Depuis sa réalisation, le film a été sélectionné dans 
plusieurs festivals prestigieux, dont le San Francisco 
Dance Film Festival (2023), le FASS Forward (2023), 
le Kinetoscope Film Festival (2023), le DANCINEMA 
(2023), le Champéry Film Festival (2023), le Covent 
Garden Film Festival (2024) et le Dance On Screen 
Festival (2023). De plus, S O I a remporté le prix du 
meilleur film au Cultur’ Halle Film Festival (2023) qui 
s'est déroulé à Genève.

12 13
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Laissez votre avis... 

c'est vachement sympa !

Tell us how we’re doing !

Wie hat es Ihnen bei uns gefallen? 

MATTERHORN REGION AG

Partenaire institutionnel de Région Dents du Midi SA, Matterhorn Region SA (MRAG) est la société commerciale de 
Valais/Wallis Promotion, l’entreprise en charge de la promotion intersectorielle du Canton du Valais. 

Depuis 2018, cette collaboration nous permet de bénéficier d’un centre de compétences pour la gestion des 
produits, des services et le travail des marchés étrangers. Matterhorn Region AG est également chargée de la 
commercialisation, de la distribution et de la vente par le biais de ses canaux B2B (à destination des entreprises et 
clients professionnels) et B2C (en direct avec les clients finaux). 

Grâce à ce partenariat, plusieurs actions et campagnes ont été réalisées sur nos marchés prioritaires. Que ce soit en 
Europe pour renforcer notre présence et nous ouvrir à de nouvelles opportunités, ou encore sur les marchés lointains 
pour lesquels nous avons travaillé à la création de nouveaux produits adaptés à la demande. 

Région Dents du Midi SA vient de renouveler son contrat avec Matterhorn Region SA pour la période 2025-2028 afin 
de poursuivre le développement et la commercialisation de l’offre touristique de la destination. 

LAISSER VOTRE AVIS... C'EST VACHEMENT SYMPA !

Les hôtesses d'accueil de Région Dents du Midi SA, basées dans les Offices du Tourisme de Champéry et Morgins, ont 
pour mission de prodiguer des conseils éclairés tant aux hôtes de passage qu’aux résidents de la destination. Elles 
s’engagent à offrir un service de qualité et un accueil personnalisé.

L’opinion des clients est indispensable à cette quête d’excellence et leurs retours nous aident à comprendre leurs 
attentes et à trouver des pistes d’amélioration.

Dès cet été, Région Dents du Midi SA lance une initiative qui invite ses visiteurs à partager leurs impressions. Lors de 
chaque visite, une carte estampillée d'un code QR leur sera remise. Ce code leur donnera l’opportunité de partager 
leur expérience en laissant un avis sur le moteur de recherche Google.

Vous nous avez rendu visite ? N'hésitez pas à nous partager ce que vous avez pensé de nos prestations !

Passerelle de Troistorrents

2023 Vice-championne du Monde · Fort William, Ecosse

 2ème en Coupe du Monde · Lenzerheide (SUI), Leogang (AUT) & Val di Sole (IT)

2022  Victorieuse du classement général de la Coupe du Monde

2021  3ème aux Championnats du Monde · Val di Sole (IT)

 1ère en Coupe du Monde · Leogang (AUT)

 2ème en Coupe du Monde · Snowshoe (USA)

 3ème en Coupe du Monde · Les Gets (FR) & Maribor (SLO)

2020 Championne du Monde · Leogang (AUT)

Palmarès :

CAMILLE BALANCHE : NOUVELLE AMBASSADRICE 
DE LA RÉGION DENTS DU MIDI 

Région Dents du Midi SA est fière d’annoncer l’arrivée de Camille Balanche dans son équipe d’athlètes ambassa-
deurs. Ce partenariat s’inscrit dans le cadre des Championnats d’Europe 2024 et Championnats du Monde 2025 de 
VTT. Ambassadrice de l’événement « Valais 2025 », Camille portera les couleurs de la Suisse lors des compétitions 
qui se tiendront à Champéry et participe d’ores et déjà à la promotion de ces rendez-vous majeurs sur la scène du 
VTT à l’international. 

Depuis son plus jeune âge, Camille a été animée par l’envie d’explorer de nouvelles activités. Originaire de la Chaux-
de-Fonds, elle a d’abord trouvé dans le hockey une passion qui l’a propulsée plusieurs années vers des sommets 
internationaux. Elle a ensuite concentré son énergie dans ses études supérieures. Ce n’est que plus tard, au centre 
de sport national de Macolin, qu’elle s’est découvert une nouvelle passion : le VTT. Elle aime la sensation de vitesse, 
le lien avec la nature et les défis techniques que cette discipline lui apporte. Elle a rapidement compris que le monde 
de la compétition était un terrain de jeu idéal. 

Depuis 2020, Camille a rejoint une équipe professionnelle et a su mettre en avant son potentiel et ses compétences 
avec, notamment, plusieurs titres décrochés en Coupe du Monde et Championnats du Monde. 



1716L'automne à la Dent de Valerette

Coucher de soleil à la frontière franco-suisse (depuis Bellevue)

Val-d'Illiez sous son manteau neigeux

Ambiance printanière
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MULTI PASS : CE QUI CHANGE EN 2024

Le Multi Pass a vu le jour en 2009 sous l’impulsion 
des 10 sociétés de remontées mécaniques franco-
suisses des Portes du Soleil. S’il a permis de doubler 
la fréquentation des remontées mécaniques en période 
estivale, son principe tarifaire, volontairement généreux, 
n’a guère eu d’impact sur le chiffre d’affaires de la 
société Portes du Soleil Suisse SA. Parallèlement, les 
charges d’énergie ont pratiquement doublé et l’inflation 
généralisée a fortement affecté les coûts d’exploitation.

Ainsi, à l’initiative des remontées mécaniques de notre 
destination, le fonctionnement de la carte avantage 
Multi Pass a été réajusté pour cet été : 

• Le téléphérique de Champéry et la télécabine de 
Morgins ne seront plus accessibles gratuitement pour 
les piétons détenteurs du Multi Pass. Une réduction 
de 30% sera désormais appliquée sur les simples 
courses et les allers-retours.

• Une extension sera disponible aux tarifs suivants :

 › CHF 60.- pour la saison (qui s’additionnent au prix 
de vente du Multi Pass), pour les pendulaires et les 
habitants de la Vallée d’Illiez

 › CHF 30.- pour la saison, pour les résidents 
secondaires et les propriétaires de logements de 
vacances

Ces formules, facultatives, permettront d’utiliser le 
téléphérique de Champéry et la télécabine de Morgins 
en accès illimité pendant leur période respective 
d’exploitation estivale. Il s’agit, en d’autres termes, d’un 
forfait « saison » pour les piétons, valable sur les deux 
remontées mécaniques dont il est question. 

Pour obtenir l’extension, les résidents secondaires et les 
propriétaires de logement de vacances s’acquitteront 
du montant dû dans l’un des Offices du Tourisme de 
la destination (Champéry ou Morgins) au moment 
du retrait du Multi Pass. Pour les hôtes en séjour, les 
pendulaires et habitants, le Multi Pass et son extension 
s’obtiennent aux caisses des remontées mécaniques de 
Champéry, Morgins ou des Crosets. 

À noter que les autres remontées mécaniques, à l’instar 
des télésièges des Crosets et des Mossettes, restent 
accessibles gratuitement sans supplément pour les 
piétons détenteurs du Multi Pass. Pas de changement 
également pour les jeunes scolarisés et domiciliés dans 
la Vallée : le Multi Pass inclut toujours l’accès gratuit et 
illimité au téléphérique et à la télécabine. 
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SPÉCIALISATION BIKE HOTELS AU SEIN DE LA RÉGION DENTS DU MIDI

Région Dents du Midi SA a mis en place un accompagnement dans la démarche de certification « Bike Hôtel » ainsi 
qu’un appui financier permettant de soutenir les investissements liés à l’obtention du label. 

La catégorie de spécialisation « Bike Hôtel » est une certification proposée par l’association HotellerieSuisse dans le but 
de développer le tourisme à vélo en Suisse. Les Bike Hôtels proposent à leurs hôtes des infrastructures, des prestations 
et des services adaptés aux besoins des passionnés de VTT, vélo de route ou E-Bike. Les hébergements certifiés bénéfi-
cient d'une visibilité privilégiée sur les sites de promotion touristique tels que Suisse Tourisme, Valais/Wallis Promotion 
ou Région Dents du Midi SA, en apparaissant en tête des résultats de recherche pour les cyclistes. Cette certification 
renforce également l’attrait touristique de la région et des Portes du Soleil, terre de vélo, et participe activement au 
processus de décision des clients lors de la planification de leurs séjours.

 ›    Le saviez-vous ?

 › Région Dents du Midi SA n’a aucun pouvoir décisionnel 
quant aux prestations incluses ou non dans le Multi 
Pass, le produit étant régi par les 10 sociétés de 
remontées mécaniques franco-suisses des Portes 
du Soleil. La décision de maintenir des gratuités 
ou non avec le Multi Pass n’appartient donc qu’aux 
prestataires partenaires du produit.

 › Les recettes liées au Multi Pass font l’objet d’un pot 
commun et sont ensuite reversées aux différents 
prestataires franco-suisses qui proposent une gratuité, 
selon une clé de répartition définie. Depuis l’apparition 
du Multi Pass en 2009, 20 activités gratuites se sont 
additionnées au produit d’origine lancé il y a 15 ans, 
amenuisant par conséquence « la part du gâteau » qui 
revient à chaque prestataire de loisirs.

 › Le montant perçu par passage par la société de 
remontées mécaniques Portes du Soleil Suisse SA 
lorsqu’un détenteur du Multi Pass emprunte une 
remontée mécanique, est de : 

 › CHF 1.94 sur le téléphérique de Champéry
 › CHF 0.63 sur le télésiège des Crosets
 › CHF 1.34 sur le télésiège des Mossettes
 › CHF 1.15 sur l’ancien télésiège de la Foilleuse

 › Région Dents du Midi SA engage chaque année un 
budget conséquent dans le Multi Pass, chaque carte 
distribuée gratuitement à ses résidents secondaires et 
hébergeurs lui étant facturée en fin de saison (16'687 
Multi Pass distribués en 2023).

 › Afin de rendre l’arrière-saison attractive et dynamique, 
Région Dents du Midi SA co-finance depuis 4 ans 
l’ouverture des remontées mécaniques en automne, 
permettant ainsi une exploitation des installations au-
delà de la mi-septembre (jusqu’à fin octobre).

Champoussin
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ANIMATIONS 
& ÉVÉNEMENTS

LES INCONTOURNABLES DE L’ÉTÉ ET DE L’AUTOMNE 2024

Bikepark (Morgins)

On a besoin de vous !
L'accomplissement et le bon déroulement des manifestations planifiées chaque année 
reposent essentiellement sur le soutien inestimable des bénévoles. Rejoignez notre 
équipe et mettez votre dynamisme et votre bonne humeur au service de la région !

Alpine Gravel Challenge  
(UCI Gravel World Series)
Avant-dernière épreuve qualificative 
pour les Championnats du Monde Gra-
vel UCI, l'Alpine Gravel Challenge se 
déroulera à Champéry le dimanche 8 
septembre 2024. Les coureurs s’affron-
teront sur les parcours de gravier Haute 
Cime, Forteresse ou Cathédrale en hom-
mage au célèbre massif des Dents du 
Midi qui sera la toile de fond de cette 
course exigeante. Infos et inscription sur 
alpine-gravel-challenge.ch

08.09

Bike & Sound Festival 
Avec des courses de vélo populaires 
en journée et des concerts en soirée, 
le Bike & Sound séduit tant les spor-
tifs que les familles. Le leitmotiv du 
festival : on s’amuse et on ne se prend 
pas la tête ! Programme et infos sur  
bikeandsoundfestival.ch

06.09 – 08.09 

Trail des Dents du Midi 
Le Trail des Dents du Midi est un événe-
ment compétitif et sportif sur les traces 
de la mythique et doyenne des courses 
pédestres du même nom que le massif 
majestueux autour duquel il chemine. 
Pionnier des tours pédestres valaisans, 
la course des Dents du Midi doit sa ré-
putation au marathon couru pendant 
plus de 40 ans. 
Infos et inscription sur ddmtrail.ch

14.09

Crochetan Mobile 
En collaboration avec le Théâtre du 
Crochetan à Monthey, assistez gratui-
tement à du théâtre grandeur nature… 
Sur cinq dates durant les mois de juillet 
et août, profitez de la pièce « Nos four-
mis » sur les terrasses d'alpages. Deux 
spécialistes chevronnés de la fourmi, et 
néanmoins clownesques, changeront 
à jamais votre perception de ce petit 
insecte...

› 18, 26.07
› 09, 14, 22.08

Spectacles dans la Région Dents 
du Midi
Du cirque, du théâtre d'impro, des spec-
tacles pour les enfants et de la magie... 
En plus de la deuxième édition du Cro-
chetan Mobile dans les alpages, de nou-
veaux spectacles divertiront aussi les 
terrasses des restaurants situés dans 
les villages de la Région Dents du Midi.

› 03, 04, 10, 11, 12, 17, 24, 25.07
› 08, 10, 14, 16, 21.08

Fête nationale suisse 
La Région Dents du Midi propose plé-
thore d’animations pour célébrer di-
gnement la Fête nationale suisse, avec 
notamment des productions de groupes 
folkloriques, de la restauration, des 
parapentes qui brilleront dans les airs, 
des illuminations de sommets, et des 
cortèges à travers les villages.

31.07 – 01.08 

Rencontres Musicales  
Champéry 25ème édition
Le cadre intime et la convivialité de ce 
festival mettent la musique classique 
au centre de l'attention pour une expé-
rience émouvante aux pieds des Dents 
du Midi ! Cette édition spéciale revisite 
les moments forts des années passées 
à travers une série de concerts théma-
tiques sous le titre « Souvenirs et coups 
de cœur ». Programme et billetterie sur 
rencontres-musicales.ch

31.07 – 14.08

L’apprenti sorcier | Stéphane 
Lambiel & Beatrice Berrut
Au cœur de la 25ème édition des Ren-
contres Musicales de Champéry se 
trouve un événement d’une origina-
lité sans pareille : L’Apprenti Sorcier, 
spectacle sur glace au Palladium de 
Champéry, mettant en vedette la pia-
niste internationale Beatrice Berrut et le 
légendaire patineur Stéphane Lambiel, 
double champion du monde, ainsi que 
les meilleurs patineurs du monde dont 
le Japonais Shoma Uno. Infos et billette-
rie sur rencontres-musicales.ch

08.08 – 09.08 

Championnats d’Europe  
de VTT 2024 – Downhill 
Les meilleurs athlètes de VTT de des-
cente s'affronteront lors des champion-
nats d'Europe à Champéry ! Outre des 
écrans géants permettant de suivre la 
course, des stands d’exposition, des ac-
tivités pour les familles, des initiations 
et des concerts divertiront le public 
dans le village des animations situé 
au parking du Grand-Paradis. Infos sur 
valais2025.ch. Pour œuvrer en tant que 
bénévole :

09.08 – 11.08 

20
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Région Dents du Midi est partenaire du 
BRIC ! Retrouvez une palette d’anima-
tions à destination des séniors.

LES GRANDES DATES DE L’ÉTÉ 

EXPOSITIONS
ESPACE RAIFFEISEN À CHAMPÉRY

14-30.06 Triptyk Lemanik – Jean-Claude Bolay, Eric 
Sommer, Gilles Margot

05-21.07 Portraits, miroirs de l’âme – Véronique Borgeaud

26.07-11.08 Sous la Dent – Simon Cave

16.08-01.09 Rencontre – Marie Arvan & Laurent Paratte

06-22.09 Souvenirs en miniature – Marius Avanthey

27.09-13.10 Encres de Chine et aquarelle sur papier 
Camilo Rivera

CHAMPÉRY ANIME SA RUE ! *

06.07 Course de garçons de café

20.07 Jeux m'éclate

27.07 Vide grenier

17.08 Rainbow Run

24.08 Jeux m’éclate

MARCHÉS

Les mercredis 
matin 

Le P’tit marché bio de la Perrole
Café du Nord à Champéry 

13, 20, 
27.07, 03.08 

Les Marchés Morginois
Place du Village de Morgins

* Fermeture de la rue du village de Champéry

ABONDANCE

13.07 Feux d’artifice
& Concert de l’Harmonie d’Abondance

13-14.07 Festival des Peintres

11-11.08 Fête de la Contrebande

15.09 Fête des Chardons bleus

AVORIAZ

06-07.07 Savoie Mont-Blanc Freestyle Tour by FISE

25.07 Fête de l’Artisanat

10.08 Trail des Hauts-Forts

15.08 Fête de l’Artisanat

24-30.08 Avoriaz Danse Festival

CHÂTEL

 06-07.07 La Fête des Fromages de Savoie

 14.07 Fête Nationale

20-21.07 Châtel Chablais Léman Race

04.08 La Saint Laurent

18.09 La Belle Dimanche (46ème édition)

LA CHAPELLE D’ABONDANCE

11.08 Fête des Bûcherons 

LES GETS

 04-07.07 Coupe du Monde Mountain Bike UCI 

15-19.07 Festival des 4 éléments

20-21.07 Trail des Gets

21.07 Le musée en Fête 

09.08 Rallye Gourmand

MONTHEY

21-22.06 Fête de la Musique

09-10.08 Chablues Festival

25.08 La Montheysanne

13-15.09 UCI Pump Track World Championships Qualifier 
& Pump Track Valais/Wallis Final 

MORZINE

05-07.07 Spartan Race

11-14.07 Harley Days

15-19.07 Morzine en pleine nature

22-26.07 Royaume des Marmots

10.08 Trail des Hauts-Forts

05-07.09 Rallye du Mont Blanc

TORGON

03.08 Balade Gourmande

VALLÉE D’AULPS

22.06 Abbaye Sonic

28.07 3ème Tréchau’fête

03.08 La Fête du Lac

04.08 Fête du Miel et de l’Abeille

14-15.08 Les Médiévaleries

MARCHÉS

Les mercredis Châtel & Monthey

Les vendredis La Chapelle d’Abondance

Les dimanches Abondance

CHEZ NOS VOISINS

JUIN

22-23 Tournoi inaugural de boulingrin | Champéry

28-30 Pass’Portes du Soleil | Portes du Soleil

JUILLET

12.07 
-06.09

Jazz & Wine* | Champéry (les vendredis)

14 Inauguration du sentier de la légende de Frâchette 
Champoussin 

20 The Black’All Day Festival | Morgins

26-27 Fête du Village | Val-d'Illiez 

27 Concert final du camp musical des écoles de musique 
de la Vallée d’Illiez | Champéry 
Sentier de la Bière | Val-d'Illiez 

30.07
-04.08

 The Ultimates 2024 | Chablais 

31 Veillée de la Fête Nationale | Morgins  

31.07
-14.08

Rencontres Musicales 25ème édition | Champéry

AOÛT

0 01 Diane et Fête Nationale* | Région Dents du Midi  

03 Fête du Vin* | Champéry 

04 Salon de la Santé par les Plantes | Morgins 

08-09 L’Apprenti Sorcier | Stéphane Lambiel & Beatrice Berrut
Champéry 

09-11 Championnats d’Europe de VTT 2024 – Downhill 
Champéry 

15 La Fête des Vieux Costumes | Champéry 

17-18 Vintage Motors Expo | Les Crosets 

24 Foire de Bétail | Les Crosets 

26.08
-08.09

Swiss Peaks Trail | Valais

31 Balade au Fil du Pain | Troistorrents 
Grimpée d’Culet* | Champéry 
Para d’Illiez (compétition) | Champéry

«TOURISME ACCESSIBLE POUR TOUS»
En collaboration avec l’association Access4all, Région 
Dents du Midi propose des animations adaptées et sur 
mesure pour les personnes en situation de handicap. 
Infos : +41 24 479 05 50 ou event@rddm.ch

SEPTEMBRE

01 Para d’Illiez (journée test) | Champéry

06-08 Bike & Sound Festival | Champéry 

07 Swiss Peaks Trail - départ 70km | Val-d'Illiez 
Swiss Peaks Trail - départ marathon | Morgins

08 Alpine Gravel Challenge 
(UCI Gravel World Series) | Champéry & Monthey 

14 Trail des Dents du Midi* | Champéry 

22 Loto | Val-d’Illiez
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Passionné par les sports extrêmes, Matis Crettenand a grandi à Troistorrents et découvert le ski freestyle à 9 ans. Il a été membre 
du club « Pro-Style » pendant plusieurs années avant de rejoindre le Centre National de Performance d’Engelberg (NLZ).

Classé parmi les meilleurs de sa catégorie, Matis a été sélectionné pour participer aux Championnats du Monde Juniors en 2022 à 
Leysin, en 2023 en Nouvelle-Zélande et qualifié en finale de Coupe d’Europe Premium à Corvatsch aux Grisons. Son objectif sportif 
pour la saison 2024/2025 est d’intégrer les cadres « Challenger » de Swiss-Ski et de se classer dans le top 10 au classement général 
européen.

Qu'est-ce qui t'a motivé à commencer le ski 
freestyle, et comment as-tu développé cette 
passion pour ce sport ?
Je suis passionné depuis tout petit par les sports ex-
trêmes et les sensations fortes. Durant mon enfance, j’ai 
beaucoup fait de trampoline, de skateboard et de trot-
tinette freestyle. J’ai aussi commencé le ski très jeune 
mais sans vraiment connaître le ski freestyle. J’ai déve-
loppé rapidement une véritable passion pour celui-ci en 
allant faire des sauts quand je voyais des bosses sur les 
pistes. C’est à neuf ans, lors d’une journée à ski avec ma 
maman, que j’ai vraiment découvert cette discipline en 
observant des freestyleurs sur le Superpark des Crosets. 
En rentrant, je me suis renseigné et inscrit dans le club 
« Prostyle » aux Crosets. Après le premier entraînement, 
j’ai su tout de suite que le freestyle allait devenir ma 
passion.

Tu évolues actuellement au Centre National 
de Performance à Engelberg. Comment décri-
rais-tu ton expérience jusqu'à présent et en 
quoi consiste une journée type pour toi en tant 
qu'étudiant-athlète ?
C’est une expérience incroyable aussi bien sur le plan 
sportif que sur le plan scolaire. Nous avons à disposition 
des trampolines, des salles de gym, de fitness et des dry-
slopes (pistes artificielles) qui permettent d’améliorer 
nos performances. 

Ma journée type à Engelberg se déroule en 2 parties : 
d’abord par un entraînement physique de 8h30 à 11h30 
avec de la préparation physique, de la coordination ainsi 
que du trampoline pour préparer les figures. L’après-midi 
est consacré aux cours de 15h30 à 17h, avec une heure 
d’étude en soirée. 

Quels sont les principaux aspects de ton entraî-
nement quotidien en tant que skieur freestyle à 
un niveau compétitif ?
Il y a trois aspects principaux dans un entraînement mais 
ce qui est essentiel pour moi, c’est le temps passé sur 
la neige pour progresser et améliorer la maîtrise des fi-
gures. 

La condition physique a aussi une importance primor-
diale. Elle permet de minimiser les risques de blessures 
et de maintenir les performances à 100% tout au long 
de la saison. 

Enfin, la coordination, l’utilisation du trampoline et de 
l’airbag facilitent l’exécution et l'entraînement des fi-
gures avant de les réaliser sur la neige.

Peux-tu nous parler de ta plus grande réussite ou 
du moment le plus mémorable de ta carrière ?
Les moments les plus mémorables ont été les sélections 
aux Championnats du Monde Juniors en 2022 à Leysin et 
en 2023 en Nouvelle-Zélande, ainsi que la qualification 
en finale de Coupe d’Europe Premium à Corvatsch l’an-
née dernière. Cette qualification représente pour moi un 
souvenir inoubliable.

Quel message ou valeur aimerais-tu transmettre 
aux jeunes qui te regardent et qui aspirent à 
suivre tes pas ?
Avec détermination et motivation, il est possible d’at-
teindre ses objectifs. La réussite dans ce sport réside 
dans la persévérance et la passion que l’on met dans ce 
que l’on fait. Il ne faut pas craindre les chutes car elles 
nous permettent de progresser et d’affiner notre tech-
nique. Le ski freestyle représente bien plus qu'un sport 
à mes yeux. C’est un mode de vie.

Quel athlète t’inspire le plus dans le monde du 
ski freestyle, et pourquoi ?
Sur le plan compétitif, Birk Ruud (Norvège) m’inspire 
beaucoup car il est très complet et régulier. Il a aussi 
gagné de nombreux prix dans sa carrière et je pense qu’il 
représente un modèle pour beaucoup de freestyleurs. 
J’admire également Matej Svancer (Autriche) et Mac  
Forehand (États-Unis), qui ont un style unique sur les 
skis. 

Comment gères-tu l'équilibre entre tes études, 
ta vie de jeune adulte et ta carrière sportive ?
Ma première année à Engelberg a été très exigeante. 
Entre l’école, le sport et l’apprentissage de l’allemand, 
j’ai dû m’adapter à un rythme de travail conséquent. 
L’équilibre a été un peu difficile à trouver au début, mais 
une fois trouvé, les choses sont devenues plus simples. 
Mes préoccupations de jeune adulte sont maintenant 
centrées sur le sport et mon avenir professionnel. 

En 2023, tu as eu la chance de participer aux Cham-
pionnats du Monde Juniors de freestyle en Nouvelle- 
Zélande. Quels ont été les moments les plus mar-
quants pour toi lors de cette participation ?
L’opportunité d’avoir pu participer à cette compétition à 
l’autre bout du monde est incroyable. En plus des Cham-
pionnats, j’ai eu la chance de découvrir un pays magni-
fique et de rencontrer des skieurs de diverses origines. 
Cette participation aux Championnats du Monde Juniors 
a été la meilleure expérience sportive de ma vie. 

Quels sont tes objectifs sportifs pour la pro-
chaine saison d’hiver ?
Mon principal objectif pour la saison 2024/2025 est 
d’intégrer les cadres « Challenger » de Swiss-Ski, ce 
qui représente la suite logique de mon évolution dans 
le freestyle. Au niveau des compétitions, j’aimerais ter-
miner dans le top 10 au classement général européen et 
engranger un maximum d’expériences sportives. 

RENCONTRE AVEC MATIS CRETTENAND, JEUNE TALENT CHORGUE 
DE LA RÉGION DENTS DU MIDI
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COMMENT VOUS TENIR INFORMÉS ?

Le rapport de gestion 2023 de Région Dents du Midi SA est disponible sur notre site internet, dans la rubrique 
« Qui sommes-nous », dès la fin juin.

Coucher de Soleil sur le Grand Ruan

Les Insta Spots Envie de partager vos meilleurs 
moments sur nos réseaux sociaux ? N’hésitez pas à 
ajouter notre #regiondentsdumidi pour nous faire vivre 
vos expériences ! 

26 Les Crosets

SITE INTERNET
 regiondentsdumidi.ch

POUR LES HÉBERGEURS 
logeur.regiondentsdumidi.ch

RDDM INFO

Publication bi-annuelle, envoyée en tout-ménages dans 
la Vallée d’Illiez et au domicile de tous les résidents se-
condaires de la destination

OFFICES DU TOURISME
Champéry et Morgins

GUICHETS VIRTUELS
Val-d'Illiez (gare) et Champoussin (Antre d'Eux)

BORNE D'INFORMATION
Les Crosets (télésiège des Crosets)

SERVICE WHATSAPP

Nos cartes 
& brochures 

TOUT-MÉNAGES

NEWSLETTERS CLIENTS & PARTENAIRES
2x/mois

Région Dents du Midi envoie régulièrement un bulletin 
d’information électronique (newsletter) contenant de 
l’actualité, l’agenda des manifestations et les bons plans 
du moment. 

RÉSEAUX SOCIAUX

Les réseaux sociaux jouent un rôle essentiel dans les 
rapports qu’entretient Région Dents du Midi SA avec 
ses clients. C’est aussi l’opportunité d’être en contact 
permanent et de relayer l’actualité, d’informer et de 
diffuser des images et du contenu en vidéo. Ces moyens 
de communication permettent également d’avoir un 
retour sur les publications et de nombreux échanges avec 
ses followers. 

 Région Dents du Midi          @RegDentsDuMidi

 @RegionDentsDuMidi         Région Dents du Midi

 Région Dents du Midi SA     @regiondentsdumidi

#regiondentsdumidi

GIF RÉGION DENTS DU MIDI
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OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI 

CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch

MORGINS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch

GUICHETS D'INFORMATION VIRTUELS

VAL-D’ILLIEZ
Gare AOMC
1873 Val-d’Illiez 
valdilliez@rddm.ch

CHAMPOUSSIN
Bar & Magasin L'Antre D'Eux
1873 Champoussin  
valdilliez@rddm.ch

#regiondentsdumidi
info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch

Toutes nos brochures 
sont disponibles 

en ligne sur


